༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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100/༦ {{(1599133163 /??209@/0/0/702? (4[12452 
༠༠༩2 དོད་༡༢ཟོཟོ༽ོབདི༠རེ དོ།༼6 ྣ ཀྣཾཔྣྨཔྣཾྣཔ་ 


7༼///6- རབ. „དང 2 -་»༈ ༡༨ ད།་ དེ ཿ 

ཞ་ཆ་རྒྱལ ཚབ འགྱུར་མད པདྨ རྣམ རྒྱལ་གྱ་གསུང་འབུམ། 

2116 €116 19\5/31 [8]13[) '©\/111' 1116 ])3¶+1]13 1113111 19'$73] ©'\71 ©811119 '[)11111/ 
4(///19// པེ དྨ་ྣ ཆམ རྒྱལ 
1)36+1113 111311]1] 193] 


༠༠༩༨ ྔབབོརོ་༦ ༦༩ ༠༠༠༩༽ ༽|༽ྷ ༨༽༨3ཁ ཌེ་4"¶4 4༽ྨ2༽ ོ་ 
༠༨ བེ 
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༄༅། །ཞེ་ཆེན༧རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ 


པོད་བཅུ་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ།། 












































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































3 ༦༄། །ཞེ་ཆེན༧རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ ¬ $ 
ཾ བཟང་པོ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ ¿སའ ལེ 
༧ པོད་བཅུ་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ།། དུ 
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བཱ ང་ཧི་གཞུལ་ཞིཧྭ། ཚྙོང་ སམ་མི་མཆེད་ཀི་ཆ་ཤས་འཛམ་བྭ་གིང་གི་བྱང་ཕྱོགས། བོད་གངས་ཅན་ 
ཤར ༦ བདག ་རུད་ན་ོར་སྨིན་གཉིས། བར་ན་ཞེ་རྫོགས་གཉིས། 
སྨྲད་ན་ཀཿདཔལ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི་བྱེ་བྲག་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གདན་ས་ཆེ་རྒུའི་ཡ་གྱལ། ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་ 





གླིང་ཞེས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་རེ་ཁ་ཆེས་ཆེར་བཀྲ་བར།: རཿ 


བོ མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་རྱི་སྐྱེས་མཆོག་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱོན་པའི་དབུས་སུ་མངོན་པར་འཕགས་པ། གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ 


“ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་༧ཞཇུམ་དབྱུངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཕདྨ་འོད་གསལ་རྐདོ་རྔགས་གླི་མདང་།. 


རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་མགོན་ཀོར་སྤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་དབང་ལོ་མ་ཧྭ་ཧཱཏྟེ་ཏ་འཇམ་དབྱངས་རཾ་ཕམ་ཕྱོགས་ _ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཐུ་བོ།ཌ ཞེ་ཆུན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ཁོ་གང་གི་གསུཛ་ 
འཐུམ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་འདི་ཉིད། སྔོན་ཆད་རྗེ་དེའིསྲས་ཀྱི་བུ་བོ་ཞེ་ཆེན་ཀོང་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེས་གདན་སྲར་ 
ོ ཤིང་སར་དུ་བཀོད་པ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྒེ་འགྲོ་བསོད་རྣམས་དམན་རྐྱེན་ཉམས་རྒུད་རྩ་བརླག་ཏུ་སོང་ཡང། ཕྱིས་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
ཡུལདུ་མགོན་པོ་གངས་དེའ་དགོངས་བཅུད་ཀི་བིན་རླབསཐོབཅངབསྟན་པཡངས་རྫགས་ཀྱི་མངའ་བདག ༧སྒྱབས་རེ་དལ་མཁེན་ 
ྡོ་རེ་ངའགྱརམེད་ཐེག་མཆོགབསྟནཔའིརྱལ་མཚན་མོག་གྲསམ་དཔེ་འཚོ་བསྡུསཀི་སླངཡང་པར་བསྐུན་མཛད་ཅིང་བཤད་ 
ལུང་གི་རྒྱུན་ཡང་སྤེལ་བར་མཛད་དེ་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་ལ་ཏ སྐུ་དྲིན་བླ་མེད་བསྐྱངས་ལ་དེ་ལྟར་ཡང་། ད་ཆ་མདོ་དྭབས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་འཛམ་གླིང་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བསྟན་] ་དང་། ཡང་སྐོས་སྔ་འགྱུར་ཕའི་ལྟ་གྲུབ་དྲི་མ་མེད་ཕ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམཔས་འཇནསོ་སྤེལབའི་བསྟ་གནས་དགོན་སྡ་ཁགགིནངསྙོབགཉེར་ཁ་ལོནེ་བཞེན་རེ་མངདུའགྲ 
ུ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་གནད་གསལ་བོར་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་གཟིཿ ཡོང་བ་དང་། དེང་གི་ཆར་ 
_ ཚོན་མེད་འཕྲུལ་ཡིག་ལེགས་ཐོན་གྱིས་དཔེ་དེབ་སྤུས་དག་ཡོང་ངེས་དང་། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་རྲས་ཀྱི་རྔོ་རྗེའི་གསུང་གི་ཕྲིན་ 
ལས་འཇམ་གླིང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བརྡལ་ཡོང་བའེ་རེ་འདུན་ཆེན་པོས། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་རང་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ 
_ ཕར་དཀར་བ་ཞེ་ཆེན་དཀོན་གྱི་ མཁན་པོ་པླདྷ་ཀུན་བཟང་མཆོག་ནས་དེང་རབས་ཀྱི་གློག་ཀླད་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཕར་སྐྲན་ 
། གནང་བཞིན་ཡོད་པར་ཡི་རང་བསྔགས་བརྫོད་བྱེད་པ་དང་ཚབས་ཉིག གསུང་རབ་འདིས་རྐྱལ་བའི་དགོངས་བདྲི་མ་མེད་པ་གསང་ 
ཆེན་སྔ་འགྱུར་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གནད་གསར་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཀུན་ཀྱིས་མཁྱེན་རྟོགས་ཐུབ་པས་རང་གཞན་གྱི་འདི་ཕྱིཁྲ་དོན་འབྲས་ ནྲ 
རླབས་ཆེན་ཕོང་རྒྱུའི་རེ་སྨོན་བཏས། ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་བདུན་པར་འབོད་པ་དགེ་སྦྱོང་ཁག་དབང་ཆོས་དེབལ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱི་ལོ་ བཱ 


༢༠༡༠ ཟླ་༢ ཚེས་༢༤ བརཛ་ཁོ་ལ་ , = 


















ཤཿ དེ ཆི ་ ༤ པ་བ རྔབས ཁགོའི་ཡུན་ ཟ་ བད གངས་ཅན་། ིི་བ 3 
་ ཉམས་རྒུད་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་ནས། དེང་གི ཅུ འདིར་བྲོད་ཀྱི་རིག་ གཞུང་ ཟེར་ 
ཕྱད་ཙརཐར་བའྲི་ག ེ ཡིན དི་ཉིད་ཉམས་པ་སྒ ར་གསོ་དང་ མི་ཉམས་མུཌ ན་རིང་དུ་གནས་ 
ན་གྱི་སྐྱས་ཐུ་རྐམུ་པ་དག་གིས་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པའི་གསུང་རབ་ 






ཡིག་གཟུགས ལེ ¡ '་གནང་བཞིན་པ་འདེ་དག་ནི་འཆི་ཁ་མ་ལ་སྲོག་ 
བསྩུལ་ པ་ལྟ་ ཅའ ཏེ སྐམས བའི་བྱ་བ་ གལ་ ཕ་ཆེན་ ཞིག ཡིན ལར འདེར་ཡང་ཁམས་ཞེ་ཆེན ་བསྟན་ 


གཉིས་དར་ རྒྱས་གླིཏ་གཱི་ ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པླདྨ་ཀུན་བཟང་ལགས་ཀྱིས་མཁས་པའི་ དབང་ཕྱུག་ ཞེ་ཆེན་ རྒྱལ་ཚ ཚུབ་ རེ ི་ 





༧ སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་ རྣམ་ རྒྱལ་གྱིཿ ལླུསང་རུབ་འདི་དག་དེབ་ཏུ་བསྲནི འདི་བྷྟགས་འོསྭ་ཀྱི་མཛདདྭ་ ཐེབ 

པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་ཏེ།. དེ་ཡད་ཞི་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ རིན་པོ་ཆེ་ནི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ དང་རིག་ གར 

)  སྒུཏུར་ཁུད་པར་གླུསུ་སྔགས་རྔཏུར་ལྷསྐ 
ལཱུ པའི་ སུ བུ ཉ་ ་ དམ བ་འ 3 ལ་ད ¬ སྤས མི་ལམ བབ པོཆས་བརྟན 










༨ རྒེ ༡༦ གཞན་ 
། བདྲེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་དོན་ གཏན་ལ་ཕབ 'པའི་ལེགཿ །བཤད་སྒོགས་བསྟན་ང ཏུ་ཞག་ཡོད་པ་ཡིན། ལ། 
2 བཤད་སྒོལ་ མ་ཡང་ངེས་ཤེས་ རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ: སྒྲོན་མེ དང་རྗེ་འདི་ཉིད་ ཀི་ ག་ གི ་སྒྲོན། མ་འདི་གཉི ༡ཞིས་ རོ 
ཅེ ཨིཾ་དོན་ཤེས་ན་ གསང་སྔགསྲ་སྟ་ འགྱུར་ གྱི་མདོ་སྔགས་ ཀིལ ཟུ ཡོངས་ རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཟི 
¢ བ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ ཿ འཛམ་ མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ གསུང་དྭག་ ནི་གྐསང་སྔགསྭ་སྫ་འིགྱུར་ 

རུ / བསྟན་ པའི་ཟབ་གནད་ཀྱི ཀྱི་ཉི་མ་རང་རྒྱུད་ལ་ འདྲེན་པའི་སྙ་རེངས་ དཀར་ ལོའི་འོད་ སྣང་( 
ཁོའི ་དབྱངས་ དངོས སམ ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་ ཡིག་ ཆ་དག་ལ་ བོ བྷེད་པའི་བློ་ག 






ེ 









ར་ལྗོངས་བླ་མ་རུང་དུ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྱིས་བྲིས། 





ོརྒྱུདརྱ་མཚོའེགནས་ལ་ཐུགས་སྦྱན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངུས་ ¬` 


ཐོག་མའི་སྟན་སྒྲོན། 


༧ དེ་ཡང་ཀུན་ མཁྱེན་ མི་ཕམ་རིན་པོ་ པོ་ཆེས་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པ་བཀས་སྒུལ་ཞིང་། 
གསུང་རྩོམ་རིགས་ བསྟན་ ་པའི་ གཅིགས་སུ་ཆེ་བས་འཐོར་ཟགས་སུ་མ 'སོང་བར་ ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་པར་ཡང་བཀའ་གནང་། ལས་གྲུབ པའི་བཀའ འབུམ་ འདི ཉིད་འགྲེམས་ 

སྤེལ་ཞུས་པའི་ཐོག་མའི་སྟན་སྒྲོན་ནི། 
ལྟ་མོ་དི་མ་ མདཔའི་མད་ལསལུང་བསྟནཔ་ལྟརཆོསརྱལཡབ་ེས་ིམབྱན་དང 
 གྱུར་སྔ་ཕྱིའི་ལོ་པར་མཁས་གྲུབ་ གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ དང་ཕྲིན་ ་ལས་ཚད་མེད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དེང་སང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་ཞེས་མི་རིགས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ 
མི་སྣ་ གཟུར་གནས་ཤེས་ཡོན་ ཅན་ཟྩ གྲམ་ ཆུ་ལྡངས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་གནས། སྔོཿ སྔོན་ 
བྱོན་དམ་པ་ཚོའི་མཁྱེན་ནུས་ ཧ་ཐོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ 
ནོར་བུམཐནཀ་ལྭ་ཐའད་ཁོ་ནའི་ཆད་དུ་འབད་འབད་དུང་དུང་གི་མཛད་ འཕྲིན་ལ་གཞིགས་ 
ན་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། 
ཞོན་ ཀྱང་འདོད་བྲལ་སྡུག་འཕྲད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ནི་ སུ་ལང་བྱུང་དྭང་ཞྲུང་བཞིན ་པ་ 
ལྡོག་མེད་ཅིག་ཡིན་སྟབས། གཅིག་དགུ་ལྔ་དགུའི་ཇཾ་དྲག་ལས་འཤུལ་གྱི་འཛིན་ཁྲིས་བདེ་ 
ལྡན་ཁ་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ (སྔ་འགྱུར་པའི་གདན་ས་ཆེན་མོ་འདི་གའི་རིག་གཞུང་ལ་བསམས་ 
ན་ཀུན་གཟིགས་རབ་འབྱམས་གཉིས་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་དགུ་ལོངས་པ་དང་། གོང་སྤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སྐེ་གོང་མ་ 








༡ 








གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཡར་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་ཙམ་དང་། རྒྱལ་དཔང་བཅུ་བཞི་པས་མ་ཧྭ་པདྱི་ཏ་ཞེས་མཚན་གྱི་ 
ཅོད་པན་དཔྱངས་པ་མ་ཧྭ་པཏྟི་ཏ་དབོན་སྦྲལ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དྲུག་ལྷག་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ 
འབུམ་སྤར་ཤིང་སོགས་ནི་ད་ལྟ་མིང་ཙམ་ལས་མེད། གསུང་འབུམ་འདིའི་མ་ཕྱི་ཙམ་ཞིག་ཆོས་བརྒྱུད་འདི་ལ་ལྷག་བསམ་སྟོན་ཟླ་ 
ལྟར་དཀར་བའི་སངས་ རྒྱས་ བསྟན་འཛིན་ལགས་ཀྱིས་ རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ སྲོག་དཀའ་ངལ་གང་ལའང་ལྟོ། ས་མེད་དུ་ཧུར་འབུངས་ ཞེ་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དཀའདྲིན་ལས་རྣམ་པ་ཚོའི་སྨྱན་ལམ་དུ་འཐུལ་ཆོག་ཆོག་བྱུང་འདུག) ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གྱུར་ 
མིད་གཏོང་བའི་ན་ཟུག་ཟློས་ན་སེམས་བློང་བློང་པོ་ལས་ཉི་ཡོད། 
དེ་བས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་མྱུར་སྐྱོབ་དང་རྒྱུན་འཛིན་སླར་གསོའི་བྱ་ 
གཞག་འུར་བཤད་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པ། མིག་རྒྱང་རིང་ཕོས་དཔེ་སྦྲན་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་ 
ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སློབ་གཉེར་བ། ཉམས་ལེན་པ། ཞིབ་ འཇུག་པ་དག་གི་སྤྱན་ ལམ་དུ་ 
འབུལ་ཐུབ་ན་དོན་དམ་པ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱུན་འཛིན་ནམ་བསྟན་ 
འགྲོ དོན་ཕན་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལ་སུ་མི་རངས། 
ད་ལམ་འདིར་རྙེད་གྲགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རིང་དུ་དོར་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པླད་ཀུན་བཟང་མཆོག་གིས༧འཇམ་མགོན་མཉྱེན་ཀོང་ཟུང་དང་ཀུན་མཁྱེན་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམཿཌིས་ཚན་ཅི་ཡོད་ཨ་དུམ་ནང་བཞུགས་དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་ཕྲེང 
བར་གཟིགས།འདི་ཉིད། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔ་འགྱུར་པའི་ 
ལྟ་གྲུབ་བམ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་འཛིན་པ་དག་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ 
ཏུ་དགོངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམ་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བ་སྟེ། ]; 
ཞུ་དག་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཡིག་ནོར་ངེས་ཅན་རྣམས་ཐད་ཀར་བསྒུར་པ་ 


དང་། ལ་ལ་:)གུག་རྟགས་ནང་ལ་དཔེར་ ན་་འཆུགས་(འཁུགས།འདི་ལྟ་ བུ་བསྒུར་པའི་དེ་ 
མ་ཐག་གུག་རྟགས་ནང་དུ་བསྒུར་ཡིག་དེ་ཁོལ་ཕྱུང་དང་། ཚིག་གཅིག་ཐེངས་མང་ནོར་རིགས་ 
གུག་རྟགས་ནང་དུ་་སྒེག་(སྒེགསྲ་འདིའི་རིགས་འདི་ལྟར་ཞུས)འདི་ ལྟ་བུ་དང་། གསར་བཏགས་ 
རིགས་ () གུག་རྟགས་ནང་དུ་ '(གྱིསྲ་ཞུ་མཉན། འདི་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་རིགས་ (གུག་རྟགས་ 
ནང་དུ་(ལ་ལག)འདི་ལྟ་བུ་དང་། མ་ཕྱི་ནང་མི་གསལ་བའི་རིགས་གུག་རྟགས་ནང་དུ་ 
[ཡང་མ་དཔེ་མི་གསལ། 1འདི་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་མཆན་བླུགས་ཡོད། གཞན་ཡང་མ་ཕྱི་ནང་མི་ 
གསལ་བ་དང་དོགས་ཅན་ཁ་ཤས་སྣང་ཡང་རང་སར་བཞག་པ་ལས་ཕྲི་བསྟན་རྫོ་མི་ཐོགས། 
དེ་མིན་དཔེར་ན་དགའ་བའི་ཞེ་ས་ལ་དགྱེས་པ་དང་དགེས་པ། ཆུ་བོ་ཆུང་ངུ་ལ་ཆུ་ཕྲན་དང་ 
ཆུ་བྲན་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་ཚིག་དང་བྱེད་ཚིག་གང་ལྟར་རུང་རིགས་མ་ཕྱི་ལྟར་རང་སར་བཞག་ 
དགོས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་བསྒུར་པ་དང་ཆད་ལྟག་གི་ ནོངས་པ་སོགས་ནི་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་བཤགས་བཟོད ་གསོལ་ཞུ། 
འདི་ ལ་ཐེངས་དང་ཕོ་མཁན་ཀུན་བཟང་བསོད་ནམས་དང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་མ ཡི་དང 
ལན་གཉིས་བསྡུར་པ་དང་། འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་གཉིས་པར་དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲུའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཕྱི་དང་འཕྲུལ་ 
པར་གཉིས་སྦྲགས་ཚར་གཅིག་དང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་གསུམ་པ་ཞེ་ཆེན་བཤད་གྲྭའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དཔེ་དང་ཚར་གཅིག་ 
གཏུགས་པ་དང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་བཞི་པར་ཕྲན་པས་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ཚར་གསུམ་ དང་ཞུས་མཐར་མ་ 
ཕྱི་དང་འཕྲུལ་པར་གཉིས་སྦྲགས་ཚར་གཅིག་ཡང་ འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ཐེངས་གཉིས་ 


ཤྲ 





བཅས་བསྡོམས་༡༦ལྷག་བསྐྱར་ཞིབ་ཞུས་པ་ཡིན། 
སྔར་ཤིང་པར་དུ་མ་འཁོད་པའི་ཕྲན་ཚེགས་དང་མ་དཔེ་ནང་མི་གསལ་བ་དང་ལྡེབ་ཆད་ ཿ 
རིགས་མཁོ་འདོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་དག་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 
ཕྲན་ནས་ལོ་གཅིག་ལྷག་རིང་ལ་རང་གི་སློབ་སྦྱོང་དང་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་འཕྲད་པ་འདི་སྐལ་བ་ 
རེ་བཟང་སྟམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། གཟབ་ཁུལ་གྱིས་སྟམ་ 
འཇོག་དང་ལོ་ཚོད་ཧམ་ཤེད་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ནས། ཚིག་གསར་གཉིས་སོགས་ 
ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་མཁས་དབང་དང་། ཞུ་དག་ཉམས་སྱོང་པ། ཆོས་གྲོགས་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཏེ་རང་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་སེམས་གཏིང་ནས་ཞུས་ཀྱང། 
སྐྱེས་སྦྱོང་གི་ཤེས་ཡོན་དང་ཉམས་སྱོང་ཞན་པ་བཉས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱོན་ཆ་དང་ནོར་འཁྲུལ་ 
རིགས་ཅི་ཡང་ཡོད་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་དང་བཅས་ 
ལེགས་བཅོས་ཡོ་བསྲང་གི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 


བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཁྲིན་ཏུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། 
༢༠༡༡ལོའི་ཟླ་བ་༥ཚེས་༣ལ། 


འར་མདཔདནས་ལ་ི་མཐརམདོརབསྡས་མཇམམགན་རྣམགཉསཀི་ཞལཡུང། 


༄༅།། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་ མ་འགྱུར་ མེད་ པདྨ་རྣམ་ རྒྱལ་ གྱི་རྣམ་ ཐར་མདོར་ 
བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ 'གཉིས་ཀྱི་ ཞལ་ལུང་མ་བཅོས་ 
ཟླ་བའི་རང་མདངས། 


མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ 'བརྟེས་པའི་ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན ་འཛིན ་མཁས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ དབང་པོའི་སྡེ་ནི། 

དེ་ཡང་སྐུ་སྐྱེ་སྔོན་: ་མ་ཨོཾ་ རྒྱན ་རང་བྱུང་རྡོ་རྫེ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ལ་ 
ཉེ་བའི་སྐབས། ད་སྟེ་བདག་ནི་རྒ་དང་ན་བའི་ཟུག་རྔུས་མནར་བའི་ལུས་འདི་བོར་ནས། ཕྱིས་པ་ 
ལུས་ཡང་ཞིང་གོམ་ཟོ་བདེ་བ་ནད་ཀྱིས་མི་གཙེར་བ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བླང་ན་དགའ་བར་འདུག ཅེས་ 
ཕེབས་པ་དང་། ཡང་ངེད་རང་ཚེ་མགོ་རྟིང་གཉིས་ཀར་བསྔོས་ཤ་ཟོས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་དཀའ་བར་འདུག སང་ཕྱི་རེས་སྐྱེ་ངན་འདྲ་སྲིད་ན། ཤ་འདི་ཟ་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ན་ཨེ་རེ་ཤི་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་ཆེས་ཆེར་མཛད་པ་དང་། ཞབས་འབྲིང་བ་དག་ 
ལ་སྒྲ་རམས་པའི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསོལ་དཔོན་པདྨ་རང་བྱུང་ལ། ད་ 
ནས་ཁྱེད་རང་འདིར་སྡོད་དགོས་མེད། ལྟོ་ཁོག་ཏུ་སོང་ལ་ལོ་ཆེན་པི་ཛ་ཡའི་མདུན་ནས་རིག་གནས་ 
ཕྲན་བུ་རེ་ཨི་ཤེས་ལྟོས། ང་དང་མྱུར་དུ་འཕྲད་འོང་ཞེས་གསུང་གི་ཐ་མ་ཞལ་ཆེམས་སྩལ། 

མ་ཧཱ་པནྟི་ཏ་འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་སྲས་ཨ་གྲོ་སྒྲ་རམས་ཕའམ་ལོ་ཆེན་ 
བི་ཛ་ཡ། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་པདྒོ་རྣམ་པར་རྒྱས་ཤིང་ངེས་དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་དམ་པ་གང་ལ་ཞུ་ཡིག་དང་པར་ཞྭ་བཅས་གནང་བའི་ཟུར་འཛིན་ 
ཕྱག་རྟགས་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་ནང་དུ། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་སོགས། མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ 
སུ། ༈ཅྩ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། །ངུར་སྒྲིག་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ། །རང་རང་མོས་འདུན་གར་ 
གཏད་། །སྐྱེ་སྲིད་བཟུང་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གྲུབ་དབང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དམ་པ་གང་གི་གཞིས་ཀར་ཐུགས་གཏད་དེ། 


ྨ 








` ཉོ་འིམོནི་་ོི་ལ་ོ་ོ་ལོ་ོ་ོ་ོ་ཁངོ་ད་པའ་སོ་བོ། མའ 
འགྲོ་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ་ཡིན་ཟེར་བ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་གར་སྟབས་བསྒུར་བ་གཅིག་གིས་གླུ་དབྱངས་ 
གསལ་མི་གསལ་ཐུང་ངུས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཧོ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ འགགས་ 
མེད་ཤར་བའི་བུ་མོ་ང༔ རིག་པའི་བུ་ཆུང་སྐྱོང་ཕྱིར་འོང༔ ཞེས་དང་། ད་དུས་བདུད་འཇོམས་རོལ་ 
པ་རྩལ༔ རྟ་བདུན་ཆིབས་ནས་གླིང་བཞི་ཤུལ༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་འཚོལ་སྐབས་སུ༔ ཞེས་སོགས། 
༼བདུད་འཛོམས་རོལ་པ་ རྩལ་ཞེས་ནམ་སྟིང་གི་གསང་མཚན་ཡིན།༽ གནུབ་བན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཁྱིམ་འདིར་ 
སྐུ་འབྲུངས་པས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེལ་དགོས་ཚུལ་དང་། 
ཡང་རང་རེའི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱོན་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ནས་མི་མང་པོས་ཁྲི་བཤམས་པ་དང་། 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་མི་སྨུག་པོ་དར་ཐོད་ཅན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་དར་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་ཕྱག་མདུད་རྒྱུ་ཡིན། ད་ནི་རེ་ཞིག་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ཉར་ཚགས་དགོས་ 
པ་ཡོད་ཟེར་ནས། ཕྱག་ཏུ་སྤྲོད་བྱུང་བའི་ཐུགས་སྣང་དང་། 
ཡུམ་ནི་དཔའ་རྩལ་སྟོབས་ཐུགས་ཆེ་ཞིང་ཡ་རབས་དྲ་མའི་རིགས་བརྒྱུད་འབྲོང་པ་དཔོན་ཚང་ 
གི་བུ་མོ་ནམ་མཁའ་སྒྲོན་མ་ཞེས། ཨ་མི་དྷེ་བ་དུང་གཅིག མ་ཌི་དུང་གཉིས། སྣིངྷི་དུང་གཉིག བཛྲ་ 
ས་ཏྭ་དུང་གཅིག བཀའ་ཐང་བསྡུས་པ་ལེའུ་བདུན་སོགས་རྒྱུན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་ 
དད་པ་དང་དག་སྣང་ཆེ་བ། དམན་ལ་བརྩེ་ཞིང་བུད་མེད་ངན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་གཏོང་ལ་ 
གོམས་པའི་བློ་ཅན་དེ་ཉིད་དང་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུམ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་ཤར་ 
རིའི་མཁའ་ངོས་ལ་དར་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཤར་གྱིས་བྱུང་བས་རང་གི་ཡུས་ལ་དཀྲིས་པའི་ 
མོད དར་ཅིག་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། གཉིད་ལས་སད་པ་ནའང་ཡུས་སེམས་ལ་སྔར་ 
མེད་པའི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་པ་དང། ལུས་མི་ངལ་ཞིང་། 
ཡང་བ་སོགས་གྱུར། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༨༧༡རབ་བྱུང་༡༥པའི་བྱེ་བྲག་སྐྱེས་བདག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་ 
རྫོགས་ཀྱི་མཚོ་ལུང་ཞེས་པའི་གནས་སུ་རེས་གཟའ་ལྟའི་བླ་མ་ཤར་བའི་འཕྲོད་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྦྱོར་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངལ་ལས་གྲོལ་བའི་མོད་ལ་། འཇའ་སྤྲིན་ 





འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཁའ་དཔྱིངས་མཛེས་ཤིང་སྤྲིན་སྒྲའི་དབྱངས་ སྙན་ཡུད་ཙམ་ 
ལ་ལྟང་ཊེ ་ཏེན་ཏྲ གྲགས། དེ་ ཡི་ཚེ་སྦས་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ལོ་ཆེན་པི་ཛས་ཁྲུས་དང་ཤེས་རབ་ འཕེལ་ 
། བའི་རྟེན་ 'འབྲེལ་གྱི་ གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བར་ཆད་བསྲུང་ བའི་རྫས་སྔགས་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ 
གནང་ནས་ཚེ་ རིང་འབྲུག་རྒྱལ་ཞེས་མཚན་གྱི་ཅོད་པར་། གསོལ་ བ བ་སོགས་ཐོག་ མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
དགུའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད། དེ་ཡང་ཕྲུ་མས་ཆོས་གོས་ ལྟར་དཀྲིས་པ་དང་། སྤྱན་ཟུང་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟ་སྟངས་ཁྲ་ཤྲིག་གེ་བ། སྐུ་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་སྟག་རིས་བཀྲ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ ཾ རྟགས་ 
གོ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞབས་འདེགས་ 
བཅས་ནང་དུཅླ་བཐིགལེའི་ཉས་འཕེལ པའི་རངསད་ཨརམ་ལ་ས་ང་ 
བཞེས་གང་ཆེའི་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོར་གདོད་ནས་གཞན་ཕན་ 
བརྙེ་ཆེན ་སྙིང་རྗེའི་ཁུར་ཆེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྲི་བ་དང་དོར་བ་མེད་པ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ 
སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་ལ་མི་དགྱེས་ཤིང་། དངོས་སུ་བཞེས་པ་ལྟ་ཞོག་དྲི་ཙམ་བྲོ་བ་དང་། 
ཤ་ཡི་དྲི་མས་སྦགས་པའི་སྣོད་ཅན་གཙང་དག་མ་བྱུང་བར་གསོལ་ཐུག་ལ་སོགས་བསྐོལ་བ་ན་དེའི་ 
རོ་ལྡགས་ལ་སྨིན་པས་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་མི་དྭངས་བར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་གསོད་པ་སོགས་ 
གཟིགས་པ་ནས་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱི་གདུང་བའི་སྤྱན་ཆབ་ཆར་དྲག་པོ་ལྟར་བསེལ་ཞིང་ཐབས་ཅི་ 
ནུས་ཀྱིས་ཟློག་པ་དང་། སྐུ་གཞིས་སོགས་ལ་ཤ་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ཐ་མལ་ 
བྱིས་པའི་སྦྱོད་པ་གཏན་ནས་མི་གནང་ཞིང་། པདྨ་འདམ་ན་གནས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་དཔེ་ 
ལྟར་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཉེས་དྲིས་གཞར་ཀྱང་མི་མཛའ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནས་དུས་ 
འདའ་བ་ཞིག་བཞུགས་པར་གྲགས་སོ། ། 
དེ་ཡ ང་སྐུ་སྐྱེ་སྔོན་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་མུ་ངན་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་རབ་འབྱམས་ 
ལྔ་པར། སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་དྭངས་ཤེལ་གྱི་ངོགས་སུ་མཆོག་སྤྲུལ་ལྟོ་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པའི་གསལ་ 
སྣང་བརྟན་པོར་བྱུང་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྫོགས་ཆེན་བཞི་པ། སྨིན་གླིང་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཡ ང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཀའ་བགྲོས་པ་ 


བཞིན་དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན། ཁུད་པར་དུ་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས། དོན་འདི་ལ་ནི་ལན་བརྒྱར་བརྟགས་ཀྱང་ 
ནོར་བ་མ་མཆིས་ཤིང་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་བཀོད་ན་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་བཀའ་ཡུང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ནས་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་ 
འཛིན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོའི་སྡེ་ཞེས་པའི་མཚན་འབུལ། ཞབས་བརྟན་གྱི་བདེན་ཚིག་ཤིས་ 
དབྱངས་བཅས་སྩལ་པར་མཛད་པ་ལྟར། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་ཞིང་ 
ཤིས་པ་འཛོམ ས་ཉིན་སྔ་ འགྱུར་བཤ ད་སྒྲུབ་བ ཀྐ འ་གཏེར་གྱི་ཆུ་ཀླུང་ འབུམ་ ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ འཁྱིལ་ 
བའི་གདན་ས་ཆེན་མོར་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་པད་འཁོད། 
ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གོང་མའི་ཉེ་གནས་ཁུ་བོ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ནས་བརྩམས་ 
སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། སྒྲ་ཀྭ་ཙན་དབྱངས་གསུམ། རྩིས་དཀར་ནག སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ངག་སོགས་ 
དང་། རྫོགས་ཆེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་ 
བོར་སྒྲབ། མཚན་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གསོལ། ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྟེན་རྫོགས་ནི་དགེ་མང་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ལས་སློབ་ཟུར་མང་དྲུང་སྦྲལ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་སོགས་དད་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་མཁན་ 
ཆེན་ཞི་བ་མཚོའི་སྡོམ་རྒྱུན་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དྷརྨ་ཤྲིའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ལེགས་པར་བཞེས། 
དེའི་བླསབ་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར། 
མེ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་དགུ་ལ་མཁས་དང་གྲུབ་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གནས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ་ཤྲི་ནཱ་ལེན་དྲ་གཉིས་པར་བསྔགས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ 
བར་ཆག་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་དེའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ 
པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསེར་ཞལ་འཇལ་ཞིང་ཕྱག་རྟེན་མཐཱལ་རྣམས་ཕུལ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩིས་རྗེས་འཛིན་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཇམ་མགོན་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙྟ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བར་སྨོན་ལམ་ 





འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 
འབྲེལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་མཁྱེན་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་རྗེས་འཛིན་ཆོག་ 
པའི་གསུང་མཆིད་ཨུ་དུམ་ལྟ་ར་ཐོད་དུ་བཅིངས། 
དེ་བཞིན་དུ་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་མདུན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ན་འཇམས་དབྱངས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཁུ་མཆོག་གི་སྟབས་ 
ཀྱིས་གཟིམས་སྒོའི་ནང་ལོགས་སྲ་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་རིང་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་བསུ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་ 
བྱོན་པའི་ཚེ། གུས་པའི་ལྷ་ཕྱག་གིས་བཏུད་པ་ན། བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དང་། མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་སོགས་སྔར་ནས་འདྲིས་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བཟོས་ཐུན་མིན་ 
གླེང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་བའི་ཉིན་དེ་ཉིད་ནས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་བར་ཆད་སེལ་བའི་ 
ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྨིན་དབང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། སྤྱིར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་དང་པོ་ཐོས་པ་ཙམ་ནས་ཚེ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའི་བླ་མར་སོང་གཤིས་རྗེ་འདི་སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་ 
བཟོད་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་མར་མཇལ་ 
བ་ཉིད་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཤེས་རང་འགག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུས་མོས་གུས་ཀྱི་རྐང་ཚུགས་པས་ཐོག་ 
མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་རྒུའི་ཕྱོགས་སུ་ངང་གིས་འགྲིགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་༧པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ 
སྔགས་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་གདམས་བློ་སྦྱོང་གི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱ་ཆེར་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད་གསུང་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་ 
རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ། དགོངས་གཏེར་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཏིག་གི་རིགས་ 
འདུས་རྩ་དབང་རྒྱས་པ་དང་མཐར་ཀློང་སྟིང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གདམས་གཏད་ཐུན་མིན་ 
ཀྱང་མཛད། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ། དེའི་རྒྱས་འགྲེལ་ཤིང་རྟ་རྣམ་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ 
སྦྲགས་མའི་སྟེང་ནས་བཤད་ཡུང་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་གཏད་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་བསྩལ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་སྒྲབ་སྡེའི་བཀའ་བབ་ 


སློད ད་པ་ལ 
ྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྦྲལ་པ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟག་པའི་ལྷ་འདི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་ 
པས་གདན་སར་ཕེབས་པ་དང་འདིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ 
པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ། འཇམ་མགོན་གཏེར་ཁ་ཚིག་བདུན་བླ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་བདག་དུའང་ལུང་གིས་ཟིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ འི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། ན་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད། ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་ཡིག ]; དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་བཅས་རྗེ་འདི་ལས་གསར་ 
རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གདམས་སོགས་གསན་རྒྱ་ཤིན་ 
ཆེ 

ཞུ ༧ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རིན་ཆེན་གཏེར་ 
གྱི་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་རྡོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེར་གནས་བཅུའི་ལྟ་ཁང་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མ་གསན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིམས་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་གསན་པ་ནི། གཏེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱ་པོད་གསུམ་དང་། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་པོད་ཆེན་ཉེར་ 
ལྔ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་དབང་ཆེན་དང་གཏེར་གཞུང་པོད་དགུའི་ལུང་སོགས་གསན་སྐབས་ 
མེ་ཏོག་ཤར་ཡང་དག་ལ་བབ་སྟེ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩལ་ཞེས་གནང་། 
དེ་རྗེས་ཁ་སྐོང་གླེགས་བམ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་བཅས་ཟུར་མང་དྲུང་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཀྨར་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་མདུན་ནས་གསན་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་གསེར་ཆོས་ཆེན་མོའི་ 
སྒྲུབ་དབང་ཙ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ནས་རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པླདྲ་དབང་མཆོག་ 
སོགས་སྟོན་འཁོར་རིག་འཛིན་འདུས་པས་གསན་སྐབས་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་ཁྲིད་ཡོངས་ 
རྫོགས་གསན། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་རྩ་འགྲེལ་དང་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ 
ཞིབ་གཟིགས་མཛོད་ཅེས་ཕྱག་དཔེ་གནང་བར་ཞིབ་མོར་གཟིགས་ནས་ཕྱག་དཔེ་སླར་ཕུལ་ཏེ་རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིག་གཅེས་དགུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྔ་ན་མེད་པའི་གསང་ 
མཛོད་ཆེན་པོར་ངེས་ཤེས་རྙེད་སོང་ཞུས་པས། ཐོག་མའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ 
ླ 


` འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

བ། མཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་སྟེང་ནས་ལྡགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་དང་། དཔེ་རྣམས་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
; ནས་བཀའ་རྒྱ་གདམས་གཏད་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་དང་ཕྱིན་ཆད་དབང་ཁྲིད་གང་ལས་ 
གསན་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་ཁོ་བོ་ལ་གཏུགས་ཆོག་ཅེས་བཀའ་སྩལ། ཆོས་འབྱུང་ལེགས་བཤད་པད་དཀར་ 
རྫིང་བུ་ལས། གདམས་མཛོད་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ཆེན་པོར་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་དུས་ཀྱི་ 
མཐར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་བཀའ་གཙིགས་ཕྱག་རྒྱས་རེ་ཁ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་ཀྱང་འཇམ་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་མཆང་དངོས་ལས་གདམས་གཏད་ཐུན་མིན་དང་། ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ 
བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཚང་སྤྲགས་སུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བས་དལ་རྟེན་སྟིང་ཕོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་འཛམ་མགོན་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ 
གཏེར་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཏརྟའི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་དང་། འཇམ་མགོན་ཟབ་ 
གཉེར་གྲོ་ལོད་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཁྲིད། བཀའ་རྒྱུད་སྔགས་མཛོད། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གསན་ 
པ་སོགས་རྒྱས་པར་རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གསལ་། 

༧ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ཞུ་བསྐུལ་མཛད་དེ་བཤད་ཁྲིད་གསན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གི་བསྙེན་ 
སྒྲབ་གྲོལ་སྐབས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སྩལ་བ་དང་དབང་སྐུར་བྱིན་རླབས་ཐུན་མིན་མཛད། ཐུགས་ 
དམ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་དབང་སྐུར་དང་། མཁས་འཛུག་སོགས་རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་བ ཤད་ལུང་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ 
དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད། ཉམས་བཞེས་སྐོར་གྱི་དོགས་སེལ་སོགས་གནང་ཞིང་། ཐུགས་དམ་ 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་སོགས་ཡང་ཡང་གནང་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། ཡང་དག་ 
གསང་འགྲེལ་སོགས་གསུང་གནད་གལ་ཆེ་རིགས་བཤད་ལུང་མཛད་མ་ཐུབ་པ་དུ་མའི་གཏད་རྒྱ་བྱིན་ 
རླབས་སོགས་གནང་བས་ཆེས་ཆེར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་གཙུག་གི་བླ་མ་ཐུན་མིན་དུ་གྱུར། 

༧ འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལས་སྲོལ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀླག་ 
ལུང་ཡོངས་རྫོགས། བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད། རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲུབ། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན། 


ོྡ་གསའཇོམསསོགསོ་ོ་གོརཕ་ཆར་ོབ་ང་ཁྲད།འདོད་བོམོབ་ལངོ། 
སེམས་ཀློང་གི་དབང་ཁྲིད་ལུང་། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། ན་རག་དོང་སྦྲགས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། 
གཤེད་དམར་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཡུང་། རཏ་ཕུར། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས། ཆོས་འབྱུང་རྒྱ་ 
རྩ། སྤྱོད་འཇུག བྱམས་ཆོས་སོགས་དང་། 

༧ དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལས་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། རཏ་ཕུར། མ་ཏི་རྩཏྣའི་སེང་གདོང་མའི་དབང་ 
ལུང་། ཆོས་དབང་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་གཞུང་པོད་ཀྱི་ལུང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། གསང་རྫོགས་པོད་ལུང་སོགས་གསན་བཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་པང་ཆེན། དཔལ་སྦྲལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
ཉེ་གནས་འོད་གསལ། དགེ་མང་མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དགེ་མང་མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། ཁྲོ་ཤུལ་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་སོགས་ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ 
ལས་། གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་ 
སྙིང་པོ། དབུ་མ་རྩ་འཇུག མངོན་པར་མཛོད། དབུ་མ་རྒྱན། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡིད་བཞིན་མཛོད། ཡོན་ཏན་མཛོད། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། ཇྔོ་ལུགས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཁྲིད། 
བཀའ་གདམས་དོལ་པོའི་བེ་བུམ་སྔོན་པོ། བྱམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལྔ། སྤྱོད་འཇུག ཇོ་ཁོའི་ཆོས་ཆུང་ 
བརྒྱ་རྩ། དཔལ་སྤྲལ་ཤེར་ཕྱིན། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། དྭགས་པོའི་བཀའ་ 
འབུམ། འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་སོགས་མདོར་ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
བཤད་རྒྱུན་ཀ་ཆེན་བཅུ་དང་། སྦྲབ་བརྒྱད་ཤིངརྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་གདམས་མན་ངག་ཐམས་ 
ཅད་བུང་བས་བཅུད་ཚོལ་བ་ལྟར་ཆོག་ཤེས་དང་ངོམ་པ་མེད་ཅིང་། དཀའ་ཚེགས་དང་སྐྱོ་དུབ་སྤངས་ 
ནས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་གསུམ་དང་། རིགས་པ་བཞི་དང་མི་འགལ་བར་དཔྱད་ཅིང་ངེས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲོངས་པས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་གང་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

ལའང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་ཆོད་ཅང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་ 
བདག་གླིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས། ཀུན་གཟིགས་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར། ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་ཟུང་ 
གི་དགོངས་པ་འགལ་མེད་གཅིག་དྲིལ་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཐུགས་ཤེས་ 
འདྲོངས། 

དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་ནས། མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ 
ལྔའི་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་གནས་ཆེན་ལས་རྒྱས་པའི་གནས་ཆེན་ཞེ་ཆེན་རྒྱབ་རི་སེངྒེ་གནམ་རྫོང་རི་ཁྲོད་དུ་ 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲབ་ཕུག་དང་། གཟིམས་སྤྱིལ་ 
གསར་བསྒྲན་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཐེམ་པ་སྤངས་ནས་ཀུན་སྤངས་བྱ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྔ་ཕྱིར་བསྡོམས་པས་བགྲང་བྱ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་དུ་ལྷག་པའི་ལྟའི་བསྟེན་སྒྲུབ་རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་ཆིག་ 
དིལ་དུ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གནང་བ་སྟེ། བསྟེན་སྒྲུབ་གནང་བའི་རིམ་ཕའང་། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་ཐུགས་དམ་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི། གཞན་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ལན་མང་པོ། སོ་ལུགས་ཡང་དག 
ཆོས་དབང་ཡང་དག་གི་བསྟེན་པ་ལན་གྲངས་མང་པོ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་བསྟེན་ཆེན་ཟླ་ 
བ་བཅུ་དྲུག ཡང་ཟླ་དྲུག་མ་སོགས་ཐེངས་ཁ་ཤས། རྡེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་དག་ཕུར་ 
པ་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མ། བཀའ་འདུས་ཆོས་རྒྱ། མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གྲོ་ལོད། གསང་ཐིག་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ། རྣ་འི་ཚེ་གསང་ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས། 
ཉང་གི་ཁྲོས་ནག བོ་དོང་སེང་གདོང་མ་བྱད་གྲོལ་གསེར་ལྡེ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་། འཇམ་དཀར། 
དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་རྣམས་ལན་ཁ་ཤས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། 
ཀར་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་སོགས་གསར་རྙིང་གི་ལྷག་པའི་ལྟ་ཤིན་ཏུ་མང་ཕོའི་དུས་གྲངས་མཚན་མའི་ 
བསྟེན་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་ 
པ་མན་ངག་སྡེའི་སྙིང་ཐིག་ཆེན་མོ་མ་བུ་དང་། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ། ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ 
ཟབ་ཏིག་སོགས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གནང་བས་ཡིད་དཔྱོད་བློ་འདས་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཆོས་ 
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ོ་ཆནཐོའིདགོངས་པའི་ཆལ་ཚོགསཤིང་ཉམས་ཉི་ཤན་པ་ོརོ། མཉོམ་རས་རོ་གཅིག་ཊ་ུར། 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་ཡལ། སྤྲོས་པའི་བརྫུན་ཕུག་རྡིབ། བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་སོ། ། 
སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་བསྟེན་མཚམས་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ 
ཡིན་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གླེགས་བམ་གྱིས་མཛེས་ 
པ། སྙན་གོང་དུང་གི་བརྒྱན་པ་ནང་གོས་དཀར་པོ་ཕུ་དུང་ཅན་སྟེང་གཟན་དཀར་དང་ཤམ་དཀར་ 
ཅན། སྒོམ་ཐག་གསོལ་བ་ཞིག་དང་མཇལ། ཕྱག་གཉིས་ཁོ་བོའི་མགོར་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་དང་ 
ཞལ་ཏ་མང་པོ་གནང་བ་དང་། ཉེར་དགུའི་ནུབ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
པོ་དང་མཇལ། རྒྱུད་སྡེའི་དབང་མོ་ཆེ་ཐོབ། ཤིང་རྟ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉིས་ནུབ་ཀུན་གཟིགས་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཇལ། བཞེས་དཀར་ཞིག་གི་ནང་གསོལ་འབྲས་ཞིག་གསོལ་ཞིང་འདུག་པའི་ 
ལྷག་མ་རྣམས་མཆོག་སྤྲལ་རབ་འབྱམས་ཚང་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ལ་གནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་གཞན་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་པོ་གནང་རང་གི་དོགས་གནས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་ 
འགའ་ཞིག་ཞུས་མཐར་ཁྱེད་དད་དམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བདག་ལ་མོས་པའི་མི་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་ད་དུང་དད་མོས་དང་གསོལ་འདེབས་ 
ལ་རེམ་མཛོད་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཡིས། །ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་གཏད་ཐུན་མིན་བསླབ་གནང་མཛད། །རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། ། 
མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་ལྟས་མཚན་ཤར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གསང་ 
བ་སྲུང་བ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པས་ཟུར་ཙམ་ཡང་བཀའ་གནང་བར་མི་མཛད་མོད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོ་ 
བཀོད་པར་ཉེ་གནས་པས་ལྐོགས་མཇལ་བྱུང་བ་དག་འདིར་མཚོན་ཙམ་ལས་རྒྱས་པ་རྟོགས་བརྗོད་ 
ཆེན་མོར་གཟིགས། གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་མགོ་ལོག་ཏུ་རིན་ཆེར་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་ 
ཆོས་མཁོར་གྲུབ་རྗེས་དགོངས་པ་རྫོགས་མ་ཐག་སྤྲལ་གཞི་བི་མ་མི་ཏུ་། རིགས་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོ། རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བཅས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་འདས་ 
རྗེས་ཚེགས་བཅད་དུ་མ་བབ་སྟེ་མཐར་ཉིད་ལ་ཐིམས་པས་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། བསྟན་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་དང་། མྩོང་གྲོལ་རིལ་སྒྲུབ་སྐབས་སུ་རིལ་བུ་ 
འཕེལ་བ་དང་འཕུར་བ། གཟུངས་ཐག་ལ་འཇའ་རིས་འཁྲིགས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་སྨན་ལས་ 
བདུད་རྩི་བབས་པ། བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་སྒྲོན་མེ་སོགས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ 
མཚན་མོ་མུན་སྲོས་སྐབས་ཕྱག་བྲིས་ཉིན་པ་བཞིན་གནང་བ་དང་སྐྱབས་རྗེ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་དང་ 
སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྡུམ་བུ་གྲངས་བཀྱེ་མཛད་སྐབས་རྗེ་འདིས་རྡོ་རིལ་ཞིག་ཕྱག་གིས་དྲིལ་ནས་ཆངས་ 
བུ་བཅངས་པ་དང་། རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་ལྟ་དགོངས་མཐོན་པོར་ཕེབས་ 
ཤིང་། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་བ་དང་། མདོར་ན་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་གསེང་ལམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྟེག་པ་ཞིག་ལ་ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་བདག་དིལ་མགོ་མཉེན་བརེ་གི་བླ་ 
མ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་བསྔགས་པར་མཛད། 

གཞན་ཡང་འདིར་སྣང་གི་བྱ་གཞག་ལ་ཐུགས་གཏན་དུ་ལོག་ནས། ངེས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཤུལ་བའི་བྱ་བྲལ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་རིགས་བདག་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ལ་དེ་ཚུལ་ཞུས་པས། 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བསམ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲན་པའི་ཞབས་འདེགས་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
དུ་སྒྲབ་ན་རྒྱལ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་མཁན་འདུས་པའི་སྡེ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བསྡུ་བའི་ 
གཞི་གྱུར་པ་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་དག་ཉམས་གསོ་རེ་མཛད་གྲུབ་ན། ཡོན་གནས་མཆོག་ 
དམ་པར་གྱུར་ནས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཡིན་ 
པས། རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སུམ་ཆར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཙམ་ལས་གཞན་རྟེན་རྩར་སྨིན་ངེས་མཛད་ 
ཐོག་སུམ་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་ན་དེ་ལྷག་མེད། ལོ་རེར་ཞག་བརྒྱ་རེ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་སྐུ་མཚམས་དང་། 
གཉེར་ཕྱག་སོགས་འཁོར་རྣམས་ལ་དཀོར་ཟས་རྔམས་སྦྱོད་དང་སྲོག་བཅད་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
བཤད་ན་དད་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི། སྐུ་རྟེན་དུ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་ཞེ་ཆེན་དུ་ས་ 
ཡི་སྟིང་པོའི་སྐུ་བ ཞེངས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་ འཕེ ལ་བ་སོགས་དགོས་གནད་ཁྱད་པ ར་ཅན་དུ་ 
བཀའ་ཕེབས་བཞིན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་འཕགས་པ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་བྱོན་ལེགས་ ས་ལྡན་ཐོག་ཚད་ཅན་ 
དང་། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 


དབྱངས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བཞུགས་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐུ་ཚད་ཅན་ལ་ཕྲ་རྒྱན་ཁྱད་འཕགས། སྤྱན་གཟིགས་རྒྱང་མཐོ་བདུན་པ་ཟངས་གསེར་ 
ལས་གྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས། སྒྲོལ་སྒུ་ལི་མ་དང་གསེར་ 
སྐུ་འདྲེས་མ་བཅོ་བརྒྱད། ཙནྡན་གྱི་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཁྱོན་ཟངས་གསེར་ 
དང་ལི་སྐུ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན་མཆོད་སྡོང་བཀྲ་ཤིས་ 
འོད་འབར་། རང་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས། དྲི 
བཟང་ཁ་ཆེ་ཤྭ་སྐམ་སིལ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་འཇམ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་གསུངས་ནས་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་དབུ་ལ་གཏོར་ཏེ་བདེན་བརྗོད་དང་བཅས་ཆོས་སྡེ་འདིར་བཤད་གྲྭ་ཞིག་ཚུགས་ན་རྒྱལ་བསྟན་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གལ་ཆེ་བས་དེ་བཞིན་ངེས་པར་གྲུབ་པར་གྱིས་ 
ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྡེ་བཙུགས། ཆུ་རྟ་ལོར་བཀའ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གསར་འཛུགས་དང་། བཀའ་མའི་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་དུས་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ཐེབས་ 
རྩ་གྱ་ནོམ་པ་གནང་མཛད་པ་དང་། , ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྣོན་ལམ་ཞིབ་རྒྱས་ 
ཙྭ་རིའི་རྩེ་བསྐོར་དང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་རི་རྩེ་ནས་བསང་དུད་ལྟ་ཐུའི་ལྟས་ཡ་མཚན་ 
པ་བྱུང་། བསམ་ཡས་སུ་སྨན་སྒྲབ་སྐབས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྟེང་དུ་འཇའ་ཟུག་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ཤིས་ 
མཚན་དང་། ལྷོ་གནས་རྒྱས་པ་མོན་དང་ཐུག་གི་བར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ལོ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ 
ལ་གུ་རུ་པདྨའི་སྒྲུབ་གནས་སོགས་སུ་རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་ཆིབས་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
བསྐོར་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་ཕེབས་སྐབས་སུ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པར་བཀྲ་ནང་ཆེབས་སྐྱེལ་ 
བྱོན་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ་ལུང་ཁོག་ཐམས་ཅད་མི་དང་མི་མིན་གྱི་སྐྱེལ་མས་གང་གསུང་པ་རྡེ་འདི་ 
བས་ཀྱང་དེ་ནུབ་གཟིམས་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་བྱུང་གསུང་། སྐབས་འདིར་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དང་ 
བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་བཞེད་ན་ཡང་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བཤོལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ་ཅན་དུ་གྱུར། 
རྒྱུན་དུའང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་དྲན་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ 





འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། 

གཞན་དོན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་གནང་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་ 
ཞུ་བ་ཕོ་མོས་ལྡན་སུ་བྱུང་གིས་གསོལ་བ་གང་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་བཟེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པས་བསྐྱངས་ཤིང་ཐུགས་རྡེས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བས་སུམ་རྟགས། སྙན་ངག སྤྱོད་འཇུག མཁས་ 
འཇུག སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། རྒྱུད་བླ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཐེངས་ཁ་ཤས། མཛོད་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ 
སྔགས་མཛོད་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལན་རེ་འཆད་མཛད་ཅིང་། ཉང་གུར་བྱང་གསུམ། སངས་ 
གླིང་། རྡར་གླིང་། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཀུན་མཁྱེན་སྔ་ཕྱི། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ 
རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་གུ་ཌ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་སྔ་ཕྱི་ལན་གྲངས་དང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་འདུས་ 
པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་སོ་ལུགས་ཡང་དག སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་གསུམ། 
ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞི་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། བཀའ་དགོངས་སོགས་ཚར་རེ་མ་ 
འཆད་པ་མེད་པ་དང་འགའ་ཞིག་ནི་ལན་གྲངས་མང་པོར་འཆད། བཀའ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚར་ 
རེ། མདོར་ན་རྡེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གསན་པ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རྙིང་རྒྱུད་ཕྱེད་ཙམ་གསུངས་མཚམས་བསྟུན་པས་འཕྲོ་ལུས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཚར་རེ་གསུངས་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ལན་གྲངས་སྔ་ཕྱིར་སྩལ་པ་སོགས་ཆོས་འཁོར་བར་མེད་དུ་བསྐོར། 

ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་འཕྲིན་ཡིག་རྣམས་སུ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ 
མཚུངས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་དུ། ཅེས་པའང་ཕྱི་མཐར་གཟིགས་པའི་གསུང་ 
གི་བདེན་ཚིག་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། གོང་སྒྲོས་ལྟར་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟིན་རྗེས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
མདུན་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཕྲོས་ཞིབ་པར་གནང་རྗེས་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲལ་གྱིས་ཉིན་རེ་གསེར་ 
ལྷུང་བཟེད་གང་རེའི་དད་ཟས་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ལོག་འཚོའི་སྒྲིབ་པས་གོས་མི་ནུས་པའི་དགོངས་སྤྱོད་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཚན་ 
ྡོརྡེ་ཁུད་འཕགས་མགུལ་བསྲུང་དུ་གནང་བ་སོགས་དགོངས་གཏད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། 

དེ་བཞིན་འཇམ་མགོན་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དགོངས་གཏད་བརྩེ་བས་བསྐུངས་ཤིང་། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བླ་ནས་བླར། །འདེགས་བཟོད་དེང་གི་དུས་ན་ཉིན་སྐར་བཞིན། ། 


ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་དཔུང་པ་དར་བར་ངེས། །ཞེས་སོགས་བསྔགས་ཤིང་སྨོན་ཤིས་གནང་བ་དང་། དི 

ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དགོངས་གཏད་མངའ་ 
གསོལ་ཡང་ཡང་གནང་བ་ལས་ཕྱག་བྲིས་ཚན་གཅིག་ན་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ༧འཇམས་དབྱངས་ 
མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གང་གི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རླབས་རྒྱ་ཆེ་བས། ད་དུང་གསན་བསམ་བསྒོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་དེ་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོས་སུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཟླ་བ་ཡར་ཇོ་དང་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟར་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་རྡོ་རྗའི་རི་བོ་སུས་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཁུར་བཞེས་པར་ནན་ཏན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞེས་སོགས། 
ེལ་བུའ་བཞེད་དོན་གོང་འཕེལ་འགྲུབ་ཕྱིར་བདན་ཚིག་གི་ཤིས་བརྗོད་དང། ཞུ་མཚོན་ལྷ་རེག་ 
རབ་དཀར། སྒུ་རྟེན་འཆི་མེད་པདྨ་ཀྭ་རའི་སྣང་བརྙན། གསུང་རྟེན་བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ། ཐུགས་རྟེན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། འཇམ་དབངས་བློ་འཕེལ་རིལ་བུ། མན་རྡུས་བུམ་བཅས་འཇམ་ 
དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གུས་པས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཞེ་ 
ཆེན་སྒྲུབ་སྡེར་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྟེ་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་འཕྲོས་ཞག་དུ་མར་མཛད་ནས་ཕྱིར་ 
ལེབས་སྐབས་ཉེ་གནས་བླ་མ་འོད་གསལ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དམ་རྟོགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཞུས་པས་རྗེ་འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་དམ་པའི་སྙེས་ཐུར་ 
གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པའི་སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཚེ་གཉིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཉམས་ 
རྟོགས་དེ་ཙམ་སུ་ལའང་སྐྱེ་བར་དཀའ་ངེས་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་འདས་ཁ་ཞལ་ཆེམས་ 
སུ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་སློབ་གཉེར་ཉུང་ཡོད་པས་དཔེ་ཆ་རྣམས་དེ་ལ་ཕུལ་ཉེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བདག་དང་བཀའ་བསྡུ་བ་ཕོའང་ལུང་བསྟན། དེ་ཉིད་གཤེགས་ཁར་ཐུགས་ 
རྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་མཁྱེན་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། ཕྱིས་ཉིད་མདུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་བཅོས་དང་མན་ངག་གི་སྐོར་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ 
ཞུས་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ནས་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་མ་གསན་པ་དག་ཀྱང་ 


7༩ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

པོ་ཆེའི་གསུངས་གཞུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོས་མཚོན། 
ཟིན་བྲིས་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་བཀའ་བསྡུ་དང་། ཕྱི་མཐར་གཟིགས་ཏེ་གསུང་འབུམ་ཕལ་ 
ཆེར་ཤིང་སྤར་བཞེངས་ནས་སྡེ་དགེའི་པར་ཁང་ཆོས་མཛོད་དུ་བཞག་པ་སོགས་མཛད་པས། དེང་གི་དུས་ 
འདིར་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན་ནོར་བུ་འབུམ་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་ 
བཀའ་འཐུམ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྐལ་ལྡན་ཚོས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མ་འདི་འི་ཕྲིན་ལས་དང་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་དོན་ལ་གནས། སྐུ 
གཞོན་དུས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཁ་ཤས་ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་འབུལ་ 
བ་ན། ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་། གསུང་ 
རྩོམ་རིགས་བསྟན་པའི་གཙིགས་སུ་ཆེ་བས་འཐོར་ཟགས་སུ་མ་སོང་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་ 
པར་ཡང་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྟེ། ཿ 

དེ་ཡང་བསྟན་པའི་གཙིགས་སུ་བཞག་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཤད། བདེན་གཉིས་གློག་སྒྲོན། སེམས་ 
དོན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན། ངེས་དོན་སྙིང་པོ། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་འགྲེལ། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་གཞག 
བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་བསྡུས། ཐེག་དགུའི་ཚོགས་བཤད། རྒྱུད་བླའི་སྤྱི་དོན་མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག 
ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ། ཕུར་འགྲེལ་རྣམ་གཉིས། བསྟེན་ 
ཡིག བསྟོད་ཚོགས་དང་གསུང་མགུར། ལས་འབྲས་རྣམ་གཞག སུམ་རྟགས། སྟན་ངག་དང་སྒྲ་རྩིས། 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ ༼མཚན་བྱང་རྒྱས་པ་དཀར་ཆགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར་ 
གསལ།༽ ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་ 
མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ལུང་དང་ལེགས་བཤད་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པས། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་པའི་ 
ཆོས་སྒོཿ རཿ ཞུག ས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་དང་མིག་གི་དག འ་སྟོན་དུ་གྱུར། 

རེ་བླ་མ་འདིས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྲན་པའི་ཐུགས་སྲས་བསྟན་འཛིན་ 
གི་སློབ་བུ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་རང་ཉིད་འདུ། ། 


དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་རྒྱང་རིང་ཡང་། །བུང་བ་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་བཞིན་འཁོར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ནས་གདུལ་བྱའི་སློབ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་ཆེ་ལོང་ཙམ་དུ་བརྗོད་ན། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚེ་དབང་དང་། ཐོག་སྲུང་སྐོར་སོགས་གསན་པར་ 
མཛད་། རབ་འབྱམས་ལྔ་པས་ཀྱང་དབང་ཆོས་མང་པོ་གསན། ཞལ་སློབ་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ནི། 
མཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རབ་འབྱམས་དྲུག་པ། ་རྫེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དིལ་མཁྱེན་མངྒ་ལ། ཟུར་མང་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད། འཛམ་ 
དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཀརྨ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་དྲེ་མེད་དང་། ཞེ་ཆེན་གདན་སར་བ ཞུགས་པ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ཡུས་དང་གྲིབ་ 
བཞིན་འགྲོགས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་མཆོག་སྤྲལ་པདྨ་དྲི་མེད་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས། སངས་རྒྱས་མཉན་སྤུལ་དགུ་པ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རྫོགས་ཆེན་གླིང་ 
བླ་སྦྲལ་སྐུ། ཁྲོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་མང་ 
མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། རྫོགས་ཆེན་མཁན་བསོད་ཆོས། མཁན་ 
ལྷ་སྒོང་། མཁན་བློ་གྲོས་སྒྲ་དབྱངས། ཚབ་ཚ་སྒྲབ་སྤྲུལ། ཉ་འགེ་སྤྲལ་སྐུ། གནམ་མཚོ་སྤྲལ་སྐུ། སྒོ་ 
མེ་དིང་ཀྱུ་མཆོག་སྤྲལ། ཕུ་ཁུང་མཆོག་སྤྲལ། ཆུ་ངོགས་ཀརྨ་རྒྱ་མཚོ། ཁྱུང་སྦྲལ་ཀར་རྒྱལ། གཡུ་ཁོག་ 
སྤྲུལ་སྐུ། མཁན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྷུན་འགྲུབ་སྟེང་གི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་བསམ་ 
གཏན་བློ་གྲོས། ཞེ་ཆེན་དགོན་གྱི་འབར་ཆུང་དབང་རིས་སྤྲལ་སྐུ། འབར་བླའི་སྨྲལ་སྐུ། དགོན་སྟོད་ 
སྐུ་གོང་འོག སིབ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་སྤྲལ་སྐུ་བླ་མ་རྣམས་དང་། ལྕང་བྲག་སྦྲུལ་སྒྭ། ཀཿཐོག་ 
མཁན་ནུས་ལྡན། མགོ་ཚའི་མཁན་ཤིས་ལུ་དང་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ། གླིང་བླ་དཔོན་རིན་འཛིན་ 
ཞོད་ཟེར་སོགས་བསྟན་པ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་སྦྲལ། མཁན་པོ་རྡོར་འཛིན་མང་པོ་དང་། ༧ ས་སྐྱོང་སྡེ་ 
དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། བོད་གཞུང་ཆེན་པོའི་སྐུ་དྲག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་སོགས་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདེགས་པའི་རྒྱལ་བློན་ཁྱིམ་བདག་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཞལ་མཇལ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་ 
པ་ནི་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཆོས་བཤད། སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་སོགས་བདག་དོན་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། 





འགྱར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལགྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྦྱིན་ནུས་པ་ཤ་སྟུག་གོ ། 

དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན། གཞན་ 
དོན་གདུལ་བྱ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས་ཞིང་འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཐ་ 
མའི་མཛད་པ་སྟོན་ལ་ཉེ་བ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཞལ་རིང་དུ་མི་བཞུགས་པའི་གསུང་འཕྲོས་སྔ་རྗེས་ཡང་ 
ཡང་གནང་བ་དང་། སྐུ་གཤེགས་པའི་སྔ་ལོར་ཞེ་ཆེན་མདུན་རིའི་ཀླད་དུ་གཟིམ་སྦྲ་ཕུབ་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ནས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་མཇལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
སོགས་རེ་བ་རྫོགས་པར་བསྐངས་ནས། གསུང་གདངས་ཆེན་པོས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀི་ལ་ཡའི་སྔགས་ 
བརྗོད་པ་དང་ཉེ་གནས་པས་གཏོར་སྒྲོམ་ནས་ཕུར་པའི་སྒྲབ་རྟེན་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་ན། ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི 
སོགས་དང་སྦྲགས་སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ་དུ་བཞེས་པར་མཛད་ནས་ཕྱིར་གནང་། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་ 
རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཤེགས་པའི་བརྡ་མཛད་བྱུང་བའང་དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་པས་ཕུལ། འཇམ་མགོན་ 
གུ་ཇའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ་ན་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས་ཚེ་མདའ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ 
ཤིང་ཚེ་རིལ་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལ་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་མ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་ 
ཕྱི་ལོ་༡༨༧༡རབ་བྱུང་༡༥པའི་མེ་སྟག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནམ་སྨད་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྐུ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ཉེ་ཙམ་ལ་སྐུ་གཅེར་བུར་བསལ། ཕྱག་གི་དབང་བཞི་མངོན་དུ་མཛད་ 
པའི་བརྡ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཐར་སྐུ་རྒྱབ་ཅུང་བསྟེལ་ནས་ཕྱག་གཡོན་པས་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་ཐུགས་ 
ཀར་གཏད། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུལ་སྐུ་གཡས་པར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱི་གསུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཨ་ 
གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་འོད་གསལ་སྡུབས་འཇུག་གིས་གདོད་མའི་ 
ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་གྲོལ་གཞི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའི་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལུགས་ནི། །རིག་པ་འདི་ 
ལྟར་གཏད་པར་བྱ། །ཕུང་པོ་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས། །རིག་པ་ཉིད་ནི་མིག་ལ་གཏད། །ཡིད་ 


བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡུས་རྒྱ་གྲོལ་མ་ཐག་གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་བར་ 
དོ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ལྟས་མངོན་དུ་གྱུར། སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་ 
སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སེར་ལ་རོ་མངར་བའི་བདུད་རྩི་ཀྱང་བབས་པ་སྱོང་གྲོལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། 
ཞུགས་འབུལ་སྐབས་མེ་ལྕེ་རྣམས་བུམ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་མཆེད་པ་དང་། མདོག་ 
དཀར་ཞིང་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ། གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། གདུང་དུད་དྲི་ཞིམ་མདོག་དཀར་གསལ་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཕྲོ་བ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཀྱང་མ་སྒྲིབ་པའི་ 
སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུར་འབེབ་ཅིང་། འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཁྱིལ་བའི་ནང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་ཅིང་། ཕུར་གདན་ཞུས་ཀྱི་གླིང་བུ་འབུད་པས་རོགས་པ་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་ནས་ 
གཞན་ཞིག་ནས་གླིང་བུས་སྒྲ་གདངས་ཞིག་ལ་འཁྲེ་དགོས་བྱུང་བའང་མཁའ་འགྲོ་མའི་གླིང་བུའི་སྒྲ་ 
ཡིན་པར་སེམས། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རིང་བསྲེལ་འཛག ། 
བསྐྱེད་རིམ་ཅན་ལ་ལྟ་སྐུ་འབྱུང་། །འཁོར་བ་མི་སྡོང་སེམས་དཔའ་ལ། །ཐུགས་དང་ལྡགས་ནི་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་རྒལ་ཚིག་ལ་འབྱར་ཞིང་དེ་སྟེང་ 
དབུ་ཐོད་བབ་སྟེ་ཁྲུ་གང་མེད་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། ཕུར་ཁང་ཕྱི་ནང་ཀུན་དང་། མགལ་དུམ་གྱི་གསེང་། 
གདུང་དུད་ཀྱི་གར་ཁྱབ་ཕལ་མོ་ཆེར་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་མུ་ཏི་ཀའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་ཤས་ཆེ་ 
ཞིང་དབྱིབས་མ་ངེས་པ་དུས་རིང་པོའི་བར་བཙལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། གདུང་རུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་འཇོག་པའི་ཉེ་སྐོར་དུའང་འཕེལ་གདུང་མང་ཤས་ཕེབས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་གདུང་གི་རིགས་རྣམས་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞེང་མཁྲེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོར་སྣང་བ་ནི་འོད་གསལ་རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་རྟགས་མངོན་དུ་བརྙེས་པ་རྣམས་ལ་ལྟས་འདི་དག་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། རྡོར་སེམས་ 
སྟིང་ཐིག་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་ནི། །རང་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཆར། །བྱིན་རླབས་ 
ལུང་བསྟན་བྱེད་པ་འབྱུང་། །རྟགས་སུ་འཇའ་འོད་ས་གཡོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་གདན་ 
འདྲེན་འབྱུང་། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །གཞན་ཕང་ཕྱི་རྟགས་འཇའ་དང་འོད། །སྒྲ་དང་ས་ 
གཡོ་མེ་ཏོག་འབབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གྲུབ་ལ་ཉེ་བ་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ཁྱིམ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་གུར་ཁང་འཁྱིལ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇའ་སྤྲིན་དཀར་ 
པོ་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པས་ཁེབས་པ་དང་། དགུང་ཞག་རྫོགས་ཀྱི་བར་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་ 
རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་། ལོ་གསུམ་ཙམ་ལ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནམ་བྱུང་ 
ལ་གདུང་ཁང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་འཇའ་གུར་འཁྱིལ་བ་དང་། གཤེགས་པའི་ནང་པར་ཁ་བ་མེ་ཏོག་གི་ 
དབྱིབས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བབ་པ་དང་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་ཐག་ཆད་པ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ 
འབུལ་གྲུབ་པའི་དགོང་ཀ་ཞིག་ཏུ་འབྲུག་གིསྒྲལྟ་བུའིལྡར་སྒྲ་འཇམ་ལ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་ལན་གཉིས་ 
བསྒྲགས་པ་བདག་གིས་མཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བློགྲོས་དངོས་སུ་ཐོས་ཤིང་དེ་དག་ཀྱང་གདོད་མའི་གྲོལ་ 
` ྲ གཞི་ཆེན་པོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྟགས་སུ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བར་བློ་ཡི་ནེམ་ནུར་མ་དགོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གྱུར་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅེས་པའང་དཔལ་མགོན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི་རྟོགས་ 
བརྡོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་དང་། ངོ་མཚར་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་འཛུམ་ཕྲེང་གཉིས་ལས་བཏུས་པའི་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཐུང་བ་ཙམ་ལས་ 
འདིར་བཞུགས་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་རྟོན་དུ་རུང་ངོ་། ། 

བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཁྲིན་ཏུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་༢༠༡༡ཟླ་༧ཚེས་༢ལ། 














བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ། ཉཉར།ཏྟེ9༡ཉ»ཉཉ༤ ༤༤ ༦༤༦༧ ༦ ངོ» ཉཉ ༤༦༦ ༤༤༩༦ ༦༤༤༠༤༧༥༡༩༩༡༦༡༠༦༦༦༦༦142©-45©44422220;24224ྕ222¢ 41) 


བླ་ མའི་རྣལ ་འབྱོར་གྲུབ ་གཉིས་འདོད་ དགུའི་ ཆར་ འབེབས། *ར7༧༨༧༩༡༦༧༦༩༡༡༦)22?4ྙ?)) (3) 
རྡོར་ སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྦབ པའི་ལམ་རིམ་ དང་འབྲེལ་ཏ བར་ ་གསོལ་ བ ་འདེབས་ པ རྣམ གྲོལ་ 
དཔྱིད་ ཐིག +༦༠།༩2» 1» ཉོ »༦༡༦༦༦༩༦༦༦༦༧༦༦4༤༡༣༦༦༤༡༦༦༡༦༦༦༦༦ ༣༧༦༦ ༤༦༦༦༠༦༧༢༣༦༦༡༦༩ར221222-2422༦20ྷ?2)22222 ::07) 
ཡན་ལག་བདུན་ པདངའབེལབའ་ྡམ་གསམབཤགས་སྨནབདུད་རྩའིབུསཆབ། ® 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱ་ཚུལ ་མདོར་ བསྡུས། ། ------(11) 
རྒྱུན གྱི་བསང་མཆོད་ ་བདུད་ རྩིའི་སྤྲིན ་ཆར། མ་དེ ༧རེ་ཇེལཉཅཉེཤཞ*826722222222222222/22 ཉ༣༤༦༦༠༦(13) 
སྤྲོས་མེད་: ནང་གི་ བསང་མཆོད་ ཅིང སྣང་རྒྱན་ཤར། ˆ *༠༡༤-༠༤༤༧ལ༡༤༠༦༠༧༠༦༦22༦4242ཿ4རོན»» € ¢ (16) 
རྒྱུན ་བསང་ཉུང་བསྡུས་། ཉ༤འ༧ོ༤༠༡ལསདཔཉོལཉ༦༦༦༦༠4*༦༦༧2༤༦༤༧༦༦༠༠༡༦༡༩༦༧༦༣༦༦ 2༣༦1 ལོ »2 2418) 
གཏན ་གྱི་སྐྱབས་ གྱུར་ བསླུ་ མེད་ དཀོན ་མཆོག ་གསུམ། ཉ༧༤༦༤༨༡༠༡༦༡༨༦༠༠༠༠༧༡༧༦༩༧༤༦༡༠༧༦༩༦༡༡༩ (19) 
དགེ་ བསྟེན་ ཆེན་ ཕོ པོ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ གྱི་བསང་མཆོད། »ཉ༤ར༧༦༦༦༦༦༦/༠༦༧))༦༦༡༦༡༦༧༦༧༦༧༡༠༦༦ (20) 
ཁྲོ་བོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྐོ་ནས་ རི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁ་བསྒྱུར་ དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིའི་བུམ་ 
པ།་༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༩༡༡༡༡༥༡༡༡༨༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༢༤༡༩༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡ར +-༨42:“026) 
བཀའ་བསྟོ་བྱབའི་ཆོརྡོ་རེའ་འཐོརརླུང *༠རརརར་ཉཉ༡༦༡༡༠༧༤༤༣ལ༡༧༠༤༦༧༧༧༠༦༧༠པ༥ར༧༠༧༩༨༡༧༦༠)༡༧༧ (29) 


དགེ་སློང་དབེན་པར་གཅིག་ཕུར་གནས་པ་ སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ སྦྱིན ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 


ཤོ 











རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་ན། --ཉ2༡༡༨༡༨༡༨༨༡༡༡༡༨༡༩༩༡༨༡༡༡༢༩༡༢༤༡༡༡༤༠༨༠༡༤༠༡༤༠༡༤༦༦༤༨༠༦༤ར༤༤༤༨༤ར༠ར༨༤༤༡- 440) 
རྩ་གསུམ་ཚོག ས་མདོར་བསྡུས་གྲུབ་གཉིས་ འདོད་ འཇོ། -»༡༡༦༦༨༡༡༡༨༡༦༩༡༡༡༡༤༡༨༡༡༠༠༡༡༡༩༤༠ (43) 
རྩ་གསུམ་ཚོགས་མཆོད་པདྨའི་ཟིལ་དངར། ་“* »ཉཉཉཉཉཉ༡ཉ༡༤ ༧༡ ༡༡༤༡༡༨༥༤ཧ༡༤༤༤༤༨ཧ༡༠༡༤༤༤༤༠༡༡༤༤།༡༤༤༡༤༤༤༤༤ (45) 
རྒྱུན་ གྱི་གསོལ་ བསྡུས་ དངོས་གྲུབ་ རྫིང་བུ།'*" ༡༦༦༥༡༢༦༠༡༡༩༦༧༣༡༤༡༤༡༤༤༤༤༡༡༤༡༡༡༡༡༤༤༡༤༡༡༤༡༡༡༡༩༤ (50) 
རྩ་གསུམ ་གསོལ་ བསྡུས་གྲུབ་༔ གཉིས་ འདོད་ འཇོ། ཉ༢༠༡༤༡༧༦༡༤༤༤༡༠༤༡༤༤༨༤༤༤༤༡༡༡༡༡༥༡༡༤༡༨༤༡༡༡༧༤༤ (55) 
འཁྲུགས་ བསྐང་ དང་སུན་ བཟློག་ ཁྱེར་ བདེ་ ཞི་བ བྱེད་ སྨན་ གྱི་བུམ་ པ། ༡༡༡༢༡༠༡༦༩༠༡༡༩༠༩༡༥ (56) 
ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ ་་རོའི་ མངའ་གསོལ་ ཝྲིན་བཅོ: ་བཅོལ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ ཉ༩༡༡༡༡༡༤༨༨༨༡༤(61) 
ཞིང་སྐྱོང་དབང་མོ་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་དཔག་ བསམ་གསར་པའི་འབྲིཤང། ༡༡༡༡༡༨༥ ::(64) 
བསྟན སྲུང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་པ་ བདེན་གཏམ་ལྟ་ཡི རྲ་ཆེན། ༡༡༡༤༡༩༡༠༡༡ (67) 
སྲུང་མའཾ འཁོན་སྒྲོཿ ྦྲུང་ཟ་ །ངུ་མདོར་ བསྡུས་བྱ་ བར་སྤྲོ་ ན།༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༩༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡ (72) 
རྒྱུན ་གྱི་གསུར་ མཆོད་ འདོད་ཡོ: ཡོན་ སྤྲིན་ ཕུང་། "༡༡ ཉ༡༡༢༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡། )༢༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༨(༡4) 
སྤྱོད་ཡུལ་ ལྒམ ཁྱེར་གྱི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ ལེན ཁྱེརབདེ་སྙིངཕོར་དྲེལ བ།་ ཏཉ༡༢༤༩༢༡/ ༡-»::(75) 
གཅོད་ ཀྱི་ ལུས་ སྦྱིན ་ུང་ ངུ། »)©༨༤༤༦༦༦༦༦༤༨༠༠༩༩ྣ༩༤༡༩༡༨༡༡༠༠༡༡༨༨༠༧༠༡༠༦༡༩༦ར༡༤༡༤༡༡༡༡༡༡༤༤༩༢ ༡༡༩༡༨༨༡༡༤-༨(83) 
ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདེན་ ཚིགསྒོ་ སྨོན་ལམ་ ཏུ་གསོལ ་པ་ ཕན་ བདའི་ས་ 

ལྔང ༤ནག$བདཆབ་ཐང་༡༠ས༦སརཉརརས།ཉཆཉས༧ཆཉཔ་ཐརཔས༦༤༦ང་ཐཐཉལ་ཅསཔ་ཆབ་ས་ཧ༦ངམ༠༠ར༤༦༠༡ལཔ༩༠༤༤༡མ༦༩༠༤༩༡༩༤༠༩༦༩༦༩༩༡༨༤༩ས༩༠༠༡༡༤༧༤༧༢༧སཔ༥ 84) 
ཕྲུ ་སྐུ་ཁྲིར་ བཀོད་ ཀྱི་ཆོ་ག་ ཕན ་དེའི་ཨུཏྤལ། ༡༢༨༢༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨༤༩༡༡༨༩༡༡༩༡༡༨༡༡༡༨(86) 
ཁྲོམ་ལ་མ་ཌི་བསྐུལ་ ཐབས་གཞན་ ཕན་སྙིང་པོ། ལྣེ༡༡༤༢༡༢༢༧༡༢༡༢༡༤༩ ༢ར༡༡༤༡༡༡༡༡༩༡༡༡༩༡༨༡༨༡༡༩༨(༠4) 
གཡང་འགུགས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས། »©ཉ༦ཉ༤༤༦༦༡༡༤༦༠༦༠༦༡༡ཧ༤ཧ༡༡༠༡༤༠༡༠༡༡༤༩༤༠༠༡༡༡༡༡༡༩༤༡༤༡ (96) 
གཡང་བསང་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས། །༢༧༢༡༢༡༦༡༤༡༡༢༡༡༤༩༡༥-༡༤༡༢༠༡༡༢༢༤༡ན༡༡༡༡༡༡ཿ ༠༡༡ (99) 
རྒྱུན་ གསོལ་ བསྡུས་ རཾ དངོས་གྲུབ 'སྙིང་པོ།* ༦ཞར༥༡༡༡༠༣༠༢༧༡༤༠༡༡༡༤༧༤༡༠༤༡༡༢༨༣།༡༥༡ ༡༧༨ཉ༢༢༨༡༩༡༡༨༤༨༡༡(104) 


དཀར་ཆག 


དམ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་གསོལ་མཆོད་ཤུང་དྲུ་། ----444424244242724442%%4ྷྷ༨༡༨༨)༡༡༨༡༨-(106) 
གསེར་སྐྱེམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཇག་ཆིངས། )ཉཉ༢༤༦༤༦༠༤༤༡༡༤༤༨༦ར༤༤༤༤༡༤༠༠༡༤༠༡༦༡༠༦༠༤༤༤༡༤༡༤༤༠༤༤༩༧ (109) 
འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་དགའ་ཚལ། ༥༩༡༡༧༠ (112) 
གླིང་རྡེ་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་བྱེད་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་ 
བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། “*༨༡༨༡༨༡༨༨༡༡༡༡༨༡-༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡-༨༨༧༨༡༡༡༤༡ ༤༠༤༦༤༣༡༦༤༧༣ (115) 


ལག་པའི་ལ་སྣ་ཚོགསཀ་སབཐབས་དངབསྟེནཡགགི་སྐོར། 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲི་འབར་བའི་ལས་བྱང་ཁྱེར་བདེ་སྟིང་པོ་དྲེལ་བ།'-***-“-(120) 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲི་འབར་བའི་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་ ན་སྲེག་གྲུབ་གཉིས་མྱུར་སྦྱིན། --* (129) 
ཡང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ ཏེ་མེ་མཆོད་བྱ་བ། .‹**-*»༨:“--‹«(145) 
སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་གྲུབ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་བཞུགས། 
ཉར༡༤༦༨༤༦༤༤༤༦༧༤༧༤༦༨༡༦༠༠༤༠༤༤༤༥༠༡༠༧༦༡༤༧༦༦༨༠༦༤༤༠༡༠༡༠༦༡༠༤༦༦༠༦༡༠༡༦༦༩༠༤༧༧༧༦༥༠༦༦༧༦༧༦༧༦༧ཿ))༦༩༤༦༦༡)༤༧ (146) 
སྙན་བ རྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་བསྐང་བ་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཕུང་། 14⁄-222222229༧༩༠ ༦1༤ (150) 
སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་གཉིས་ཆར་འབེབས། ༡༢༡༡ (152) 
ཕུར་པའི་བྱིན་བསྐུལ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་། 14243529༦4855༤༡༡༩༡༠༧༡༡༧༤༧༧༦༩)༧༦༧༦༦༧༧༦༦༧༦༣ (158) 
| ཕུར་པའི་ཚེ་བསྐུལ་འཆི་བདག་དཔུང་བཅོམ། ཆནསཅཉཆ་སཆ་ཧ་ཧ་པ་ ཉ ༧༤༠༦༦པ༦༦ལ༥ོ༧ནཐ་ཆོན༦༦6༠༡༡༧༠༦༡༩༠ (160) 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཡང་འགུགས་པའི་ལས་རིམ་འདོད་འབྱུང་ 
གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་། རོ༤ར༤༦༡༦༦༦༡༤༠༦༠༤༩༠༠༠༠༠༦༡༡༡༦༡༡༧༩) 12 404ཉ-༤༨༤༦༩༠༦༦༦༡༠2༧)1༦༦༦༦༠༩༦༠ «49 (162) 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྐང་བཤགས་དངོས་གྲུབ་དགའ་སྟོན། *༤༦ར༧༤༠༤༠༤༠༤༤༨༧༠༧༠༡༧༦༡༠༤༦༦༠༧༡༤༡༦ (166) 
ཕུར་པའི་བཟློག་འཕྱང་དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་ཐོག་མདའ། ཉཉ༨༦༤༤༦༠༡༡༧༤༤༦༠༦༤༡༦༠༤༡༢༡༨༡༤༧༡༧ (169) 








འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ ཀྱ་བཀླག་ཐབ བབསྐ་ལལོ་སནད་ སྟིང་པོར་དྲིལ་བ།---«(171) 
འཇམ་དཔལ་སྨུ་བའི་སེང་གེའི་སྒྲབ་ཐབས་ ཤུང་གསལ་ སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་ 


དཔལ་བསྐྱེད། ---ཉ༦༡༡༡༦༨༤༨༡༡༦༡༡༡༡༦༤༡༤༡༡༤༨༡༤༨༤༡ར༤༡༡༡༡༨༡༧༢༤༤༠༡༡༥༤༡༤༡༡༨༡༡༤༡༤༤༠༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༩༩༤༡༡༡ (173) 
བོགས་ འདོན་ ལིལ བུ་བསྒྲབ་པ། པ།༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༤༡༨༡༤༡༨༩པ༩༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༩༡༡༡ (178) 
འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་མ་ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་ ྒུབ་ ལས་གསུམ་ ་གསལ་ བར་བྱེད་པའི་ 
ཡི་གེ་གཅེས་ པར་བཏུས་པ་བློ་གྲོས་སྣང་སྟེར་ ནོར་བུའི་སྒྲན མེ།་ ༡༠༠༠༤༠༠༡༠༠༡༥༠༠༠༠༤༠༡༠༠༠༡༠ (182) 
ཕུར་བུའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་བརྒྱུད་ པའི་གསོལ་ འདེབས།་ ***- (211) 
བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ ཀྱི་ངག་འདོན་སྟིང་པོར་ 
དྲིལ་ པ་ ཀུན་ ་མཁྱེན་ དགྱེས་ པའི་ཞལ་ ལུང་། ཉ༠ར༩༢༡༡༤༡༤༤༨༤༡༡༤༨༤༨༡༡༡༡༡༨༡༤༤༨༡༤༡༩༡༨༡༨༥༨༡༡ར༡༡༨༨༨- (213) 
ཤིས་ རབ་བླ་ བོ་འཕེལ་ གྱི་གཟུངས། -ཉཉཉ༡༨༡༡༡༨༡ར༡༩༡༤༤༡༨༡༠༡༩༤༡༤༡༤༡༤༤༤༡༤༤༠ར༤༡༤ར༡༡༡༤༡༤༤༡༡༤༡༤༡༡༡༡༤ --(221) 
དབངས་ཅན་དཀར་མོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ གྱིཡི་ེབློ་གྲས་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་ 
རྒྱུན ཁེརངག་འདོན་ཤིན་ཉུ་བསྡུས་པ། རཉཉ༡༨༦༠༡༡༦༡༡ར༩༠རརར༡༡༤ལར༠༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༡༤ར༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡ (255) 
རྗེ་བཙུན་ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ ཀྱི་བསྒོམ ་བཟླས་ སྙིང་པོཿ ར་དྲིལ་ བ།༡༠༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡ ,-(256) 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས 'སྙིང་ བོར ་བ།**༡--༡༡༡༡༨༩(༩༡༡) 
གསང་བདག་རྡོ་ རྡོརྗེ་གཏུམ ་པོའི་བསྒོམ་ བཟླུས སྟིང་པོར་དྲིལ་བ། བྲ།༡༡༨༡༤༥༨༡༡༡༠༡༡༢༢༥༩ (258) 
གསང་ ཀའི་ བདག་ ་ལོ་ལ་ བསྟོད་ པ་གྲུབ་ གཉིས་ མཆོག ་སྩོལ།*ˆ ༡༤༤༤༨༡༤༨༡༡༠༤༡༨༤༨༡༡ ༡༨༡༡༡༡༢༤ ::(0259) 
སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ལ་ བསྟོད་ པ་ལན་ བདེའི་ ཆར་ རྒྱུན། +༢༡༢༡༡༡༤༤༤༡༤༠༧༤ ༠༠༧༧ :*༨-༨-༨༨༩-(260) 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་གློ་གྲོས་མཆོག་སྟེར། ༡།༩༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨(༧61) 
འཕགས་མ་ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ ལོའི་བསྒོམ་བཟླས་ འཆི་མེད་མཆོག་ སྙེར།---“--"--(262) 
ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཆིག་ཆོད་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ། (༩༠༢) 


ཙོ 


དཀར་ཆག 


ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ། ཉཉར༠སར༠༠༤༠ཟ༠༠༧༤༠༤༠༦ཉ༤༤༠༧༠༤༨༧)>ར (259) 
འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་རྒྱུན་ཁྱེར། རོ༠༡༡༠༡༡༠༡༠༠༩༧༦༦༠༡༠༡༩༠༦༠༠༠༦༠༡༦༡༡༠༠༦༢༤༤༠༧༦༠༧༠༦༡༠)༦༠༤ -**‹- (274) 
འཇམ་དཔལ་བསྟོད་སྒྲབ་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས། ཐཉ༡༡༧༦༦༡༡༠༦༡༢༠༣༧༤༤༠༡༧༠༧ (275) 
རིགས་གསུམ་པདྨའི་སྒུ་འཕྲུལ་སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསོལ་མཆོད་དཔག་བསམ་ 
ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་། ཉ༦༠༠༠༠༦༦༤ར༤།༦༤རར༠༠༠ར༠༠༤༡༩༡༦༤༡༤༠༦༤༠༤༦༠༨༦༤༢༤༤ར༡༠༡༤༤/༦༦༦༠༡༠)»)€292# (272) 
གི་སར་གསོལ་བསྡུས། ༤ཉཉ༦༠ར༠༤༠༤༤༤༤༠༡༠༡༡༡༠༠༠༦༠༠༠༡༦༠༠༡༡༦༡༠༡༥༠༠༤༠༠༦༤༩༡༠༠༧༦༦འ༦༡༩༦༤ོལ་ལ༦༦༤ ༩༦ ཉ༩༠༨༦༥297) 
དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་གྱི་རྒྱུན་གསོལ་བསམ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ། *ང༦༡༨༡༦༦༨༦༡༦)༢༨༡༠༡༨༦༠-:(༠༡) 
རིག་གསུམ་པདྨའི་སྒུ་འཕྲུལ་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་བརྟེན་སྒྲབ་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་ 
འདོད་ འབྱུང་ནོར་བུའི་དག འ་ཚལ། 252༠༠༠ཉཐ༠བས་ཅས་༦༠བ༤༦༤༦ེ༠༩༡༠ེ༠ོ༡༢༡༡༠༦) ༡༩༧༠ 19 428 2༤ 4༧༤ ཨམ :ི(299) 
ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས། ད་ 
རྙིང་ལུགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད། རར ཌེ (310) 
འདིར་ཉེར་མཁོའི་སླད་དུ་དབང་བཤད་ཁ་ཤས་བསྙེལ་ཟིན་དུ་སྤེལ་བ། ར༨༨༦༩༧༦༨༦༡༠༤(332) 
ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ངག་འདོན་སྨིན་ལུགས་བཞིན་བཀོད་པ་ཉུང་གསལ་ 
སྒྲོན་མེ། ཉ༠༦༤༤༦ར།༠༤༦༤༠༠༡༡༤༡༦༦༦༠༦༤༦༦༡༠༦༧༦༦༠༡༠༠༤༦༧༦༧འ༠༦༦༠༠༠༠༦༠༨༩༠༦༦༤༨༠༠༧༧༦༠༧༧ར༣༦༦2༦ ཟ༡༦༦༦༠༤༦༦:༨(335) 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་དབང་ཆོག་སྒྲུབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་ 
༡ ར་བསྐུར་ཚུལ་ངག་འདོན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ། »༤༤༩༨༦ 2༡༢༣༠༠༠༠༦༠༧༦༠༩༤༠༧༡2༢༦༢༦༤༦༦)༦༦༩༤༦༠>༧ 0352) 
གནུབས་ལུགས་གཤིན་རྗེ་ཁ་ཐུན་ནག་པོའི་དབང་གི་ཟིན་ཐུན་ཆུ་བབས་སུ་འགོད་པ་བློ་ 
དམན་འཛུག་བདེ། ༦༠༦༨༡༠༦༠༡༠༠༡༠༠༡༠༥༤༠༡ང༠ལ༤༧༡༦༦༠༧༤༠༠༠༠༧༦སོ༦༡༦༠༠༢༩༤༠༠༡༠༡༠༠༠༦༦༠༡༦༠༧།༠༦༡༦༠༡༠༦༡༠༩༧ (375) 
ཐུན་མཚམས་ཆོས་སྤྱོད་གྱི་འདོན་འགྲིགས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་།.-----(399) 


ཆོཾ 














མཚན་ བསྡུས་ཕྱག ་འཚལ་བྲར་ ་པའི་ཤིང་རྟ།་ ༡/རད༡༧༦༤ར༤༤༨༤༤༡༡༩༤༠༡༤༤༡༦༤༤༧༤༣༧༡༤༧༠༤ ལེ༡༡༡༡༡༩༨ (402) 


བླ་མ་ རྒྱང་འབོད་ མདོར་ བསྡུས་ ་མོས་ གུས་ གསོལ 'འདེབས། -༨༨༡༩༤༩༨༧༡༡༡༡༧༡༠༡༡༢༤༤༠༡༢༡༨༤༩༡ 4416) 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། -ཉ༨༡༤༡༤༡༤༨༢༡༡༧༨༨༡༧༨༠༡༡༢༡༡༨༡༠༩ ༡༢༡༡༢༨༡༡༩༡༡༡༡༨༡༡༩༤༨421) 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། »-»ཉ༦༡༡༤༨༡༨༧༢༤༢༡༡༦༡༨༡༤༡༡༨༡༤༡༤༤༠༦༡༤༦༡༡༡༤༡༡༡༡༤༤༨༧༤༡༡༡༡༡༡༡༩ ༡༩༨༢༩༡༢༥༡༨༡༡༢༧༡༡༡ -:(424) 
བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ། བྲེ།༨༨༥༢༡༡༡༡༨༡༨༡༩༡༡༡༡༨༨༤༨༤༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༨༨༡༡༨༡༩༡༡༡༡(425) 
བླ་ མའི་ རྣོལ་ འབྱོར་ བསྡུས་པ། -*---༨-༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༧༡༡༡༡༡ ༡༩༨༧ :-:ཛ-4426) 
བླ་ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ སྐལ་ ལྡན' དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན། རཉ༢༡༡༤༤༤༡༤༤༠༡ས༧ས་ར་ཇོར་ཞ” ཤ-༡༡༩༡༠༠༩(427) 
འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར། ©༡༡༨༨༧༨༤༨༩༧༤༩༩༡༩༡༡༧༢ ›-(429) 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས། »༩༨༡༧༠༤༩༤༢༢༤༤༠༧༡༠།༢༡༢༤༤༤༠༤ (430) 
རྩ་ རྭ་གསུམ་ སྤྱི་ལ་ སྦྱར་ཆོག་ པའི ཚོགས 'མཆོད་ཤུང་བསྡུས། ༦ཉཉར༨༩༦༠༡༦༦༡༨༤༨༠༤༡༤པ༡པ༠ར༡༡༡༡༡་ (448) 
སྒྲོལ་ མའི་ཚོགས་ 'བསྡུས། »ཉར༡༢༤༡༢༡༩༡༦༡༦༡༨༡༨༠༨༡༤༡༡༦༨༩༨༤༤༠༤༡༤༡༤༤༤༤༠༢ ༦༡༤༡༨༧༦༡༤༡༡༨༡༡༤༨༡༡༤༡༡༤༤༠ (449) 
ཚོགས་ མཆོད་ མདོར་ བསྡུས། ---༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡ (452) 
ཡུར་པ་ཡང་ག སང་སྤུ་ གྲིའི བཟློག་བ སྡུས་དུས་ཀྱི་ འཐོར་ རླུང་། ༡༤༡༤༨༡༡༨༠༢༠༠༢༢༡༤༡༧༡༢༡” (455) 
ཟབ་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་། ༡༡༡༢༧ (457) 
རྡོར་ སེམས་འཕོ་བའི་ ངག ་འདོན་ཞུང་གསལ། ་* ཉརར༡ར༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༤༩༡༡༡༩༡༡༡༡༡༤༨༩༨༨༨༨༨༨458) 
གཅོད་ ཀྱི་ རྒྱུན་ ཁྱེར་ ལུས་ སྦྱིན་ གྱི་ གཤམ ་དུ་ཚོགས་ མཆོད་ ཡུལ་བ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (460) 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བྱ་ཚུལ་འདུས་གསལ་སྟིང་ཕོར དྲིལ་བ། བ།**:༡༡:༨༡- (༢64) 
སྲི གླིང་པའི་ བྲ བརད གསོལ ་འ བས ༨... ༡༧༧༨ ---༡༡༡༤༡༧༠༡༡༡༡༧:༩༨467) 
རྔ་ གནས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས པའི་ཡགས་ཏུང་གསལ་སྙང་པར་དྲིལ་བ +༤༡༧༢༥༤ +༨༨༩༨༡༡༨-༨(471) 
རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་ མའི་བསང་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས། ༡༡༠༩༢༢༡༡༢༨༡༡༡༧ྟ༡༢༢༡༧།༨༡༡༡༢༡༡༡(༢74) 
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བསང་བསྡུས། ཞལེན་ཅར་ཆནཆམ་*༠༠༡༠ན༢༠༠༢༦༠༧༦༡༠༦༠༠༠༦༩༩༠ ༠༩༦ ༤༦༩༠ ༩༩༠ ༩༠ ༩༠༩༠ ༦༠༦༠ ༠༦ ༩༠༤ ༠༦༠༦ ༤༤༠ ༠༦༦༠ ༧༠༠ ༠༠༢༢ ༦༩༦ ༠ ༩༠ ༠༠ ༠༤ (477) 


སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་མཆོད། ཧངརར༩ར༠༡༡ར༤༦༡༤༧༦༡༡༦༡༧༡༦༧༠༤༧༧ (479) 
དམ་ཅན་གཡང་སྒྲུབ་མདོར་བསྡུས། »ཉར༢།༦༡༡༤༦༦༡༤༥༡༧༤༡༤ཉ༤༡༤༤༡༡༡༡༤༤༡༡༩༡༤༡༡༡༠༡༡༡༩༢༧ཞ༥༧༦༩༦༨༨༡༨༨༩4 80) 
རྒྱུན་གྱི་གསུར་མཆོད་ཞུང་ངུ་། **༡༧༥༦༦༠༠༠༡༦༧༤༧༤༦༠༡༤༠༠༠༦༡༠༠༠༠༤༠༤༠༡༩༧༢༡༩༩༤༧ ༦༦༣ (@©2) 2492 24» (481) 
རྩ་གསུམ་གཏོར་འབུལ་ཞུང་གསལ་ཁྱེར་བདེ། ཉརརར༨༤༤༡ར༡༦༡༩༡༤༦༧༡༤༠༡༦༡ར༧༦མ༦ཿ༽༨༦ཿ)-༦ 14 (484) 
རྩ་གསུམ་གྱི་གཏོར་འབུལ་ཁྱེར་བདེ་གྲུབ་གཉིས་ཆར་འབེབས། „4 1702424124:44 (486) 
རྒྱུན་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། ལོ4ར ༦ན*42༦-༦204)43222>22%22224226/)2 :(487) 
གསོལ་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་རྫིང་བུ། རོངཧ།ར༤༦༠༡༦༠༡༦༦༦༦༤༠༠༡༤༠༡༤༤༠ར༤ས༦༤༣༠༦༠༧༤༧2 ལར༦༦༦༦༦༦༦༨༨༨(488) 
རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་གསོལ་བསྡུས་ འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས། ;; 6322 54422 42 ༦ ¢ 1 (490) 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་ཆོག ༦༦༧༤༡༦ས༥༦༦༡༤ར༤༦༧༡ར༢༧༧༧༦༩༣༧ྡེ༥༤༩༤༧)༩༧༠ : : 
ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་མ་མོར་གཏོར་འབུལ་འདོད་འཇོའི་ལྗོན་བཟང་། ཙོིི2429224) -92¢ (497) 
ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ ལྷ་མོའི་གསོལ་མཆོད་ཉུང་ངུ་། -༤ར༠༡༦༠༠༡༡༠༤༦༠༤༨༧༡༡༦༧ཿ༡༩ ཤྲ  ་ི (398) 
བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་ཤུང་བསྡུས། ི0 ྣྟ..་་ (501) 
གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་གསོལ་མཆོད་ཉུང་ངུ་། ཉརརར༤༤༤༨༡༤༦༤༠༠༦༤༤༦༡༨ར༠༧ོ༦༦ོ༧༦༦2༧2༡༩༧༦)༦༩༣ ༦༧༧༩ (502) 
ཡང་གཏེར་ཡཀཱ་ཛམ་བྷ་ལའི་གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཐབས། ཉརེརར༤༤༡༡༦༡༡༤༡༠༡༡༡ཟ༠༡༡༡ར༡༡༢༡༤༡༡༧༡ (506) 
ལྟ་ཆེན་ཡེ་བརྫུ་དཀར་བའི་གསོལ་མཆོད་ཤུང་བསྡུས། ཉཉར༡རར༡༩༤༡༡༨-ར༤ར༡༤ར༧༨༠༡༤༡༡༤༡)༡ (506) 
ཡས་པ རྫུའི་གསོལ་མཆོད་ཞུང་དུ་། ༢༧༤༠༤༤༤༠༠༡༠༠༤༠༤༠༤༤༠༦༡༡༠༦༤༠༠༤༠༤༠༠༡༠༠༤༦༠༠༠༧༠༠༤༡༠༡༠༧༩༡༡༡༤༩༡༡༠༠ (507) 
ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་བསྡུས། ཉ༦ཉ༠༤༤༦༠༡༠༤༤༤༤༡༡༡༩༡༠༡༦༦༡༨༤༨༡༠༡༡༤༤༨༤༨༡༦༡༤༨༨༡༠༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༦/༡༡༨༡༡༤༡ (508) 
བསྐང་བསྡུས་པདྨའི་རྫིང་བུ། ཉཉརཏཉཉ༤༤ ༡༡༢༤༡༨༤༤ཉ༦༤༡༨༤༤༡༩ཇ༥༠༩༠ཇ༠༠༡༤༥༤༤༠༤ཧ༠༡༠༡༠༠པ༨༡༠༤ཉ༨༠༧༦༡༡༥༡༤༡༤༡༠ (509) 
དྲག་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས། ཉ༦༤༤༠བརབ༡༡༠༠༡༩༠༠༠ས༡༠༤༤༠༡༠༠༠༠༦༡༠༡༡༤༤༤༤༠༠༠༤༤༡༤༠༤།༤༡༤ (516) 
ཡུལ་སྐྱོང་དགེ་བ སྙེན་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་དབ ང་ རྒྱལ་གྱི་ག སོལ་མཆོད། »ཉཉ༧༡༡༤༡༦༡༡༨༡༥༡༨༠༡ (516) 








ཡུལ་ ་ལྟའི་ གསོལ་ བསྡུས། ˆ »»ཉཉས༤༤རར༤༦༦ཉ༠༡༡༠༡༠༡ོར༧༡༦༡༦པ༡༡༡༠༠༠༤༡༠༦༦༠༠༡༤༠༠༩༠༦༠༤༠༦༤༦༠༦༠༡༩༡ཧ༩༩༧༤༤ , ༡༡༡༠(519) 


གླིང་ཡུལ 'ཟོ ཟོ་དོར་ སྤིའི བསང་ མཆོད་ བཀ ཤིས་དཔལ ་སྐྱེད། ཉ༢༤༢༡༤༡༧༤༩༡༩༢༣ 4-༨༨༤༨༡༧༡༤ (519) 
ཁྲོ་ཤུལ་ ཡུལ ལྷའི་ བསང་མཆོད་ ཕན་ ་བདེའི་ སྤྲིན 'ཕུང་།ཌ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡ ༡:༡༩:༤༨(523) 
འཕན་ ལེགས ལ་ 'ལྟའི་ བསང་མཆོད་ ད་ནོར་བུའི་སྤྲིན ཕུང་། »༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༤༩༡༡༤༩༡༡༨༡༡༡༡༨(526) 
བཀྲ་ནང་གཞི་བདག་ སྤྱིའི བསང་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྟེར།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༧༩) 
ཡུལ་སྐྱོང་འབྲི་རྫི་ཕྱུག་མོའི་བསང་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས། *-༡༡༨༡༡༡༨༡༨༨༩༢༦) 
ཟླ་བརྒྱུད་ མཛེས་ལུང་གི་ གནས་བདག ་ཟོ་དོར་ཁྲ་ རི་གཉན་པོ་ལ་ བསང་མཆོད། ་ *ཉ༡༡༤(531) 
བསང་མཆོད་སོགས་ཁ་བསྒུར། ཉ༡༡༤༦༩༥༡༤༡༠༤༡༡༦༤༡༡༤༡༡༩༡༡༨༡༡༡༡༡༡ར༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༠༤༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨(533) 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས། -ཉཉཉ༡༡༨༤༦༡༡༡༢༤༩༦༡༢༦༨༧༡༤༡༤༠༡༧༢༩༡༡༠༡ ཞ༢༡༡༤༡༤༤༡༡༩༨༤༣༢༤༢ „ (539) 
གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཞི་སྒྲབ། ༡༡༥༡༡།༡༢༡༡༡༡༢༡༡༢༤༡༡༢༩༢༦ (540) 
གུ་རུ་དག་པོ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུས། 7 ་ +ངར༡༡༤༢༡༡༣༤༢༩༧ -༡-༢:(543) 
གཡང་འགུགས་མདོར་བསྡུས། །༡༡༡༡༢༡༡༡༢༡༡།༡༩༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༢༡༡༡༩༡༡༡༡༡ ༦ཆ*༠༧༢༧༡༠༩༠༧ན༧༧, ཨ༤༡༠༠༠ (547) 
རྫོགས་ཆེན་ རབ་འབྱམས་དྲུག་པ་ །ཁྲིར་ བཀོད་ སྐབས་ ཀྱི་སྐོཿ སྟོང་ ཐུན།“ˆ ༡༤༩༤༡༡༡༡༡༤༩༩༧༠༡༧༡༢༩༩ (549) 
འདུས་མདོ་ མདོའི་དབང་གི་ ཞལ་སབ། -ར༨༡༡༡༨༡༤༤༦༨༡༩༤༩༨༡༠༤༡༡༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༩༤༡༡༡༡༡༩༡༠༩༩༤༤༤༡༤༡༡༧༩༡༦༨༨ (565) 


དཀར་ཆག 





གསར་རྟེད་ཐོར་བུ་སྐོར། 
སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ འཇམ་མགོན་མི་ཝ མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐ ར་སྟིང་བསྡུས། ཊབ༦༦༤༠༡2༢༧་༡༠༧༡༧༣ (1) 
མ་ཧཱ་པདྡཾ་ཏ་དབོན་སྦྲལ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། .--*-- (28) 
' སྡོམ་གསུམ་གསོ་སྦྱང་དང་འབྲེལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག རད ་ (35) 
` ལྕང་བྲག་རིག་འཛིན་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག 2454561242922?229422 (45) 
འདས་རྗེས་བབ་པ། ༡༤ *རེེ་༤ོ་༤ཉ ༧ * ༦ ༦་ད་ཉལ༧༡༠༠ ༠༧ ༧་བ་བ་ཉེསལཉ ༧༧༦༤ ༤པ༤༤༠༠༤༧༧༦༧༦༡༦༤༠༤༧༧ ༡༧༧༦ ༦ར༦(2#422> ¢ (48) 
` བྲག་ཆེན་པདྨ་ལྷ་རིའི་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབ། 2༠༤༠༩༠༤༤༡༦༤༦༠༦༠༤༡༥༧༥༡༦༧༥ོར༧༦༧༧༦༧༣༡༠༢༦) ༦༦ (53) 
ཀེ་ཤོད་ཡུལ་ལྷ་སྤྱི་ཡི་བསང་མཆོདབཀྲ་ ་ཤིས་ཀུན་ཁྱབ། ༦༡༢༦༥༠༠༦༠༦༦༢༧༦༠༡)༧༡ད༧༤༠༤༧༡༢༡༦༠༧༦༧ (55) 








༄༅། ། །ཉེར་མཁོ་ ་ཐོར་བུ་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱི་སྐོར་ ལྟག་ པའིལྟ སྩ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ 
_ སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོ: ་སོགས་ ཉེར་ ་མཁོའི་ 
དབང་གི ་མཚམས་སྲོཿ སྦྱོར་སྣ་ཚོག 


པ བཅས། 





ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚེགས་ཀྱི་སྐོར། 


༄།།གླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །རིག་འཛིན་ 
བརྡ་ཡི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །གང་ཟག་སྟན་ཁུང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། ། 
བཀའ་བབས་ཡུང་བསྟན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །སྒོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །སྨིན་བྱེད་ 
དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །གྲོལ་བྱེད་གདམས་པ་སྦྱིན་པའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ 
ནོ།། །རྒྱབ་རྟེན་བཤད་ཡུང་འབོག་པའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་ 
པའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །ཡང་དག་ 
ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །མོས་གུས་སྟིང་ནས་བྱས་སོ་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། ། 
འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། །དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོས་ 
ཤིག་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་མཛོད་ཅིག་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། །ཚེ་འདིར་ 
མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ། འཆི་ཁར་གནད་གཅོད་དྲག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་མི་འབྱུང་། །མོས་གུས་དག་པའི་སྣང་ངོར་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མས། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་ 
འཛིན་ཞིང་དུ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་དྲོངས་མཛོད། །མདོར་ན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་དགོངས་མཛོད། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྡེའི་ 
ཆར་གྱིས་འབྲལ་མེད་དུ་བསྐྱངས་པས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞིག་ 
སོལ་མཛོད། །ཅེས་ཕའང་དད་དམ་རྨད་བྱུང་ཆོས་སྐྱོང་དར་རྒྱས་ལགས་ཀྱི་བཞེད་ངོར། རྒན་པོ་པི་ཛས་ 
ས་པ་དགེ། 

༄༅། །རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གར། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་མོས་ 
ངོར་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། །འགོག་མེད་འཆར་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །མྱུ་གུ་གསར་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་འདིར། །གཞན་རྐྱེན་ 


༡ 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྲོགས་ཀྱི་འཕེན་པ་གཙོ་ཆེ་ཕྱིར། །སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་ནམ་ཡང་མི་འཕྲད་ཅིང་། །རྟག་ 
པར་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་སྐྱོང་བྱིན་རཱོབས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
དང་། །ལས་འབྲས་བསླྲ་མེད་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཚུལ། །ལེགས་པར་གོམས་པས་ 
སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་བློ། །བཅོས་མིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཡིད་རྟོན་རུང་བ་སུ་ཡང་མ་དམིགས་ནས། ། 
རང་གཞན་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པའི་བློས། །སྐྱབས་གསུམ་སྟིང་ནས་བསྟེན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གཅེས་འཛིན་ལས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གཞན་ 
ཕན་གོམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཕུལ། །འབྱུང་བར་ངེས་པས་བདག་བས་གཞན་ 
གཅེས་བློས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲིབ་གཉིས་མ་སྦྱངས་ 
ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་པར། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་མིན་པས། །བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་འོག་ཆུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་མ་ཞུགས་ན། །འོད་གསལ་རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཐབས་ 
མེད་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུར་ལྟ་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །དགོངས་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་འཕོ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེའི་མཐུས་ཅིར་སྣང་ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་སད། །སྒྲ་གྲགས་སྐྱེ་མེད་ 
སྙང་པོ་སྔགས་སུ་རྫོགས། །དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་སྨིན་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་གསང་མཆོག་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །འབྲལ་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རྗེས་ཟུངས་ལ། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མོས་ལྡན་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་ངོར་བི་ཛ་ཡས་གང་ཤར་ 
བྲསཔ་དགེ། ྦ 


ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


༄། །ླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་གཉིས་ འགོད ་དགུའི་ཆར་འབེབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཡ། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཐར་དག་བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ལྟ་བའི་མོས་གུས་དང་ 
མ་བྲལ་བའི་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ 
པས། ཐོག །མར་ངེས་པར་ འབྱུང་ བའི་བློ་བཅོས་མ་ ་མ 'ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ བསླངས་ཏེ་སྐུབས་ ཨུ་འགྲོ་ བ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྙྱེད་པ་ནི། གང་ཞིག་དྲན་ །པས་ལྷན ་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
གིས་ས་གསུམ་ཁྱབ་མཛད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ ཀུན་གྱི་དབང་ ང་ཕྱུགརྡོ་ རྡོ་རྗེ་ སེམས །འབྲལ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས སུ་བཉིན། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ གཤེགས ི་ོ བོ་ 
ཅན། །རང་བཞིནདག་པའི་ཆསཐདཏག་བཞགས་ ཀྱང་། །བློ་བུར་དྲི་མས་ཉོན་མོངས་ 
གྱུར་པ་རྣམས། །རང་གནས་ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ ལ་སྦྱོར་བར་ བྱ ། །ལན་ག གསུམ་སོགས་ རྒྱུད་འ ལ་ 
འདྲེས་ངེས་བྱ། སི བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཱཿ སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་དག་རྟོགས་མཉམ་པའི་ 
ངང་། ༈འོད་ ་གསལ་རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་ཁང་ '། །ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་ སྤྲིན་ འཁྲིགས་ པའི་དབུས། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་ སྟེང་། །རིགས་ཀུན་ 
ཁྱབ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །རྣམ་རོལ་མ་འགགས་བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ་རྗེ་སེམས། །དཀར་ 
གསལ་ ་ཞི་ཚུལ་ མཚན དཔེའི་ ལང་ཚོ་རྒྱས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན། །ལོངས་སྒུའི་རྒྱན་རྫོ་གས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། ། ། །རང་འོད་ ་ཤེས་རབ་སྟེམ་ 
མའེ་ འི བདེ ་བས་དགྱེས། ། ། །སྐུ་ལ་ གདན་ གསུམ་ཡོངས་རྫོ་ རྫོགས་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། ། །བསམ་ 
འདས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བཀོད་པ་རྫོགས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་ 


ཤོ 








༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པའི། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ལྷམ་མེར་གསལ། །ཞེས་མོས་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་ 
ནི། དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་མཁར། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ 
མཚན་དཔེའི་དཔལ། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་འདུལ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །སྐུ་གསུམ་ 
མཉམ་ཉིད་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་འདོད་དགུའི་ 
སྤྲིན' །བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དགེ་རྩར་བཅས། །ཟག་མེད་ཏིང་འཇིན་རོལ་ 
མོ་བསམ་ཡས་པས། །རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་མཉེས་པར་བཀྱི། །དོན་དམ་གཤིས་ 
ལ་མཚན་རྟོག་མ་དམིགས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་ངོར་མ་རིག་ནོངས་པའི་དྲི། །བཅས་ 
དང་རང་བཞིན་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་ཀུན། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱན་སྔར་ 
བཤགས། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་གྱུར་ཀྱང་། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པས་ 
བསླད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །གདོད་མའི་རྒྱལ་ཐབས་མཆོག་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །ཕྲིན་ 
ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འབད་སོགས་རྣམ་རྟོག་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་། ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་གཏིང་མཐའ་མི་དཔོག་པ། །གང་འདུལ་འགྲོ་ལ་ཐེག་གསུམ་འདུད་ 
རྩིའི་ཆར། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་རྟག་པར་འཇོ་བར་མཛོད། །དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྐྱེ་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མ་དམིགས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་གདུལ་བྱར་སྣང་ 
བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ལོག་རྟོག་དབང་གིས་ནམ་ཡང་མི་སྒྲིབ་གསོལ། །འདིས་མཚོན་ 
དུས་གསུམ་བྱས་བསགས་རྣམ་དཀར་རྒྱུན། །འཁོར་གསུམ་རྟོག་པའི་རྙོག་མས་བསྐད་མིན་ 
པར། །ཡོངས་བསྔོ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
གི། །ཕན་བདེའི་འདོད་པ་མ་ཡུས་རྫོགས་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོན་ཁྱོད་གཟོད་ནས་རྣམ་ 
གྲོལ་མཆོག་བརྟེས་ཀྱང་། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྲིད་པར་རྗེས་ཆགས་གར། ཀ།བདག་སོགས་ 


རྦ 





ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
འགྲོ་ངོར་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་སྤྲལ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བསྟན། ། 
དོན་གྱི་དགོངས་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ། །མཛད་སྤྱོད་གང་ལའང་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ 
བྲལ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
བདག་འདྲ་བ། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་དོན་མེད་གཡེང་བས་ཁྱེར། །བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ 
ཅད་ཚེ་འདིའི་ལག་ཆར་སོང་། །མ་རིག་དབང་གིས་ལས་འབྲས་འཆོལ་བར་སྤྱོད། །རྟག་ 
འཛིན་གདོན་གྱིས་ལོ་བརྒྱར་སྡོད་རྩིས་ཤོམ། །སྐྱོན་རྟོག་རགས་པས་ དག་སྣང་སྒོ་མོ་ 
འགག །སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་བླ་མ་མི་རུ་བཟུང་། །གདམས་ཟབ་བསྟན་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ངང་གིས་བརྡེད། །མཆེད་ལ་འཁུ་དང་མི་རུང་རྟོག་ངན་འགྱུས། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་འཆལ་ 
བར་གྱུར་བ་ཡིས། །ཐར་པའི་སྐབས་མེད་རྨུ་རྒོད་བདག་འདྲ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ཤིག་དྲིན་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ཁྱོད་མིན་ 
བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །འབྲལ་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་རྗེས་དགོངས་ 
ལ། །སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོང་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ལོངས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འབྱོང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ 
ཀྱིས་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསླབ་སྡོམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཅི་བྱས་གཞན་དོན་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་གཉིས་མཐའ་ 
རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་མོས་ 
གུས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ 


ཀིཾ 





༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། , 

ན། རང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱང་འདོན་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ས་ 
ཏྭ་ཧཾ། ཞེས་པའར་ཅུང་ཟད་བཟླ། མཐར་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས། །དྲན་པས་བདེ་སྟེར་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་ 
བརྩེས་རྗེས་དགོངས་ནས། །སྨིན་གྲོལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རིགས་ 
འདུས་བླ་མའི་སྐུ་ཡི་གནས་བཞི་ནས། །འོད་ཟེར་བྱུང་བ་བདག་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ། ། 
དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་དག་ལམ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་རྒྱུད་ལ་བཞག་ 
པར་གྱུར། །མཐར་ནི་བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པས་མ་བསླད་གཞུག་ 
མའི་གཤིས། །རིག་སྟོང་ཆོས་ཟད་དགོངས་པ་བླ་མའི་ཞལ། །མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཀློང་དུ་ཨཿ། །ཞེས་མོས་ལ་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་རྗེས། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
སྟོང་བླ་མའི་སྐུ། །གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྡའི་སྒྲ། །དྲན་རྟོག་ཡེ་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་པའི་ཀློང་། །ཅིར་སྣང་དག་མཉམ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་ཤར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
བདག་སོགས་ཡིད་ཅན་འགྲོ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་གྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །དད་ 
དང་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རིགས་འདུས་བླ་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པའི་བསྡོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། མོས་གུས་བླ་མའི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བར་ྱའོ། །ཞེས་ 
ཕའང་དད་དམ་རྨད་བྱུང་བློ་གསལ་རཏྣའི་མིང་ཅན་གྱིས། ལུས་ཕྱག་འབུམ་ཐེར་གྱི་ཁས་ལེན་དང་བཅས་ནན་ 
གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཞེ་ཆེན་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་པ་རྩལ་ ྱས་བྲས་པ་རང་གཞན་ཊ ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ལ་དཔལ་ 

ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
༄༅། །རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ལམ་རིམ་དང་འབྲེལ་ 
བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམ་གྲོལ་ 


དཔྱིད་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ། 





ཞིའི་དངོས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་བདག །རིགས་ཀུན་བྱེད་པོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྟིང་ནས་ 
གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བཉེ་བས་དགོངས། །རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཐོབ་དུས་ 
འདིར་། །མི་རྟག་འཆི་བ་སྙིང་ལ་ཞེན་པའི་མཐུས། །ཆོས་མིན་བསམ་སྦྱོར་སྐད་ཅིག་མི་སྐྱེ་ 
ཞིང་། །བཅོས་མིན་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱབས་གསུམ་ 
མི་འདོར་བར། །ཐེག་ཆེན་ལམ་རྩ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས། །སྒིབ་སྦྱོང་ཚོགས་ 
བསགས་བླ་མའི་ལམ་ཁྱེར་གྱིས། །དགོངས་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །རྗེས་བཟུང་མཉེས་པས་ལེགས་བསྟེན་གསང་ 
མཛོད་བརྡོལ། །དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །རིམ་གཉིས་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ལྷ་སྐུར་སྙིན། །སྲོག་རྩོལ་ 
བརྗོད་པ་སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སུ་དག །འགྱུ་འཕྲོའི་དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། ། 
རྡོ་རྗེའི་གསང་མཆོག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱད་པར་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྫོགས་ 
པ་ཆེ། །ཤེས་ཉམས་ཡིད་དཔྱོད་སྦུབས་ལས་ངེས་གྲོལ་ནས། །ཟག་བྲལ་བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་མདངས། །སྙིང་གི་དཔྱིད་དུ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྲོས་མཚན་ཀུན་ 
བྲལ་ཀ་དག་གཞི་དབྱིངས་ཀློང་། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་གཏིང་གསལ་འགག་མེད་གདངས། ། 
སྒྲོན་དྲུག་སྣང་བ་བཞི་ཡིས་མངོན་བྱས་ནས། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 


ཌ་ 








ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

རློབས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཆོད། །གཏི་མུག་ཉིང་འཁྲུལ་འོད་ 
གསལ་ཀློང་དུ་ཐིམ། །སྐྱེ་འཆིའི་བར་ལག་བཙན་ཐབས་འཕོ་བས་སྦྲེལ། །གདོད་མའི་ 
གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མདོར་ན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །འབྲལ་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་རྗེས་དགོངས་ 
ནས། །གྲུབ་གཉིས་པདྨོ་བཞད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མི་མཐུན་ 
ཉེས་ཀུན་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་འགྲུབ་བདག་སྣང་དབང་དུ་འདུས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
ལྡན་བསྡུ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །དོན་གཉིས་མཐའ་རྭ་ཕྱིན་པའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །ངེས་ 
གསང་བསྟན་དར་དེ་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །བཤད་སྒྲབ་སྡེ་རྒྱས་བོད་ཡུལ་མཐའ་ 
དབུས་བདེ། །རྫོགས་ལྡན་ཉི་མ་གསར་དུ་འཆར་བ་ཡི། །སྣང་བ་དམ་པས་འཇིག་རྟེན་ 
མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རབ་ཚེས་ཆུ་བྱི་གསར་དུ་བཞད་པའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་རྡོ་རྡེ་དབང་མཆོག་ 
དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། 

༄༅། །ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྡོམ་གསུམ་བཤགས་ 

བ་བཞུགས་སོ། ། 

བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱས་སྒེག་པའི་རོལ་རྩལ་ལས། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱ་མཚོ་སྤྲ་བསྡུའི་དཔྱིད། །སྙུབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མོས་པའི་ཡིད་ 
མཁར་མངོན་སུམ་བཞུགས་པར་གྱུར། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་རྡུལ་སྟེད་ལུས་སྦུལ་ནས། ། 
སོར་བཅུའི་པདྨོ་ཚངས་གནས་རྒྱན་བཀོད་དེ། །ཡོན་ཏན་ རྗེས་དྲན་སྟན་པའི་བསྟོད་དབྱངས་ 


༩ 


ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བཅས། །སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྣམ་འདྲེན་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཆགས་བྲལ་ངོ་བོ་བདེན་གཞིས་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ 
ལྡན་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཆོས་སྐུ་མཁའ་འདྲ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལོངས་ 
སྐུ་འགག་པ་མེད། །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུར་སྟོན། །སྐུ་གསུམ་མཉམ་ 
ཉད་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཁྲིགས་རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས། །དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲོ། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སོགས་། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏིང་མཐའ་ 
མི་དཔོག་ཅིང་། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ནུས་མཐུ་ཚད་མེད་ 
འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་པའི་གཉེན། །སྐྱབས་འོས་ཡོངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣོད་བཅུད་ 
སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་སྤྲིན། །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་ཇི་སྟེད་པ། ། 
བློ་ཡིས་བླངས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་བྱས་ནས། །སྲེད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་བར་མཆོད་པར་བཀྱི། ། 
ཁུད་པར་བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རིགས། །དུས་གསུམ་བྱས་བསགས་རྣམ་དཀར་ 
དགེ་བའི་རྒྱུན། །འཁོར་གསུམ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མ་དམིགས་བཞིན། །འོད་གསལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཆེན་པོར་འབུལ་བར་བཀྱི། །བདག་ནི་སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བྲན་གྱུར་ཕྱིར། ། 
དེང་ནས་དམན་པའི་བྱ་བ་མི་བགྱིད་ཅིང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ནི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འདོར་གཡར་དམ་འཆའ། །བདག་གཞན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
ད་ལྟའི་བར། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བག་མེད་མ་གུས་པས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བའི། །ནོངས་པ་བགྱིས་ཀུན་སྟིང་ནས་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་ 
མ་བཅུ་གསུམ་གྲངས། །སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་ཕྲག་དགུ། །སོར་བཤགས་བཞེ་ 
དང་ཉེས་བྱས་སྡེ་ཚན་རིགས། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དཀར་ 


£ 








༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ནག་ ཆོས་བཞིར་བླང་དོར་མ་བཀྱིས་དང་། །རྩ་ལྟུང་གཅིག་བཞི་བཅོ་བརྒྱད་ཉི་ཤུའི་གྲངས། ། 
ཉེས་བྱས་ཕྲ་ བའི་སྡེ་ ཚན་ལ་ཞུགས་ སོགས། །བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པ ་མཐྲོ་ལ་ ལེ 
བཤགས། །རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་ 

ལྔ། །སྤྱི་དང་ ཁུད་པར་ལྷག་པས་བསྡུས་པ་ ཡི། །གསང་སྔགས་དམ ་ཚིག་ཿ ་ཉམས་པ་མཐོལ་ 
ལོ ལ་བཞག །ཁྱད་པར་དབང་ བཞིའི་ ལམ་ཁྱེར་མི་ ལྡན་ ཞིང་། །བླ་ མའི་ ཐུགས་འགལ་ 
གསང་བ་གཞན་ལ་ སྤེལ། །མཆེད་ ལ་ འཁུ་དང་མི་ རུར་ རྟོག་ ངན་འགྱུས། །ཉམས་དང་ 
འདྲེས་སོགས་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཤགས། །མདོར་ན་རིགས་ཁམས་ཆོས་ཉིད་དག་པ ཱཿ 
གཤིས། ༈གློ་བུར་འཁྲུལ་པས་བསླད་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས། །སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་ 
ཤིང་སྡོམ་བགྱིད་ན། །དག་ཚངས་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེང་འདིར་རྩོལ། །འཕགས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་རྣམ་དཀར་རྒྱུན། །དུས་གསུམ་བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་བགྱིད་རྣམས་དང་། སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་རླབས་ཆེན་མཛད་ཀུན་ལ། །སྟིང་ནས་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་དང་། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས། །དགེ་བའི་བཤེས་སོགས་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ། །གང་དག་མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་ཀུན་ལ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་ 
ལྡང་བར་མི་འགོད་པར། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་བར་དེ་སྲིད་དུ། །གཟུགས་སྣ་རྡོ་རྗེ་ལྟ 
བུར་བརྟན་ བཞུགས་ཐ གསོལ། ། ། །འདིས་མཚོན ་དུས་གསུམ་དགེ་ བའི་དངོས་པོ་ ཀུན། །སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་ 'དགོངས་ པ་ཇཛི་ བཞིན་དུ། ན་ད །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོར་བསྔོ་བགྱིད ་ན། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག ་སྟིང་ ་ལོའི་འབྲས་ཐོབ་ ཤོག ། །བདག་གཞན་ འདི་ ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བར། ༈མི་ཁོམ་བརྒྱད་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །དལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་རྟེན་ 
ཐོབ་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ཐེག་མཆོག་རིགས་སད་ 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས། །དད་བརྩེ་ 
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ཉེར་མཁོ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཤིས་རབ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སོགས། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཉིན་བཞིན་གོང་འཕེལ་ 
ཤོག །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
གཏེར་ཁ་འབྱེད། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ནས། །ཚེ་གཅིག་གདོད་མའི་ 
རྒྱལ་སར་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཐུབ་གསུང་མཐའ་དག་འགལ་མེད་གཅིག་ཏུ་གོ །གྲུབ་ 
མཐའ་གང་ལའང་ཕྱོགས་ལྷུང་ཆགས་སྡང་བྲལ། །སྒོ་གསུམ་ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་འབའ་ 
ཞིག་འགྱུར། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཁུད་པར་ཐེག་མཆོག་ 
སྙིང་པོའི་ལམ་གྱི་སྲོག །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས། །རིག་སྟོང་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་ཁོང་ནས་ཤར། །བློས་བྱས་ཡིད་དཔྱོད་འཆིང་བ་རང་གྲོལ་ཤོག །སྣང་གྲགས་ 
རྟོག་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤར། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཉམས་ལེན་མཐའ་རུ་ཕྱིན། ། 
འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གྲོལ་ཚད་མངོན་དུ་གྱུར། །སྟིང་ཕོའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཤོག །ཕན་ 
བདེའི་གཞིར་གྱུར་ཐུབ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས། །དེར་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཞེད་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་དགེ་བཅུའི་སྣང་བ་རྒྱས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཅན། ར་སྦྲུལ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱི་བཞེད་སྐོང་དུ། ཤཱཀྱུའི་དགེ་སྦྱོང་འདུ་གསུམ་སྤྱོད་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ས་རྟ་ཟླ་ 
བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་གླིང་གི་དབེན་སྤྱིལ། བཀྲ་ཤིས་འཚི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་ 
དུ་བྲིས་པ་འབྲེལ་བཅས་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཡ། འདིར་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱ་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨཱཿ རང་ལུས་ཐ་མལ་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་། ། 
རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །རྣམ་རོལ་མ་འགགས་བཏོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། ། 
དཀར་གསལ་ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ལོངས་སྒུའི་རྒྱན་རྫོགས་རང་འོད་ཡུམ་དང་འཁྲིལ། །གནས་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྲིན། །ྱད་པར་རང་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་དང་། །མན་ངག་ལུང་འབོག་དམ་ཚིག་ 
སྐོང་བ་ཡི། །བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གྲོགས་ཚོགས། །འོག་མིན་ཞིང་དང་རང་རང་ 
གར་བཞུགས་ནས། །སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །སྐྱབས་ཀུན་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོར་ལྷམ་མེར་གསལ། །གང་མཚན་ཐོས་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་ཀུན་དཀྲིས་འཆིང་བའི་ཚོགས། །གཅིག་ཅར་གཅོད་མཛད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས། ༈སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཉམ་ 
ཐག་བདག་ལྟ་བུ། །མ་རིག་དབང་གིས་དགེ་སྡིག་དོན་མ་རྟོགས། །དད་མོས་ཆུང་བས་ 
བཀའ་ལུང་ཁྱད་དུ་གསོད། །བག་མེད་དབང་གིས་སྲུང་མཚམས་འཆོལ་བར་སྤྱད། །ཉོན་ 
མོངས་རྐྱེན་གྱིས་འཕགས་ལ་མི་མཉེས་སྒྲབ། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ཕྱལ་བར་གྱུར་བ་དང་། ། 
ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་མཆེད་ལ་འཁུ་བ་སོགས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉམས་པའི་ 
སྡིག་ལྟུང་ཀུན། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་བགྱིད་ན། །དག་ཚངས་ཁྲུས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་ན་བརྩེ་བྱེད་ན། །བྱམས་ཆེན་ 
མགོན་རྣམས་ཅི་ཕྱིར་དགོངས་མི་མཛད། །བདག་ནི་སྡིག་ཀུན་མ་བྱང་འགུམ་གྱུར་ན། །ཡུན་ 
རིང་དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་བསྲེག་པར་ཟད། །འདི་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེ། །རང་གིས་ནོངས་ཞེས་བཏང་སྟོམས་མཛད་ན་ཀོ །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཇི་ 
ལྟར་རུང་། །སྡིག་འདི་དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབ་པ་ 
གཞན་མ་མཆིས། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མགོན་མེད་ཡལ་བར་མ་ 
དོར་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །ལྡང་བའི་དུས་ཐབས་དེང་འདིར་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་ 
བཏབ་བླ་མའི་ཞབས་མཐིལ་ནས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རང་ལུས་བཀྲུས་ཤིང་ཁེངས། ། 
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ཉེར་མཁོ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྒྲིབ་དག་དབང་ཐོབ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་གསོས། །མཐར་ནི་དགྱེས་པས་དབུགས་དབྱུང་ 
རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་འོད་ཞུ་མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས། །འཁོར་གསུམ་རྟོག་པས་ 
མ་བསླད་གཞུག་མའི་གཤིས། །དོན་དམ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ། །བློ་འདས་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཨཿ། །རྗེས་ཐོབ་ཅིར་སྣང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ། །སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ 
ཅད་བཛྲ་ས་ཏཱའི་དབྱངས། །དྭན་རྟོག་ཡེ་གྲོལ་ཟང་ཀ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཨེ་མ་ཧོ། །དགེ་བ་འདི་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སོགས་ 
དང་།༈ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡ ང་དག་བླ་མ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་སྨན་ལྟའི་ལྕམ་ 
གྱི་གསུང་བསྐུལ་ངོར། ཞེ་ཆེན་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ།: 
༄། །རྒྱུན་གྱི་བསང་མཆོད་འདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆར་བཞུགས། 

ན་མོ་པདྨྷ་ཀ་ར་ཡེ། འདིར་རྒྱུན་བསང་མདོར་བསྡུས་སུ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། སྐྱབས་སེམས་སྡོན་དུ་འགྲོ་ 
བས།  ཧཱུཾ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་རིག་པའི་རྩལ། །རྣམ་རོལ་མ་འགགས་པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་འཇའ་ཟེར་ 
ཀློང་ན་རོལ། །ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས། །ཟག་མེད་བདེ་ 
སྟོང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཟེར། །རང་རང་ཡིད་ལ་གང་བཞེད་འདོད་དགུའི་ཆར། །མི་གཙང་ 
ཉེས་ཀུན་སེལ་བའི་མཐུ་ལྡན་གྱུར། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱརཾ། ཧཱུཾ། ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་རོ་ 
མཉམ་བདེ་བ་ཆེ། །དངོས་གཅིག་དུ་མར་འཆར་བའི་རོལ་གར་ལས། །འདས་དང་མ་འདས་ 
སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་པའི། །འཁོར་འདས་མགྲོན་གྱུར་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་ 
མཐུན་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྟགས་བརྒྱད། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྷ་མིའི་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ 
ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་རྒྱན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཉེས་པར་བཀྱི། །འཁོར་ 
འདས་ཆོས་ཀུན་དག་མཉམ་ཆོས་སྐུའི་རྩལ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ལྷའི་ 
འཁོར་ལོར། །མ་དག་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་མ་དམིགས་པས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་བསྟོད། །ཀྱེ། རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མར་སྤོས། །འབར་བྱེད་ 
མེ་དང་སྦྱར་བའི་དུད་པའི་སྤྲིན། །ཟག་མེད་བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱི་ཆར། །མི་ 
གཙང་ཉེས་ཀུན་སེལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་འདིས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་ 
པོ་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀཿ །དྲན་པས་གདུང་སེལ་མཚུངས་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱིན་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ 
ཆོས། །རིག་གྲོལ་ཡོན་གནས་རྨད་བྱུང་འཕགས་ཚོགས་སྡེ། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་སྐྱེ་ཀུན་ 
འབྲལ་མེད་མཛོད། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་བཀའ་གདམས་ལམ་འབྲས་པ། །མར་ཤངས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཞི་གཅོད་སྦྱོར་བ་དྲུག །ཨོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས། ། 
བསང་ངོ་མཆོད་དོ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདུས་པ་མདོ་དང་སྒུ་འཕྲུལ་སྒྲབ་སྡེ་ 
བརྒྱད་། ༈བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་གྲུབ་གཉིས་ཆར་དུ་བསྟིལ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཕག་ཁྲོས་སེང་གསུམ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་སྟོན་པའི། །གནས་ 
གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའེ་ཚོགས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། ། 
མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་ཞིང་སྐྱོང་དབང་མོ་སོགས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་ 
ཤིང་།།བཀའ་དང་བསྟན་སྐྱོང་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི། །རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་ཆོས་ 
སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དཔལ་ 
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ཉེར་མཁོ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


༨༩༩ ༢༨༩༧ ༢༨༩༧ 


ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བ་རྣམས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་སྟོང་གྲོགས་གཡེལ་ 
མེད་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི་ལྟ་ཀླུ་གཉན། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འགོ་ 
བའི་ལྷ་སྲུང་རིགས། །བརྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་འོས་གྱུར་མ་ལུས་པ། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བཞི་བརྒྱུད་ལྔའི་ཕ་མ་འགྲོ། །གནོད་བྱེད་ 
ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་ལ་སོགས། །སྣང་སྲིད་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཉི་མཆིས་པ། །བསང་ 
ངོ་མཆོད་དོ་ཞི་དང་བདེ་ལེགས་མཛོད། །ཧཱུཾ། གདོད་ནས་ཡེ་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ 
ཀློང་། །མ་དག་ཉེས་པའི་དྲི་མ་མ་དམིགས་ཀྱང་། སྒུ་མ་མཁན་གྱི་སྒུ་མའི་རོལ་གར་བཞིན། ། 
ཀུན་རྫོབ་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ཉེས་ཀུན་བསང་། །རེས་འབྱུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆུ་གཏེར་ 
ལས།། །ཉེར་ཐོན་དད་སོགས་འཕགས་ནོར་རྣམ་བདུན་གྱིས། །རང་རྒྱུད་ཉེས་པའི་དྲི་མས་ 


ནོངས་པ་ཀུན། །བསང་ངོ་ཐར་གྲོལ་ཡོན་གྱིས་འབྱོར་པར་མཛོད། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་ ` 


སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ལེགས་འོངས་རླབས་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རང་དོན་ 
ཡིད་བྱེད་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཀུན། །བསང་ངོ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །དབང་ 
བཞིའི་སྨིན་པའི་རིགས་ཁམས་ས་བོན་མཆོག །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱིས་སྨིན་པའི་འབྲས་ 
བཟང་གིས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན། །བསང་ངོ་ཚེ་གཅིག་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཡེ་གྲོལ་རིག་པ་རང་བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེ། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་འཛིན་ 
ཞེན་རང་གྲོལ་འདིས། །གཟུང་འཛིན་སེམས་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀུན། །བསང་ 
ངོ་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་མཛོད། །ཕྱི་སྣོད་རྣམ་དག་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་། །ནང་བཅུད་ 
འགྲོ་བ་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་དལ། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ཞེན་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫས། །དག་ 
པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོར་བསང་མཆོད་འབུལ། །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །དཀོར་དང་ལོག་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འཚོ་དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་བྱང་། །ཚེ་དང་ཆོས་སྒྲུབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་ 
དར་ཞིང་དེར་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །བཤད་སྒྲབ་སྡེ་རྒྱས་གངས་ལྗོངས་མཐའ་དབུས་ བདེ། ། 
སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་དགའ་བ་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་བདེན་མཐུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། །འགྲོ་བའི་སྣང་བློ་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྲོ། །འཐབ་རྩོད་རྒུད་སོགས་མི་ཤིས་མིང་མི་གྲགས། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ 
མཐའ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །སློབ་མའི་དད་དམ་ 
ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དྭག །བླ་སློབ་མི་འབྲལ་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་ 
པ་དར་སྨིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག | །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ནོངས་བཤགས་གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ། 
ཅེས་པའང་བཟང་ཡུང་པདྨ་ལྷ་རྩེ་ནས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་པོར་བསྐྱོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་བྱ་བྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་གང་ཤར་ཡུད་ཙམ་ 
ལ་བྲསཔ་དགེ 

༄༅། །སྤྲོས་མེད་ནང་གི་བསང་མཆོད་ཅིར་སྣང་རྒྱན་ཤར་བཞུགས། 


རང་རིག་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཀུ་སྭ་ལིས། །ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་བཅས་མ་ལྕོགས་ན། ། 
སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་བསང་མཆོད་བྱ། །ན་མོ། རང་རིག་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རང་ངོ་ ཤེས་ 
པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི། །མཉམ་པ་ཆེན་པོར་སེམས་ 
མཆོག་བསྐྱེད། །ཀ་དག་སྤོས་པ་བྲལ་བའི་ཀློང་། །ལྷུན་འགྲུབ་འགགས་མེད་རོལ་པའི་ 
སྤྲིན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། །རིག་ 
སྟོང་སྐྱེ་མེད་གོས་དཀར་མོས། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་དག་གཏོར་ཆུང་དང་། །དུག་ལྔ་རང་ 
གྲོལ་མཁོ་དགུའི་རྫས། །ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཀློང་དུ་བསྲེགས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བསང་མཆོད་ 


7ཌཾ 


ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
འདིས། །ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རིག་རྩལ་ 
མ་འགགས་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ 
བསང་མཆོད་འབུལ། །རྩོལ་བྲལ་བློ་འདས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་བ་ཐབས་མཆོག་ཕོ་ 
རྒྱུད་དང་། །སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །གཉིས་མེད་མཉམ་ཡངས་མ་ནིང་སྡེ། །མགོན་ 
པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་ལ། །བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་བསང་མཆོད་འབུལ། །གཟུང་འཛིན་ 
དྲག་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཁྱད་པར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། །རླུངསྦྱོར་འཕོ་ 
བ་གནས་དག་པའི། །བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
སོགས། །དབེན་ནས་ཆོས་འཁོར་སྲུང་མ་དང་། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྐྱོབ་པའི་མགོན། །ཁ་ 
འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མི་གཡེལ་བའི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཤར་གྲོལ་རིག་ 
པའི་བསང་མཆོད་འབུལ། །རྩོལ་བྲལ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །རང་རིག་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད། །བདག་གཞན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ལས། །བག་ཆགས་གསུམ་གྱི་ 
སྦུབས་འཐུམ་པའི། །རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བསང་ 
མཆོད་འབུལ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང། །སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ 
ལྡན་གྱུར། །རྣམ་རྟོག་རང་གར་ཤོར་བའི་གཟུགས། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ 
རྣམས་ལ། །འབྱུང་ལུས་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུ་སྦར། །བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་བསང་མཆོད་ 
འབུལ། །སྣ་ཚོགས་ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་ཕྲལ། །དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ། །བློ་ 
འདས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེའི། །མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྟེག །གཞན་ 
ཡང་མི་ཤེས་བག་མེད་པས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉམས་པ་ཡི། །སྡེག་ལྟུང་ཉོན་མོངས་ 
དྲི་མའི་དཔུང་། །མེད་ཕྱལ་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་པུ་ཆེའི། །ཡེ་སྲུང་ཆེན་པོ་བཞི་རུ་བསང་། ། 
ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མདངས་ཤར་བའི། །འཁོར་འདས་ 
མགྲོན་རྣམས་གཉུག་མའི་གཤིས། །བློ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་སཱ།། །དགེ་བས་བདག་གཞན་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འགྲོ་བ་ཀུན། །གཞི་ལས་རིག་པ་ཤར་བའི་ཚེ། །རང་ངོ་ཤེས་པའི་དཔའ་གདེང་གིས། ། 
གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག །སྤྲོས་མེད་ནང་གི་བསང་མཆོད་འདི། །སྔགས་བཙུན་ 
པདྨ་བི་ཛ་བདག །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བགྲོད་པའི་ཚེ། །མཚན་བཅས་སྤོས་པ་མ་ལྕོགས་ 
པས། །མཉམ་བཞག་ལྟ་བའི་གདེང་བསྐྱེད་ཅིང་། །རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་རོལ་རྩེད་ལས། ། 
མདོ་ཁམས་ལྟ་སྒང་རིང་མོར་བཀོད། །ཀུ་སྭ་ལི་པའི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །དགེ་བས་འགྲོ་ 
ཀུན་ཡོངས་གྲོལ་ཤོག ། 

རྣ རྒྱུན་བསང་ཞུང་བསྡུས་ཆག་མེད་བྱེད་འདོད་ཆེ། །དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་ཟས་སྣའི་ཕུད་གཙང་ 
མ༈ །བཟང་ཤིང་དྲི་ལྡན་མེར་བསྲེགས་ཆུ་གཙང་བྲན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
སེམས་མཐར། རཾ་ཡཾ་ཌཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀྱི། བརྟན་གཡོ་སྲིད་པའི་རྩི་བཅུད་དྭངས་མའི་སྨན། ། 
འབར་བྱེད་མེ་དང་སྦྱར་བའི་དུད་པའི་སྤྲིན། །མགྲོན་རིགས་ཐུགས་ལ་གང་བཞེད་ 
དེར་འཆར་བའི། །ཟག་མེད་བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །སྲི་ཞུའི་ 
མགྲོན་གྱུར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསང་། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་གྱུར་དཔལ་མགོན་ཆོས་སྲུང་ 
བསང་། །ཀྱད་པར་མགྲོན་གྱུར་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བསང་། །སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་གྱུར་རིགས་ 
དྲུག་ཕ་མ་བསང་། །ལན་ཆགས་མགྲོན་གྱུར་བགེགས་རིགས་འབྱུང་ཕོ་བསང་། །དེ་ལྟར་ 
འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་མགྲོན་རིགས་རྣམས། །བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པས་དགྱེས་ 
བསྐྱེད་མཐུས། །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཀུན་ཞི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །སྣོད་བཅུད་ཕྱུ་གཡང་ 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག | 
ཅེས་པའང་མོས་ལྡན་འགའ་ཞིག་གི་བཞེད་ངོར་སྤྲལ་མིང་པདྨ་བི་ཛས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


༄༅། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། གསེར་སྐྱེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། གཏན་གྱི་སྙུབས་གྱུར་བསླྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྩ་ 
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ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། ། 
ཁྱད་པར་གངས་ཅན་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྟིགས་འགྲོའི་སྐྱོབ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ། །འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱོབ་མཛད་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་མ། །རིགས་སྔགས་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ 
དང་། །རྟ་ནག་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །ལེགས་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་བཞི་ 
མ་ནིང་ནག །ཞལ་བཞི་ཨེ་ཀ་ར་ཊི་སྲོག་སྒྲབ་མ། །ལྟ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ 
ལ། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཞིང་སྐྱོང་དབང་མོ་དང་། །བྷེ་ཝ་ས་ཏཱ་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ། །དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་ཏི་དུད་སོལ་མ། །ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཚོགས། །ཕུར་ 
སྲུང་བཅུ་གཉིས་བརྟན་མ་སྨན་བཙུན་ལྔ། །རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་བྲག་བཙན་པེ་ཧ་ར། །བཙན་རྒོད་ 
རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་བདུད་བཙན་ཀླུ། །ཐང་ལྷ་ཤོམ་པོ་སྤོམ་ར་གེ་སར་སོགས། །སློབ་དཔོན་ 
ཕ་མེས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་། །གཙུག་ལག་གནས་རྟེན་གཏེར་གྱི་སྲུང་མའི་རིགས། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་འགོ་ཞིང་སྦྱོབ་པའི་ལྷ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་ས་བདག་ཚོགས། ། 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སྣང་སྲིད་མགྲོན་རྣམས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །བཤད་སྒྲབ་ 
སྡེ་རྒྱས་ཆོས་སྤྱོད་བྱ་བ་འཕེལ། །སྟིགས་མའི་རྒུད་ཞི་བོད་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །རྗོགས་ 
ལྡན་གསར་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས། །ཆོས་མཐུན་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་འཆང་བ་ལ། །སྦས་ཚུལ་དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་ 
འགྲིམ་པ་ལ། །ཞེས་ཁ་བསྒུར། མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཉེས་བརྒྱའི་གནོད་པ་ཞི། །ཚེ་དཔལ་ 
བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །རླུང་སེམས་སྣང་བ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། ། 
ཕས་རྒོལ་ལོག་འདྲེན་དཔུང་ཚོགས་ཆོམ་ལ་ཕོབ། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་ལྟ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་སྐོར་མཁན་པདྨ་བི་ཛས་ཇ་གྲལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ། 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
༄། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་ བང་རྒྱལ་གྱི་བསང་མཆོད་ 
འདད་འབྱུང་ནར་བུའ་ ན་ཕུང་ཞེས་བྱ་ ཛུ 
བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ལན་བདེའི་འདོད་པ་འཇོ་ 
བའི་རྫོགས་ལྡན་ཆར། །འབེབས་མཛད་རྩ་གསུམ་འདུས་ཞལ་པད་འབྱུང་དང་། །དབྱར་མེད་རྡོརྡེ་གཟི་བརྗེད་ 
གཙུག་ན་མཆོད། །དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དུས་ཚེས་དགེ་བའི་སྔ་དྲོའི་ཆར་བཙོག་ནལ་དམར་གྱིས་མ་སྔགས་པའི་ 
བཟང་ཤིང་དྲིལྡནགྱི་དུད་པ། རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་གོས་ཕྱེ་མར། གསེར་གཡུའི་སྐྱེམས་ཕུད། མཆོད་གཏོར། 
མདའ་དར། སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་ཇི་རིགས་སོགས་ཇི་ལྟར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། 
ཐོག་མར་གསོལ་འདེབས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་བསྐྱེད་ནི། ཧྲིཿ 
ཆོས་ཀུན་འོད་གསལ་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་རང་མཚན་མ་ 
དམིགས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཆའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགགས་རྩལ། །གནས་ཡུལ་རྣམ་ 
དག་འོག་མིན་པདྨ་འོད། །ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་གཞིར། །རིག་སྟོང་ 
གཞུག་མའི་རང་རྩལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྒུར་འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་ཀློང་། ། 
དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དངོས་ 
འཛིན་སྦྱངས། །འབྲུ་གསུམ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ 
མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ། །མགྲོན་རིགས་ཐུགས་ལ་གང་བཞེད་དེར་འཚར་གྱུར། ། 
ཞེས་མོས་ལ། རྒྱས་པར་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གམ། བསྡུ་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས་ལ། 
དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ནི། ཆོལ་མོ་བཅས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། ཀྱི། རབ་དཀར་བསོད་ནམ་འཛིན་ 
མའི་ལྟོ་བ་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་ཕན་བདེའི་འབྲས་མང་དཔག་བསམ་དབང་། །སྐྱེ་དགུའི་ 
རེ་སྐོང་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔྱིད། །ཡུལ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ཞེས། །དུས་ 


༩༩ 


ཉེར་མཁོ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡི། །བཀའ་ཡུང་ནོར་བུའི་ཅོད་པར་ལེགས་འཆིང་ནས། ། 
ཟབ་གཏེར་བསྟན་སྲུང་ཆོས་བོན་སྐྱོང་བའི་གཉེན། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གསར་པའི་སྒོ་ 
འཕར་འབུམ། །འབྱེད་སླད་ཞི་འཛུམ་ཆགས་ཁྲོའི་ཉམས་འགྱུར་གྱིས། །མ་ངེས་ཆ་ལུགས་ 
རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་གཡུ་ཡུང་ལྟ་སྨན་དང་། །མདུན་གྱི་ཀླུ 
མོ་ཆེན་མོ་མདངས་ལྡན་མ། །རྩེ་བླ་བཅུ་གསུམ་གཉན་བཙན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །བཀའ་ 
ཉན་བྲན་གཡོག་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བསང་གི་དགའ་སྟོན་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ངོ་མཚར་སྦྱན་གཟིགས་བཀོད་པས་རབ་མཛེས་པའི། །རིན་ཆེན་ཁང་ 
བཟང་ཉམས་དགའ་ནོར་བུའི་གཏེར། །བརྗིད་ལྡན་གསེར་ཁྲི་དར་ཟབ་འབོལ་བརྩེགས་ 
སོགས ༈རང་རང་མཐུན་པའི་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་གཞུག་ 
མའི་མཁའི་དབྱིངས་སུ། །ཀུན་རྫོ་བ་འཁོར་འདས་སྤྲིན་ཚོགས་ཅིར་སྣང་ཡང་། །རང་གྲོལ་ 
གདོད་མའི་གཤིས་ལ་ཕན་གནོད་བྲལ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱག་གིས་འདུད། ། 
དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་དཔལ་གྱིས་ཉེར་གྲུབ་པའི། །དབང་པོ་དྲུག་གི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ 
ཚོགས། །མ་ཚང་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་མི་ཟད་རྒྱན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ 
བསྟེན་བཀུར་སྟོབས། །ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྒུ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། །རྫོགས་ལྡན་ 
ཕན་བདེའི་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་དཔལ། །ཡུལ་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
ལ།དགའ་དང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བཀྱི། ཀྱི། སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་ 
ཡུམ་གྱི་མཁར། །མ་དག་ཉེས་པའི་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྒུ་མའི་རོལ་ 
རྩེད་བཞིན། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྟེན་འབྱུང་མ་འགགས་རྩལ། །བརྟན་གཡོའི་དྭངས་ 
བཅུད་རྩི་ཤིང་སྨན་གྱི་རིགས། །འབུུ་བཟང་དར་གོས་གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་དབྱིག ། 
མཐུན་རྫས་གཏོར་མ་བརིད་ལྡན་དཀོར་ཆའི་ཚོགས། །ཨརྒྷཾ་དཀར་སྔོན་ཕྱེ་མར་གཙང་ 
སྦྱར་ཡུད། །གོས་དཀར་ཡུམ་མཁར་སྦྱངས་པའི་དུད་པའི་སྤྲིན། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ 
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༼ན ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཟབ་མོས་སྤེལ་བསྒྱུར་མཐུས། །མི་གཙང་ཉེས་ཀུན་སེལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆར། ཀརང་རང་ 
གང་བཞེད་འཆར་བའི་འདོད་ཡོན་མཆོག །ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་རྒྱན་གྱི་རོལ་མོ་ཡིས། ། 
ཡུལ་སྐྱོང་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་བསང་། །མཛེས་ལྟན་སྦྱན་གཟིགས་དཀོར་ 
ཆས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ། །སྟོབས་ལྟན་རྐང་འགྲོའི་འབྱོར་པས་ས་གཞི་ཁེངས། །སྙན་ 
ལྟན་བསྟོད་བསྔགས་དབྱངས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་གཡོ། །བརྗིད་ལྡནཱ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ 
ཡོངས་ཀྱིས་བརྔན། །ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །རྒྱལ་པོ་ལ་ 
འོས་རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་དང་། །བུམ་བཟང་གཏེར་དང་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཚལ། ། 
བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཕོ་ཀུན་གྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་དུག་གསུམ་ 
རྒུ་འབྲས་ཉེས། །ས་རྐོ་རྡོ་རཱོག་བྲག་བཤིག་ཤིང་གཉན་བཅད། །དཀར་དམར་ཐབ་གཞོབ་ 
གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་སོགས། །མི་ཤིས་རྒུད་པ་མ་ཡུས་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཧཱིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར་མཁན་བེ་རོ་རྗེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། །ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། ། 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗེད་སོགས། །སྔོན་བྱོན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བཀའ་རྟགས་ཐ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཅིངས། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་ 
མ་ལྕེ་ལ་བཞག །གནས་གཏེར་ཆོས་སྡེ་གཤན་གྱི་སྲུང་མར་བསྐོས། །བདག་ནི་རིག་འཛིན་ 
གྲུབ་ཐོབ་དེ་ཡི་བརྒྱུད། །ཁྱེད་ནི་དཀར་ཕྱོགས་ཡུལ་ལྷ་དམ་ཚིག་ཅན། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ 
དམ་བཅའ་དྲན་མཛོད་ལ། །དེ་རིང་བསང་ཁྲུས་ཆོ་ག་ཟབ་མོའི་མཐུས། །མི་མཐུན་ཐུགས་ 
འགལ་ཉམས་ཆག་ཀུན་བྱང་ནས། །དགྱེས་པའི་ལྷ་ཞལ་གཞན་དུ་མ་ཕྱོགས་པར། །དམ་ 
ལྡན་བཅོལ་པའི་ལས་ཀུན་སྦྲབ་པར་མཛོད། །མཐའ་ཀླས་སྐྱེ་དགུའི་བདེ་སྐྱིད་པདྨོའི་ཚལ། ། 
ཅིག་ཅར་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ལ་རྟག་ 
འཆར་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཊུད་པར་གྲུབ་པའི་སློབ་ 
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ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྗེའི། །རིང་ལུགས་མ་རྨས་བསྟན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཕུལ། །འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱིས་དར་སྨིན་རྒྱས་པའི་གླིང་། །ཆོས་སྲིད་མི་ཉམས་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་མཛོད། | 
བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གར་མཁན་པྲད་འབྱུང་དང་། །བི་མཱ་བི་རོའི་དགོངས་ཉམས་ཨ་ཏིའི་ 
སྲོལ། །འྭོད་གསལ་ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་སྒོམ་སྒྲབ་རྒྱུན། །མི་ནུབ་གྙིང་བཞིའི་ཁོངས་སུ་ 
རྟག་ཁྱབ་མཛོད། །མི་འགྱུར་འཕོ་མྲེད་བདེ་ཆེན་གཞུག་མའི་གཤིས། །མངོན་གྱུར་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་དངོས། །བསྟན་པའི་ཉི་མྲ་མཚུངས་བྲལ་ཟེ་ཆེན་པའི། །ལེགས་ 
མཛད་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གཞིར་ཁྱབ་མཛོད། །གཞན་ཡང་རིས་བྲལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
ཆེན་རྣམས། །ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྟུག་བརྟན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་ 
སྤང་ཀློག་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་གཏེར་ཁ་འབྱེད་པར་མཛོད། །ལྟ་བ་ངན་ 
ཞེན་ལོག་སྨོན་སྨིན་པའི་འབྲས། །བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་དང་། ། 
མི་མཐུན་འབྱུང་པོ་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་རིགས། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་མཁར་གྱིས་བསྲུང་ 
བར་མཛོད། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་མི་དབང་བློན་འཁོར་དང་། །བསྟན་ལ་གུས་པའི་འབྱོར་ 
ལྡན་ཡོན་བདག་ཚོགས། །ཆབ་སྲིད་སྟོབས་འབྱོར་མི་ཉམས་ཡུན་དུ་གནས། །སྡེ་བཞིའི་ 
དཔལ་མང་མངོན་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ལྡོངས་འདི་རུ། ། 
ནད་མཚོན་མུ་གེ་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་ཞི། །ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ 
ཡོན་རྒྱས། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་མགྲོན་དུ་འགུགས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ 
འདིའི་ཕུ་མདའ་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི། །ཉམ་ཆུང་བྱ་བྱིལ་རི་དྭགས་ཆེ་ཕྲའི་རིགས། །མི་འཇིགས་ 
སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན། །ཁྱད་གསོད་གློ་བུར་ལྷག་རྣམས་མིང་མཐར་མཛོད། ། 
ཆོས་སྡེ་འདི་ཡི་གཙུག་ལག་སྡེ་དང་བཅས། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད། ། 
ཞི་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །སྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་གཡེལ་བ་མེད་པར་ 
མཛོད་། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམ་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་བཅོལ་པའི་ལས། །མ་ལུས་གེགས་མེད་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཡི། །དགའ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་ 
ནུབ་མེད་བསྒྲེང་བར་མཛོད། །སྲད་ཞིའི་དགེ་མཚན་ཕྱྭ་གཡང་པདྨའི་བཅུད། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ཐུང་བ གཞོན ་ནུའི་ ལེགས་ བསྡུས་ ནས། །དོན་ གཉིས་འདོད་ དགུའི་ བུམ་བཟང་འགེངས་པ་ 

༈ །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ། རྗེས་ནོངས་བཤགས། 
གྲ བསྔ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་སྤྱི་ལྟར་བགྱིས་པས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སཱར་སྨྲས་པ། སྲིད་ 
པཾ ་ཆགས་པའི་ལྟ་ རབས་རྨ་ཆེན་གྱི། །རིགས་སྲས་དགེ་ བསྟེན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ཞེས། །གྲགས་ 
པ་དོན་ལྡན་ ཀར་ཕོགསསྱུ་བའགཏན། །སྔོན་ནས་བརྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་ཟོ་དོར་རྨད། ། 

གནས་མགྲོན་དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྟེན་འབྱུང་གིས། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པར་སྒྲབ་པའི་ 
གཏང་རག་དང་། །ཕྱིས་བཅོལ་གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་སྡེ་དང་བཅས། །ལེགས་པར་གཉེར་ 
དུ་གཏད་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་བརྱིས། །རྨད་བྱུང་ཡུལ་ལྷ་དགྱེས་བྱེད་ནོར་བུའི་སྤྲིན། །ཕུན་ཚོགས་ 
འདོད་པ་འཇོ་བའི་དབྱར་རྔའི་སྒྲས། །ས་གསུམ་རྒུད་པའི་མཚན་མ་གཏན་བཅིལ་ནས། ། 
རྫོགས་ལྡན་དབྱར་མཚོ་དར་བའི་བཀྲ་ ས་ཤོག , །ཅེས་ཡུལ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསང་ 
མཆོད་ཉུང་ཧུ་འདིའང་གནས་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་མཐོང་ནས། རྒྱལ་དབང་ཕདྨའི་སྔགས་རིག་ 
འཆང་བ་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་རབ་རྩལ་གྱིས། རབ་བྱུང་ཚེས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཁྲོ་མོ་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ནག་ཟླའི་ 
འཕེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོར་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག་གུ། ཤུ་བྟམ་སྙུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། 





༈ ཀྱི། བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་གནས་ཀྱི་མཆོག །ཕྱི་ལྟར་མདོ་ཁམས་སེང་ཆེན་བྲག ། 
ནང་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་རྫོང་། །གསང་བ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་། །རྩ་གསུམ་འདུ་བའི་ 
ལྡིང་ཁང་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ དང་། །ཆོས་སྲུང་གཞི་གནས་གཏེར་གྱི་བདག ། 
འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་བསང་མཆོད་བཞེས། །ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་སྤྲིན། ། 
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ཉེར་མཁོ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ཉམས་སྱོང་རྫས། །འོད་གསལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དཔལ། །གུས་ 
པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་གཅིག་གི་རང་མདངས་ལས། །ཞི་ཆགས་ཁྲོ་ 
བོའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །གང་འདུལ་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འཁོར་ 
ལོར་བསྟོད། །ཀྱེ། དྲི་བཟང་ཤིང་རྩི་སྨན་སྤོས་རིགས། །འབར་བྱེད་མེ་དང་སྦྱར་བ་ཡི། ། 
དུད་པ་ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་སྤྲིན། །མགྲོན་རིགས་ཐུགས་ལ་གང་བཞེད་ཆར། །ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་འདིས། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སླུང་དང་། །ནོར་ལྷ་གཏེར་ 
བདག་འཁོར་བཅས་བསང་། །མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་འཁོན་འགྲས་བསང་། །ལྷ་ཞལ་ཟླ་ 
ལྟར་རབ་དཀར་ཞིང་། །དགྱེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །གནས་མགྲོན་དམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །སྲུང་སྐྱོབ་རྣམ་བཞིའི་ 
ལས་གུན་སྒྲབས། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །དེར་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་ 
སྒྲུབ་དར། །བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །རྫོགས་ལྡན་དུས་སྟོན་གསར་འཆར་ 
མཛོད། ༈བྱད་པར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོའི། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་འཚེ་བ་ནི། །མཐུན་ 
རྐྱེན་བསམ་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། །ཅེས་ 
པའང་བི་ཛ་ཡས་སོ།། - | 

༄། ། ཀྱི། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ཌ་ཀི་ཆོས་སྲུང་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟན་འཛིན་འཕགས་པའི་ཚོགས། ། 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་གཏེར་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྔར་སྨེ་ཚེས་ཀྱི་ 
ལྟ། ༈སྣང་སྲིད་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་གྱུར་མ་ལུས་ལ། །བདུད་རྩི་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་ 
འདི་འབུལ་བས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཕྱོགས་མཚམས་གར་འགྲོ་ཡང་། །འཇིགས་ 
པ་བརྒྱད་སོགས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་སོལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་ལེགས་དགུའི་འབྱོར་པ་ 
རྒྱས། །མི་དང་མི་མིན་སྐྱེ་འགྲོ་ དབང་དུ་བསྡུས། །ཕས་རྒོལ་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་བཟློག །གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་གྱིས། །འདོད་དོན་བཅོལ་པའི་ལས་ 
ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 
བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ཡོན་འདུ། ། 
རྫོགས་ལྡན་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་འགྲུབ་པའི་གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་ 
༢༧དགེ་བར་དགོས་པ་མཆོག་ལྡན་དུ་མཐོང་ནས་པི་ཛ་ཡས་བྲིས་པ་མདྒལཾ། 


༄། །ཁྲ་བོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒོ་ནས་རི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁ་ 
བསྒུར་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩེའི་བུམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་གཙང་མར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམ། ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་དུང་ཞལ་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་ 
ཟླུམ་དཀར་པོ་དང་། རྣམ་བདུན་གྱི་མཆོད་པ་བཤམས། གཞན་སྦྱངས་ཆས་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་རྗེས་ཐོག་མར་སྒྲབ་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམས་རྗེས། སྭ་བྷཱ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་། །རང་སེམས་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་ 
བརྩེགས། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལས་མེ་ཆེན་འབར། །ཞལ་གདངས་ 
འཕྱང་། །ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟུབས་ཀྱིས་བཞུགས། །གནས་གསུམ་འབུ་ 
གསུམ་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ། 
ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་མེད་བསྟེམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་ 


༧ 


ཉེར་མཁོ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལྷ་སྤྱན་དྲངས་བསམ། གོང་བཞིན་ཆོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་་ིའུ་ཏུ་མཾ། ཞེས་པས་ 
གསོལ་བཏབ་དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་གང་སྒྲིབ་དག་དབང་ལྷས་དབུར་བརྒྱན་ 
གྱུར། །སྙིང་ཁར་ཉི་སྟེང་ཧྭཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར། །འོད་འཕྲོས་ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ 
ཀུན་བྱང་ནས། །བྱང་སེམས་བདུད་རྩིས་ལུས་ཀུན་གང་བར་མོས། །ཨོ་བྷུརྐུ་མ་ཧྭ་པཱ་མ་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། ྟངཔའིངང་ལས་ཙཱཾ་ཡག་ཡོངས་གྱུར་ལས། ། 
རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་དབུས། །ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལཔོ་སྨེ་བ་བརྩེགས། ། 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སོགས་ནས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། བར་སྔར་ལྟར་དང་། དམིགས་མེད་མཁའ་ 
ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་དག་པའི་སྐུ། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་ 
རྗེས་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཆི་ཀ་བྲི་ ཤྱ་ཧོཿས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟིམ། གོང་ 
བཞིན་དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ། རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་པའི་ 
དཔལ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ 
ལ་སོགས་པ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཨ་རྷྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །གདུལ་དཀའ་ 
མ་ལུས་འདུལ་བ་པོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སོགས་ཀྱིས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། བླཟླས་པ་བྱརྒྱ་ 
རྩ་སོགས་བྱ། མཐར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། གཏོར་མ་འབུལ་ན་འབྲུ་གསུམ་གྱིསབྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ {ཕ )འི་བཅུད་གསོལ་བར་མོས་ལ། རྩ་སྔགས་དང་། ཨ་ 
ཀཱ་རོའི་མཐར། བ་ལིངྟ་བཏགས་པས་འབུལ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཛྲ་མུཿ མ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དེས་ནས་ 
ཁྲས་དངས་ལ། ཞིདྲག་གི་སྦྱངབ་རྒྱས་བསྡས་གངའོས་སྦྱི་ར་དང། ཁྲུས་ཁང་བསྐེད་ནས་ལྷ་ཞུས་རྒྱས་པར་ 
བྱས་ལ་ཁྲུས་ཆུ་ཐུམ་པར་གླགས། དེ་ནས། རང་ ཉིད་ 'ཁྲཾ་བོའི་ རྒྱལ་པ་ བོ་སྒེ ་བ ་བརྩེགས་ པར་ གསལ་ 
བའི་ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་ཐོགས་ནས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ་ 
ཡུར་མོས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། རྩ་སྔགས་ལ། ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་བཏགས་པས་ 
ཞུས་བྱ་ཞིང་། རིན་ཆེན ན་ཤེལ་ བུམ་དྲི་ མེད་ ནང་། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་བཀང་། །ཡུལ་ 
ལྟ་གཉན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི། །གྲིབ་དང་མི་གཙང་ 
ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔགས་གོང་བཞིན་འགྲེ། དེ་ནས་རིམ་པས། རིན་ཆེན་ གསེར་ བུམཿ ཟངས་བུམཿ 
དངུལ་བུམཿ མཐིར་དུན རྣམས་དང་། མཉམ་ཉིདཿ སོར་རྟོགཿ བྱ་གྲུབཿ ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ༔ འདོད་ཆགསཿ ཕྲག་དོག༔ གཏི་མུག་སོགས་ 
ཁ་བསྒུར། གཞན་ཡང་སྦྲོ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་ཁྲུས་སྔགས་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཀྱབ་ 
པ་ནི། རྨ་བྱའི་མདངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཀྲུས་པས་མ་དག་པའི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བའི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་སྤུར་མ་རླུང་གིས་དེད་པ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་དག་པར་མོས་ལ། རྩ་སྔགས་ 
ཀྱི་མཐར། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
པའི་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་བྱབ། བསྲུང་བ་ནི། བསྲུང་བྱ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་ 
བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ 
དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ ཧུ་སྔོན་པོ པོས་མཚན་པར་མོས་ལ། 
གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ། ཞེས་དང་། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་བསྲུང་བྱའི་གནས་གསུམ་ 


ཚོ 


ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དུ་ཐིམ་པས་ཡི་དམ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུབ་(ཞུ་ལུགས) 
སུ་གཡོགས་པས་ཕྱིན་ཆད་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་མོས་ལ། ར་ 
སྔགས་མཐར། བཛྲ་རཀྟ་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་རྒྱས་གདབ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུལ་ལྷ་འདི་ལ་བདག་ 
གིས་བསྲུངས་ཟིན་པས། །སུས་ཀྱང་གནོད་པའི་བསམ་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་དང་། ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་དང་། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པའི་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ཁྱིམ་ཁྲུསབྱེད་ན། གོང་གི་ཡུལ་ལྟའི་མལ་དུ། ཁྱིམ་ལྷ་ཞེས་ཁ་བསྒུར། 
སློབ་མ་ལ་ [བྱ་མདཔེམིགཕལ | པར་རྡེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་མཛད་པའི་བྲུས་ཆོག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ལྟར་བྱ་ལ། བསྡུ་ན། 
གོང་གི་མལ་དུ། སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་བཀྲུས་པས། །ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་ནད་གདོན་བགེགས། ། 
ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྒྲེས་ཏེ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་འདོར་ལེན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བགྱིས་ 
པས་དོན་གྲུབ་བོ། །རྗེས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུ་ལྡང་དང་བསྔོ་སྨོནསྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཅན། ཐུབ་བསྟན་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་བཞེད་ངོར་སྟོམ་ལས་པ་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྗེ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་བྲིས་པ་ 
དགེ། 
༄༅། །བཀའ་བསྣོ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེའི་འཐོར་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧ་ཧ་ཧ རབ་འབྱམས་རྩ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ། །དྲན་པས་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་བླ་མ་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གུ་རུ་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་ཆེན་ 
ཕོབ། །ཀ་དག་ཆོས་ཀུན་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ་རང་སྣང་ 
གཞུག་མའི་ལྟ། །འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔། །སྒུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་ཡི་གཤོག་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པ་ཅན། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་བདུད་སྡེའི་ཀླད་པ་འགེམས། །གཡོན་པས་ལྕགས་སྡིག་རྒྱལ་ 
འགོང་སྟིང་ཁྲག་འཇིབ། །དཔལ་གྱི་ཆས་རྫོགས་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག་ །སྐུ་ལས་ 
མེ་དཔུངརྡོརྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །སྲིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་སྡེ་བརྒྱུད་བྲན་དུ་བཀོལ། །འཁོར་ 
དུ་རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་གསལ། །དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བདེན་ 
སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྱུང་མཐུས། །བསྲུང་བྱ་འདི་ལ་འཚེ་ 
བའི་འབྱུང་པོའི་རིགས། །འདིར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན། །དོན་དམ་ 
ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །བཟང་ངན་རྟོག་པའི་མཚན་མ་མ་དམིགས་ཀྱང་། ། 
དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བློས། །རྒྱུན་རིང་སྲིད་པར་འཕྱན་རྣམས་སྟིང་ 
རེ་རྗེ། །ཁྱེད་རྣམས་དུས་རིང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །སྲིད་པའི་གྲོང་དུ་ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་ 
ཚེ། །ཕན་ཚུན་ཕ་མར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཐམས་ཅད་གཉེན་ཡིན་ཁྱེད་ཅག་ཅི་ལྟར་ 
འཚེ། ༈མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བསླད་པའི་མཚང་ཅན་རྣམས། །ཕན་ཚུན་དགྲ་གཉེན་འཛིན་ 
པས་ཉོན་རེ་མོངས། །ཁྱེད་ཅག་རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་གནོད་ 
པའི་བསམ་སྦྱོར་ཐོང་། །རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བས། །གཞན་ལ་གནོད་ 
བྱས་བསྐལ་མང་དམྱལ་མེས་འཚེད། །གཞན་གནོད་སྤངས་ན་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་བ་ཐོབ། །དེ་ 
བས་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་མཉན་བྱོས་ལ། །བསྲུང་བྱ་འདིས་མཚོན་མཐའ་ཀླས་སྐྱེ་དགུ་ 
ལ། ༈གནོད་སྦྱོར་སྤོངས་དང་མ་འོངས་བྱང་ཆུབ་དུས། །བདུད་རྩིའི་བགོ་བཤའ་ཐོག་མར་ 
ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །གལ་ཏེ་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་ན། །བདག་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོ་ཐུགས་ 
ཁྲོས་ནས། །ཡཀཱ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྐར་ལྟར་འཕྲོ། །ལྕགས་སྡིག་འབར་བའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྟིང་རྩ་གཞིབ། །ྡོ་རྗེ་མེ་འབར་མཚོན་གྱིས་མགོ་ལུས་འགེམ། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ 
འཇོག་པའི་གནས་མེད་པས། །གནས་འདིར་མ་འདུག་རང་གནས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །ུཾ་ 
ཧཾ་ཧཱུཾ་དང་། ཨ་རྩིག་ནེ་རྩིག་སོགས། དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ལྟ་བའི་གདེང་བསྐེད་དྲག་ 


ཤ 


ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཕོའི་མཚམས་རྔམས་བྱས་པས་བགེགས་ཚོགས་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོང་བར་བསམ། དེ་ནས་ 
སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རབ་འབར་རྡོ་ 
རེའི་གུར་ཁང་མེ་འོད་སྤྲོས། །བསྲུང་བྱ་ལ་གནོད་འབྱུང་པོའི་རིགས་གྱུར་རྣམས། །དཔག་ 
ཚད་འཁོར་ཡུག་འདའ་བ་མེད་པར་གྱུར། །ཾྷུ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ ཞེས་མོས་ལ། བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་ 
བྱའོ་། ༈ཅེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་བསྐུལ་བཞིན། སྔགས་བར་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་ 
རྩལ་གྱིས་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་བྲིས་པ་འགྲོ་ཀུན་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་ཕར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག 


༄།། །དགེ་སློང་དབེན་པར་ ག་པུར་གནས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཕན་ 
བདེའི་ས་བོན་བཞུགས། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཐུ་བོ་རྷི་ས་ཏཱ་ཡ། འདིར་དགེ་སློང་གཅིག་ཕུར་དབེན་པར་གནས་པའམ། དུས་གཞན་དུའང་ 
རུང་སྟེ། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དངོས་སུ་མི་དང་དུད་འགྲོ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣ་བར་བསྒྲགས་པའམ། མིན་ཀྱང་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མི་ 
མ་ཡིན་གྱི་རིགས་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ངང་དུ་ 
ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་རྗེས། དེ་ལས་ལངས་ནས། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བདུད་ཚར་ 
གཅོད་ཀྱི་སྔགས། ཏདྱ་ཐཱ། ཤ་མེ་ཤ་མེ། ཤ་མ་བ་ཏི། ཤ་མི་ཏཱ་ཤཏུ། ཨཾ་ཀུ་རེ། མཾ་ཀུ་རེ། མཱ་ 
ར་ཇི་ཏི། ཀ་རོ་ཊི། ཀེ་ཡུ་རེ། ཨུ་ཀོ་ཧཱ་ཡ་ཏི། བི་ཤ་ཐ་ནིརྨ་ལེ། མ་ལཱ་པ་ན་ཡེ། ཨུ་ཁ་རེ། 
ཁ་རོ་གྲ་སེ། གྲ་ས་ནེ། ཧེ་མུ་ཁཱི། པ་རྭ་མུ་ཁཱི། ཤ་མི་ཏུ་ནི་སརྦ་གྲ་ཧ། བནྣ་ནཱ་ནི། ནི་གྲ་ 


ཤ7/ 








༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཱ་ར་ཀརྨ་ཌི། ཞེས་དང་། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ལས་འབྱུང་བ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་བ་མེ། ཨ་བ་མེ། 
རིགས་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་བཅིང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དམ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ། 
མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྐོ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ 
ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྲེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ 
ལོ་བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་མགོ་བོས་རབ་ཏུ་བཏུད་དེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེས་ 
བུ་ཁྱ་མཆོག་ཁྱོད་འདྲའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་ས་ལའང་མེད། འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་གནས་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ 
གནས་མཆོག་དག་ནའང་མེད་ལ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ནའང་མེད། རི་དང་ 
ནགས་སུ་བཅས་པའི་ས་སྟེང་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱེད་ན། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་ 
དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ཙམ་མམ། སྔོ་ན། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། ། 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་བཟང་སྦྱོད་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་ཚང་བར་རམ། བསྡུ་ན། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མན་གྱི་ཚིག་བཞི་གཅིག་བརྗོད། གང་ལྟར་ཡང་། 
ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ།  འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་ཁྱབ་ 
པར་ཀྲ་ ལྟས་ ལ་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་གསལ་བའི་ངག་གི ས། གང་ཞེག་ག སེ ར་མཆོག་རང་བཞེན་རི་ རད་ 


ཤྲ 


ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལ་གནས་མཚྡ་ར་དང་ལྷར་བཅས་གནོད་སྦྱིན་དང་། །གདེངས་ཀ་ནོར་ཐུའི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་ 
སེལ་མཛད་ས་འོག་གནས་པའི་ཀླ་རྣམས་གང་ཡིན་དང་། །གངས་ཅན་རིར་ནི་དཔལ་གྱིས་ 
རོལ་ ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ 
དམ་པའི་སྒོར་ ར་ཐུབ་པའི་གསུང་མཉན་ཕྱིར་ན་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ 
མིའམ་ཅི་ཡི་དབང་པོ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས། ། 
སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་པ། །དེ་དག་བཤད་ཀྱིས་དམ་ 
པའི་ཆོས་མཉན་ཕྱིར་ན་འདིར་གཤེགས་ཤིག །གང་དག་ཕྱོགས་བཏུ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ 
ན།། །བདེ་གཤེགས་སློབ་མར་བཅས་པ་གང་སུ་དག །དེང་འདིར་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
འབེབས་ཀྱིས། །གསན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ 
ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བསྐུལ་ཏེ། 
བསྡུ་ན་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག གང་ལྟར་ཡང་། འོ་ན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ 
བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟབ་མོ་གསན་ནས་དོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
པར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ 
གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ལེགས་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཏེ་གསན་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ནི། སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། རང་གི་སྔར་ཐོས་པའི་དོན་མི་བརྗེད་པ་དང་། ཡོངས་སྲ་ 
བྱང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཆེད་དུ། མདོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་རིགས་ཤིང་འཚམ་པར་བཤད་པའམ། 
དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན། དཀྱུས་ཙམ་དུ། དགེ་བར་གསུངས་ཤིག ཀརྨ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱ 
མ་ཟིལ་བ་ཆུ་བུར་ལྟར། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ 


ཤ#ཾ 








བལྟ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། ། 
རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་ 
བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ན། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ 
ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་ 
བསྲུང་བའི་དགེ་སྒོང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་ 
བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ན་གླང་ཆེན་བཞིན། ། 
འཆི་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པས། །ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་ 
སྤྱོད་འགྱུར་བ། །སྐྱེ་བའེ་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ཙམ་མམ། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན། སྔོན་སིངྒ་ལའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་མུ་ཏིག་ཅན་ལ་སྤྲིང་བའི་ཚེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདི་ལྟར་སྐུ་གཟུགས་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བསླབ་གཞི་ལྔ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་དང་། འཕགས་ ལམ་བརྒྱད་དང་ ། གོང་དུ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་སོགས་ བྲིས་ཤིག་པར་བཀའ་ 
སྩལ་བའི་དོན་ལྟར། སྔ་མའི་འཕྲོར། མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ནས་གསུང་བ། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་ 
མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་ར་བ་ལྡོན་ཤིང་དང་། ། 
མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སྐུབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྙུབས་དེ་ལ་ནི་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལས་རབ་མི་ཐར། །གང་ཞིག་གང་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ནས། །འཕགས་པ་ཡི་ནི་བདེན་པ་བཞི། །སྡུག་བསྔལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་བདེར་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དག །ཤེས་རབ་མིག་གིས་ལྟ་བྱེད་ན། ། 
སྐྱབས་དེ་དག་ནི་གཙོ་ཡིན་ཞིང་། །སྙྱབས་དེ་དག་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ཐར། །ཞེས་དང་། མདོ་གཞན་ལས་བྱུང་བ། སངས་ 


༧ 


ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
རྒྱས་དག་ལ་སྐྱབས་སོང་ན། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་ཡང་ལྷ་རྣམས་གཞན་ 
དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་གསོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་ན། །གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་དག་ལ་སྐྱབས་སོང་ན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ 
ཕྱོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསླབ་པ་ལྔའི་ཕན་ཡོན་གྱི་མདོ་ལས། བསླབ་པ་ལྔ་ཕོ་རྣམས་སྲུང་ 
བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྡོང་བ་དང་། 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོང་བ་དང་། བརྫུན་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་དང་། མྩོས་པར་འགྱུར་ 
པའི་ཆང་གི་བཏུང་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའོ། །བསླབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་སྲུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
མདོ་གཞན་མང་པོ་ནས་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཚིག་བཏུས་པ། དགེ་སློང་དག་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ 
ངོ་། † ན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ 
ལ། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། 
མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱནགྱས་སྐེ་མཆེད་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་དྲུགགི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ། རེག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ཆོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ། ལེན་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་མྱ་ངན་ 
དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འབྱུང་བར་ 
གྱུརརོ།།འདིལྟྟ།འདི་མདན་འདི་མིའབྱུངལ། འདི་མ་སྐསཔའིཕྱིར་འིམི་ས་ 
བ་སྟེ། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་འགག རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག མིང་དང་གཟུགས་ 
འགགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག རེག་པ་ 
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༼ནཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག སྲེད་པ་འགགས་པས་ 
ལེན་པ་འགག ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་འགག 
སྐྱེ་བ་འགགས་ཕས་རྒ་ཤི་དང་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་ 
པོ་འབའ་ཞིག་པོའདི་འགག་པར་འབྱུར་རོ། །འད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱསརྟན་ཅིང 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་གཞན་ལས་བྱུང་བ། ཆོས་གང་ཞེ་ན་ 
འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། །ཡང་ 
དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། སྭཱ་ལུའི་ལྗང་བའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གང་ 
ཞེ་ན། སུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་འཕགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ 
དེ་དག་གཟིགས་པའོ། །ཞེས་གསུང་། དེ་ལྟར་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ 
ནོས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་དང་རྟོག་པ་དང་། གཟུགས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སོགས་ རང་གི་ཁ་ 
ཏོན་དུ་བྱ་བ་རྣམས་དག་གསལ་དུ་བཀླག ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་ 
པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུའི་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞི་པོ་འདི་དག་བརྗོད་ན་གང་དག་བརྗོད་ 
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ཉེར་མཁོ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་མི་ཟད་པའི་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་ལྷག་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞི་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཟད་པའི་ 
ཤིས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཀླུའི་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞི་ཕོ་འདི་དག་ 
བརྗོད་ན་གང་དག་བརྗོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ཡང་། མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་ཆོས་འཆད་ 
ཉན་བགྱིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་འཁོར་ 
འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཆོས་བཤད་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡི། །དགེ་བ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེས་ནི་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ 
སྒྲོལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ 
རྒྱལ་དགའ་པོ་ཉེར་དགའ་བོ། །གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
(བདེ་བ)ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་འཐོབ་པར་ཤོག །གཞན་ཡང། འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
ཞིང་ར འབྱུང་པོ་གང་དགཿ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་ 
བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་ཞིག་ཤེས་རབ་མཆོག་བསྐོམས་ཏེ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་གོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་བརྗོད་ 


ཤ/ཌ 








༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཅིང་། །དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོ་ན། །དགེ་བ་དེ་དང་མཉམ་པ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ན་མེད། ཅེས་དང་། གསེར་འོད་ལས། སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཅེས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། གང་གིས་གང་གུའི་ཀླང་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཀང་བྱས་ནས། །རབ་དགའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། ` །གང་གིས་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ལ་ཚིགས་བཅད་བྱིན། །རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་དེས། །ཚིགས་བཅད་སྦྱིན་ 
པ་སྟིང་རྗེས་སྒྲབ་དེ་ལ། །ཆར་ཡང་མི་ཕོད་གྲངས་སུའང་མ་ཡིན་ན། །གཉིས་དང་གསུམ་ 
ལ་བསམ་དུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཕན་འདོགས་བྱེད་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག་གིས། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་བ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན། ། 
སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །གང་གིས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལུགས་ཀྱི་ནི། ། 
ཚིག་བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིག་བསྒྲགས་ན། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་བརྩོན་ 
ཡིན་ཏེ། །དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིས་ཀྱང་བདག་གཞན་སྐྱེ་ཀུན་ཏུ། ། 
དམ་ཆོས་སྣང་བ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་ 
ཆོས་མཛོད་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སླད་དང་། མཆོག་སྤྲལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་ 
བློ་གྲོས་དྲི་མེད་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་ཕྱིར། འདུ་གསུམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་རང་བྱུང་བྲག་གི་ཀེའུ་ཚང་དུ་བྲིས་པ་དགེ། 


༄༅། །ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ། རྟེན་དངོས་སུ་བཤམས་ཕའམ་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་སྤྱན་སྔར། མཆོད་ཡོན་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གིས་དངོས་སུ་གང་འབྱོར་བ་གཙང་ཞིང་དག་པར་བཤམས་ན ས། དེ་ཉིད་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བསྔོས་ནས། ཐལ་ 


£ 


ཉེར་མཁོ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
མོ་སྦུར་བས་བཏུད་དེ།: མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ 
མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ 
_ ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
_ གཏེར་མངའ་ཞིང་། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་དང་མགོན་གྱུར་པའི། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
་ འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ། །རྡུལ་སྟེད་ལུས་སྦྲལ་གུས་པས་ཕྱག་བརྱིའོ། །དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ 
ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་སོགས། །མེ་ཏོག༔ བདུག་སྤོསཿ སྣང་གསལཿ དྲི་ཆབ ཞལ་ཟསཿ 
རོལ་མོ ན་བཟའཿ རྒྱན་ཕྲེང་ལ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་གང་གཙོ་ཁ་བསྒྱུར་བྱ། མཆན། དངོས་སུ་ 
བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ 
བརྒྱད་། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྟ་མིའི་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ 
སྙན་སྤྲིན་དང་། །འདོད་འབྱུང་དགའ་ཚལ་བུམ་བཟང་ནོར་བུའི་གཏེར། །རྣམ་བཀྲའི་རྒྱན་ 
ལྡན་སྦྲལ་པའི་ལྟ་མོར་བཅས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ། ། 
ས་དང་བར་སྣང་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱོན་གང་བའི། །ཀུན་བཟང་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཕྱི་མའི་མུ་མཐའི་བར། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་ 
བཞེས་ཤིག །བདག་ནི་མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་མིན། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ 
ལས་རབ་སྒྲོལ་ཕྱིར། །རྣམ་མཁྱེན་བླ་མེད་གོ་འཕང་མཆོག་འདོད་པས། །དེང་ནས་བདག་ 
གི་སྒོ་གསུམ་བྲན་དུ་འབུལ། །སྐྱོབ་པ་མཆོག་རྣམས་མི་དགྱེས་གང་ལགས་པའི། །སྡིག་ 
དེ་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་བསྡོམས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བསོད་ནམས་གང་མཆིས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྔོ། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་ 
མི་ཁོམ་གཏན་སྤངས་ཤིང་། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རྟེན། །རྟག་ 
ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་བརྩོན་བྱེད་ཅིང་། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་མང་བྱེད་ཤོག་ ། 
དཀར་པོའི་རིགས་སད་ཐེག་མཆོག་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མང་དུ་ཐོས་ 


ཤྲ 








༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པས་ཕྱུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོང་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག །ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་རྟག་ 
ཏུ་འཚེ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་འཛིན། །ཡེ་ཤེས་གཟུངས་སྤྲིན་ 
སྤོབས་པ་མི་ཟད་བརྟེས། །རྟག་ཏུ་གཞན་ཕན་སྤྱོད་ལས་མི་གཡེལ་བས། །རྣམ་མཁྱེན་གོ་ 
འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། ། 
དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་བཤད་སྒྲབ་མངའ་ཐང་དར། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ནད་མུག་མཚོན་ 
འཁྲུག་ཞི། །ཆོས་ལྡན་བསམ་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ 
ཀུན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཚུལ། །བླ་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ 
སྒུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྒྱས་པར་ཟུར་དུ་བྲིས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའང་པདྨ་པི་ཛས་ 
སོ། ༈ 

༄༅། །རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཕེུ་བྡེ་སུབུྡེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཕུཝྤ་ཀེ་ཏཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ 
ཨརྷ་ཏེ་སརྩ་ཀཾ་བད་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕུྡེ་པེ་མ་ཧྭ་པྡེ། སུ་པྲེ་ཕཱར་ཨཱ་ཝེ། པུཐ་སམྟ་ 
ཝེ། པྲུད་ཨ་བ་ཀི་རྡ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བླ་བྲེ་དང་། །མེ་ཏོག་བཀོད་ 
པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཕུལ་བྱུང་བརྟན་གཡོ་སྲིད་པའི་མཛེས་ཆོས་དཔལ། ། 
བྱེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལྟའི། །དབང་ལྔ་སིམ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་རྫས་འདི། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་ཕྱོགས་དང་དུས་ 
ཀྱི་མཐར། །ཡོངས་ཁྱབ་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྩེ་མོ་ལས། །ཟག་མེད་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྐོ། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་སྟོབས་བཞིན་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །འོད་ཟེར་རྩེ་ལས་ 


ཤྲ 


ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐྭ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཚོགས་རིགས་ཁམས་ས་བོན་གསོས་བཏབ་པས། །རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་འདབ་སྟོང་བཞད་ 
_ གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་པདྨའི་སྟིང་པོ་ལས། །བརྫུས་སྐྱེས་རྒྱལ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ 
དམ་ཆོས་འཛིན། །སེམས་ཅན་མགུ་བུས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ཏུ་པད་དཀར་ལྟར་འཕགས་ཤོག །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ། 
མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཚུལ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་བ། ། 
དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་གོང་འོག་གི་ཤློ་ཀ་གཉིས་མདོ་དང་བླ་མའི་ 
གསུང་ལས་ ཡབ་ལ་བར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་སེམས་དྭངས་ཤིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་ 
ཕན་ཡོན་བྱཅུ་ཡོད་དེ། བྱཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་མེ་ཏོག་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་སྣའི་དབང་པོ་ནམ་ 
ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ལ་དྲི་ང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འཁོར་ཞིང་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་སྟེ། ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་པར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བ་ཡུལ་ན་དེའི་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནང་ན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་དང་འདྲ་བར་ལུས་ལ་མནམ་པའི་དྲི་ཞེམ་པར་འགྱུར། ལུས་གཙང་བར་འགྱུར། རྟག་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པར་འགྱུར། 
རྒྱན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། འཁོར་རྣམས་ཉེ་བར་འགྱུར། ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར། ལོངས་ 
སྤྱོད་མང་དུ་འགྱུར། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། མྩུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་ 


= 











༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། སུ་ཞིག་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་བླང་། །དད་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཆར་ 
དུ་གཏོར། །དེ་ནི་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ལྡན། །རྒྱལ་སྲིད་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་མཆོག་བཀུར་འགྱུར། ། 
མྱ་ངན་བསྐམས་ཤིང་ཐ་བ་དྲིར་ལྡན་ལུས། །ཡན་ལག་ལེགས་གནས་མཚུངས་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོ་བལྟ་བའི་འོས་ཡིན་ཏེ། །དམྱལ་བ་དགྲ་རྩ་འདོད་པ་སྨང་བར་འགྱུར། །སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཚེ་འདོད་པ་ལ། ། 
ངན་སྨྱུགས་ཁུང་ལྟར་སྨད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྤྱོད། །དགའ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་མང་དུ་དེ་ཁ་ནས། །རབ་འཛེས་ཨུཏྤྲལ་བསུང་ནི་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་།།དེ་ཡི་ལུསནི་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཙནྡན་ལྟ་བུའི་དྲི་ཞིམ་ངད་ཀྱང་འབྱུང་། །སྨྱད་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ 
ཚེ་ཁྲོ་བ་དང་། །ཐ་བདྲི་སྐྱོན་གཏི་མུག་གནོད་མི་བྱེད། །དམན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱིན་སྟེད། །བག་ 
ཡོད་ལྷ་ཡི་ནང་ན་རྒྱལ་ཕོ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བྱས་ནས་སུ། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་སུས་འབུལ་ 
བ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་ཕོངས་མི་འགྱུར། །མི་ཡི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། །སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
དར་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གཞལ་མེད་ཁང་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་ཕ་ལས། མེ་ཏོག་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྲེང་བ་ 
བྱིན་ན་རྣམ་པ ར་སྙིན་པ་ འདོད་ ཆགས་དང་ཞེ་ས ང་དང་གཏི་ མུག་གི་དྲི་མ་རྣམ་པ ར་དག་པ་ རབ་ཏུ་ འཕྲོལ་པ = 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བྱིན་པས། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱ་བ་དེར། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་ཞང་བློན་ 
གྱིས །རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱེད། །ཅེས་དང་། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཚིགས་བཅད་ལས། མཁས་པ་ 
གང་གིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ། ་།དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་སྡུངས། །འཛམ་བུའི་ཆུ་ཀླུང་ 
གསེར་སྣོད་འབུམ་བཞག་པ། །དེ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མཁས་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
རྟེན་ལ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཐོགས། །འཛམ་བུའི་ཆུ་ཀླུང་གསེར་ཁལ་བྱེ་བ་གཉིས། །དེ་ 
ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལས། སུ་དག་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་བུ་གསར་ཐོག་བྱུང་བ་འཐུལ་བྱེད་པ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ 
ན་། །རོ་མཆོག་ཀུན་ཐོབ་མི་བརྲེ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་ཆར་རྣམས་ཀྱིས། །སུ་དག་འདིར་ 


4༧ 


 ད རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་མེ་ཏོག་རྡོག་གཅིག་ཙམ་ནམ་མཁར་གཏོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ 


- ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ནི་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ལ་མཆོད། །དེ་དག་ལྟ་དང་མི་ཕི་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཆ་བྱད་ཡིང་འོད་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པར་ 
བརྒྱན། །ཞེས་དང་། ཱ གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་ལས། རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འུལ་ན་བསྐལ་པ་ 
ཁ; བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ངན་འགྲོ་ལོག་པར། ང་བའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། པད་དཀར་ལས། སངས་ 





གཞན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་པདྨའི་སྟིང་ཕོ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་བྱ་སྒ་ལ་དོན་ཆེ་བ་འདི་ཙམ་ཡང་ཡལ་བར་མི་ 
འདོར་བར་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྟིང་ཕོ་ལེན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་ན་དེ་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་དུ་ 
གསོལ། 
_ ༄༅། །རྩ་གསུམ་ཚོགས་མདོར་བསྡུས་གྲུབ་གཉིས་ 
འདད་འཇ་བཞུགས། 


ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་ཅིང་། །ཕན་བདེའི་དངོས་ཀུན་སྩོལ་མཛད་པའི། །བླ་ 
མ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ལྟར། །བཏུད་ནས་ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་རྩ་གསུམ་གང་ལའང་ 
སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཚོགས་མཆོད་ཉུང་ངུ་སྤྲོ་ན། དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། ཐོག་མར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ན། ཧྷ་ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལར། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ 
འདོད་དགུའི་སྤྲིན། །བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་ཆར། །མི་འཛད་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧྲིཿ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་རྩལ། །སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་པའི། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷར་བཅས། །འདིར་བྱོན་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ 
བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿ ཚོགས་ 
ཕུད་ཆ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཧཧ ཕྱི་མཆོད་ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྐ ར་ལྟ ལ་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བཀྲམ། ༈ནང་མཆོད་ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །གསང་མཆོད་འོད་གསལ་ 
ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་བརྡལ། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གུ་ རུ་དེ་བ་ ཌ་ཀི་ནི་ཇྷརྨ་པཱ་ ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་་ ཙཀྲ་པུྭ་ཛ་ཁཱ་ཧི། བ ར་པས་བསྐང་ 
ཞིང་བཤགས་པ་ནི། ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
བའི་འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་སྤྲིན། །བདེ་སྟོང་ག་ཌ་ཙཀྲའི་ལོངས་སྤྱོད་འདིས། །རྩ་གསུམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་སོགས། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །ཐུན་མོང་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་མོས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། ཐ་མ་བསྒྲལ་ཞིང་སྟོབ་པ་ནི། ཨེ་ནྲི་ 
ཏྲི་ཛཿཛྡཾ་བཾ་ཧོཿ ཧྷ་བྷོཾཿ གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་བདག་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །རང་ 
གྲོལ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་དམ་རྫས་ 
མཆོག ༈རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཌཱཾ་ཏྲ་ཤ་ཏྱུན་མཱ་ར་ཡ་རྦད། 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་ཞིང་། ལྷག་མ་བསྡོ་བ་ནི། ལྷག་གཏོར་ 
བདད་རྩས་བྲན་ལ། པའྩ་ཨ་ཡླ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧོ། ཧཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བའི་ལྷག་སྡུད་ 
ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་འདི་བཞེས་ལ། །བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ 
བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨུ་ 
རྩ ཿབ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ལྷག་གཏོར་ཕྱིར་གཤེགས། ཡ་ཧི་གྩས་ལྷག་མགྲོན་རང་གནས་སུ་གཏོང་། རྗེས་ 
ཀྱི་ཆོག་པས་གཞུང་ལྟར་བརྱིས་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཐབས། ། 
ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་འདིས། །དོན་གཉིས་གསེར་གྱི་སྟེ་མ་མྱུར་སྨིན་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རང་ལུགས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་སོགས་སྒོ་མེ་དེང་ 
ཀུ་མཆོག་སྤྲལ་གྱི་ཞལ་སློབ་བླ་མ་ཆོས་འབྱོར་ལགས་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ་ཤྭཱཀྱའི་བཙུན་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། 
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ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

སྣ ཚོགས་མཆོད་ཁྲི་འབུམ་སོགས་གྲངས་བསགས་ཀྱི་སྐབས་ཚིག་ཚོགས་ཞུང་བར་འདོད་ན། རཾ 

ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །འདོད་ཡོན་ 

ྣ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་དབྱིངས་ 

སུ་བཤགས། །གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བཏབ། །ལྷག་ལ་དབང་ 

རྣམས་བཀའ་ཡི་ཕམ་ཕབ་ལོངས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 

ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛྭཁཱ་ཧི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། 

ཨཱཉྩིཏྱ་བ་ལི་ཏ་པུ་ཛ་ཧོ། ཞེས་པའང་མཁྱེན་རྟོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོག་པོ་སྒོ་མེ་བླ་མ་ཆོས་འབྱོར་ལགས་ 
ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ་ཞེ་སྦྲལ་པ ས་བྲིས་པ་དགེ། 


༄།། །རྩ་གསུམ་ཚོགས་མཆོད་པདྨའི་ཟིལ་ 
དངར་བཞུགས། 


“ ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ཡེ། འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕོས། རང་གི་རྩ་བའི་ 
ཡི་དམ་ལྟ་ཐུའི་ལས་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཅི་འབྱོར་ཕའི་དམ་ 
ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་དྲ་ཤྱི་ཤཱ་དྷ་ཡེ་ཌྷུཾ་ཕཊ། 
ཧཾ རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཁ; རང་ཉིད་གཤུག་མའི་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་མ་དག་ 
ཉེསསྐྱན་སྦྱངས། །ཚོགས་རྫས་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་ནམ་མཁའ་ 
ཛོད་དུ་གྱུར།།ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧ་ཧ་ཱཿེ་ནས་སྦྱའདྲནཔཞ། ཧཱུ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ 
ལ། ༈ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །པདྨ་གེ་སར་སྟིང་པོ་ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས། །འཁོར་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ 
དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་བསྐོར། །ཁྱེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས། །བྱིན་ 
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༼ན༽ ེ་ཆན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །གནས་ །ཁང་ འདི་ རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ ། །ཚོགས་རྫས་ 
ཟག་མེད་བདུད་ རིར བསྒུར། །སྒྲུབ་ མཆོག་བདག་ལ་དབང་ བཞི་ བསྐུར། །བགེགས་དང་ 
ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་ 
རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ་གུ་ ར་རྷ་བ་དྷ་ཀི་ནཱ་ ཱ་དྷྨ་པཱལ་བསུདེ་ལ་ནི་ཇྷིཔ་ཏིས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་ཆ་གསུམ་དུ་སྤོས་ལ། དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་དུ་དམིགས་ལ། ། ཧུ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་ 
རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་ 
བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཧྲཱིཿ རྭ་གསུམ་འདུས་ཞལ་ཨོ་རྒྱུན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བརྒྱུད་ 
གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་འདི་ 
འབུལ་བས། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རློབས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །འདུས་པ་བདེ་དགྱེས་ 
མདོ་སྒུ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ 
ཚོགས་མཆོད་འདི་འབུལ་བས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཕག་ཁྲོས་སེང་གསུམ་རིགས་བཞིའི་ཌ་ཀི་སོགས། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོ: ན་ཚོགས་མཆོད་འདི་འབུལ་བས། ཀ།བར་ཆད་ཀུན་ 
སོལ་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་ཞིང་སྐྱོང་དབང་མོ་སོགས། ། 
རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་འདི་ 
འབུལ་བས། །འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་བཟློག་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཛམ་ལྷ་རིགས་ 
ལྔ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཟག་ 
མེདཿ ༈ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུ་ཆར་བཞིན་བསྟེལ། །དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་ 
བརྟན་སྐྱོང་ཡ་མའི་ཚོགས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་གནས་གཏེར་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཟག་ 
མེདཿ གངས་ལྡོངས་བདེ་སྐྱིད་རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་རིག་ 
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ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
འཛིན་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ། །ཟག་མེད་ 
འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་འདི་འབུལ་བས། །དམ་བཅའ་རྗེས་དགོངས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག །དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དང་། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རང་ 
བཞིན་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་འདི་འབུལ་བས། །ཉེས་ལྟུང་ 
ཀུན་བྱང་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མ་ཧྭ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ བར་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། 
ཚགས་ཛསཕེཤེས་བདུདརྩིར་དམིགས་ལ། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་། ། 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ལེགས་ཉེས་སྟངས་ 
འཛིན་རིགས། །ཀུན་ནས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་མི་ཤེས་ཉོན་ 
མོངས་བག་མེད་པས། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྲུང་མཚམས་འདས་ཉམས་རལ། །བཅས་དང་ 
རང་བཞིན་ཉམས་པའི་ཉེས་ལྟུང་རིགས། །མི་འོས་ལས་ལ་ཞུགས་ཀུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
ཁྱད་པར་ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་དམན་པའི་དྲིས། །སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་མ་ 
ཤེས། །འགྲོ་འོང་སྲོག་རྩོལ་ཅོལ༔དབུ་མར་བསྡམས་མ་ནུས། །བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལམ་མ་སློབ་། །རིག་སྟོང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན། །ཐ་མལ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ 
པའི་གཞན་དབང་གིས། །དབང་བཞི་སོ་སོའི་དམ་ལས་འགལ་བ་དང་། །བཟའ་བཅའ་ 
བསྲུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ། །གཞུང་བཞིན་མ་འགྲུབ་བགྱི་འོས་ལས་འགལ་ 
དང་། ༈ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་ཡི། །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་ 
པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་ཇི་སྟེད་པ། །དངོས་སུ་བགྱིས་དང་བགྱིད་ 
དུ་སྩལ་པ་དང་། །ཡི་རངས་བགྱིས་སོགས་ནོངས་པ་གང་ལགས་པ། །སྟིང་ནས་འགྱོད་ 
པས་གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་བཅས། །ཚོགས་མཆོད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས། ། 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་མཚན་དཔེའི་ལང་ 
ཚོ་ཅན། །ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་ཟླ་ལྟར་རབ་གསལ་བ། །སྒྲིབ་མེད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
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༼ནཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འཁོར་ཆེ། །མངོན་སྣང་དགྱེས་པའི་དབུགས་དབྱུང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་ 
ཉེར་སྤྱོད་སྐར་ལྟར་བཀྲམ། །ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བསྐྱེལ། །གསང་ 
བ་བདེ་སྟོང་ལྷ་མོའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོའི་མཆོད་པའི་གར། ། 
ཅིར་སྣང་ཀུན་བཟང་ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་མོའི་ ས། །མི་འཛད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཆེས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག །ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས། །སྣང་སྲིད་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ། །མི་ཕྱེད་རོ་མཉམ་ཆེན་ 
པོའི་ཀློང་དུ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ཅིག །མཆོད་ཡུལ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ། 
སྦྱིན་ཡུལ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་འཁོན་བྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོས་ 
འཚོ། །ཀུན་ཀྱང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྣོད་གྱུར་ཅིག །དཀོར་དང་ལོག་འཚོ་ཉམས་པའི་ཉེས་ 
ཀུན་ཞི། །རྨི་ལམ་ལྟས་ངན་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བཟློག །དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ 
ཀུན་ཞི་ཞེང་། །ལུས་རྟེན་འདི་ལ་ྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་འཚེ་བ་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། །དོན་གཉིས་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
བྱིན་རློབས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་བརྒྱད། །ཤིང་རྟའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་ 
མཐར་རྒྱས་པ་དང་། །དེར་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །བོད་ཡུལ་ 
མཐའ་དབུས་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་མཛོད། །ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
རྣམས། །དམ་ཚིག་མི་ཉམས་བསྟེན་སྒྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །དབང་བཞིའི་ལམ་ཁྱེར་མཐར་ 
ཕྱིན་གཞན་དོན་འགྲུབ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འཁོར་མཚོ་དོང་སྤྲག་ཤོག །བདག་ལ་ལྟོས་ 
པའི་འཁོར་སློབ་ཡོན་བདག་སོགས། །ཚེ་དང་ཆོས་འཕེལ་ལེགས་ཚོགས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ། ། 


ཤོ 


ཉེར་མཁོ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་འཚོ། །མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་མངོན་ 
བྱེད་ཤོག །ཐོག་མེད་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཕ་མ་ཀུན། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱིས་ 
ལེགས་འབྱོར་ཞེང་། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྫོགས་སྨིན་མཐར་ 
ཕྱིན་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཚོགས་ཐ་མ་ལ། ཨེ་ནཱི་ཏྲི་ 
སྤར་ཤྭ་ཏུན་བྱིག་ན་ཛཿཧཱ་བཾ་ཧོཿས་དམིགས་བྱ་དགུག་བསྟེམས་བྱས་ལ། ཧཱུཾ། མ་རིག་ཉོན་མོངས་ 
དུག་ལྔའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ། །དུག་གསུམ་རང་ 
བཞིན་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས། །ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བཞེས། །སྭ་ར་ཡ་ 
ཁམས་གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོ་གས་ལྷ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །ཨ་ཧཾ་ 
འབར་འཛག་ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་རྫས། །དུམ་རོ་གཅིག་ཀློར་དུ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་རལ། རྗེས 
ལྷག་མ་རྣམས་གསོག་འཇོག་མེད་པར་བསྡུས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་བརླབས། ཕོ་གྱི་སྒྲས་མགྲོན་རྣམས་ 
དགུག་ལ། ཧཱུཾ། ལངྐ་གིང་དང་འབར་མ་དབང་ཕྱུག་སོགས། །ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གཏོགས་ 
མགྲོན་རྣམས་ལ། །ལྷག་གཏོར་འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་འདི་འབུལ་བས། །ཐ་ཚིག་རྗེས་ 
དགོངས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱ་ཙིངྱ་བྷ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧེ། ཞེས་གཙང་སར་འབུལ། རྗེས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་བཟང་ལུང་པདྨ་ལྷ་རྩེར་ལྕགས་བྱ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་དམར་ཕྱོགས་མཁའ་ 
འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་གང་ཤར་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཅོས་མེད་དུ་བྲིས་པ་དགེ། ཚོགས་འབུམ་ཐེར་སོགས་གྲངས་གསོག་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ 
པར་འདོད་ན་གོང་གི་ཚོགས་རྒྱས་པ་སོང་ཕྲལ། རྫས་རྣམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལཾ། རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་ 
མེད་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། ། 
གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སྒྲོལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་གྲངས་བསགས་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཐར། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་སོགས་རྡེས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །སྐབས་དེར་གཏོར་འབུལ་སྤྲོ་ན། ཧཱུཾ 
རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་ལྔ་རུ། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ 
པའི། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དབུལ་ལོ། ། ཿ 





༄༅། །རྒྱན་གྱི་གསོལ་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་རྫིང་བུ་བཞུགས། 


ན་མོ་ཐུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཧཱུཾ། བྱིན་རླབས་མཆོག་རྩོ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ 
ཡི་དམ་ཞེ་དང་ཁྲོ། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ 
རང་ རང་མཐུན་ གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །གུས་པས་ ཕྱུག འཚལ་ཉེར་སྤྱོད་ འདོད་ ཡོན་ 
།སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་ཟག་མེད་བདེ་ ྟངསྤྲན། །ཕྱི ་ནང་གསང་ མཆོད་དངོས་འབྱོར་ 
བི སྲུལ འབུལ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་གླ་ཡིས་བསྟོད། །ཐུགས་དམ་ བསྐང་ཞིང་ 
ཉམས་ ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །བདག་རྒྱུད་དབང་ བསྐུར་བྱིན་རློབས་དངོས་གྲུབ་ 
 །ཡེ་ཤེས་ མགོན ་པོ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ ཀྱི་བདག ། ཡུམ་ཆེན་ ོད ་རི་ལས་མགོན་ 
དི །གིང་དང་ གནོད་ སྦྱིན་གཟའ་བདུད་རེ་མ་ཏི། །རང་རང་བཀའ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ལས་ 
བྱེད་བཅས། ། །འདིར་ གཤེགས་ རང་མཐུན་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཉེར་ སྤྱོད འདོད་ ཡོན་ ལྔ། །སྨན་རཀ་གཏོར་ ཚོགས་ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་སྤྲིན། ། 
ཕྱི་ནང་ གསང་མཆོད་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་འབུལ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་གླུ་ཡིས་ 
བསྟོད་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །ནད་མཚོན་དུག་ 
སྦྱར་དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་སོགས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྦྲབས། ། 
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ཉེར་མཁོ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་སྐོར། 
ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། ། །བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ 
དབང་དུ་སྡུས། །མ་རུངས་ལོག་འདྲེན་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་ བགེགས་སྒྲོལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་སྙན་པའི་བ་དན་སྒྲེངས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་ཚཏྟི་ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་། །འབར་ 
མ་ནག་མོ་ཤ་ཟ་སེང་གདོང་ཅན། །གཟའ་བདུད་ཚངས་པ་གཤིན་རྡེ་རྡོརྗེ་ལེགས། །གནོད་ 
སྦྱིན་ནག་པོ་ལས་བྱེད་དམག་ཚོགས་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རང་མཐུན་གདན་ལཿ 
སོགས་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ཡུམ་ཆེན་དཔལ་འབར་མ། །ལས་མགོན་ 
སྲོག་བདུད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། ། 
རུ་འདྲེན་བཀའ་སྡོད་མྱུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་སོགས། དཔལ་ 
མགོན་ཞལ་བཞི་གསང་ཡུམ་རེ་མ་ཏི། །ཀླུ་བདུད་ཡ་མ་རྭ་ཛ་རྭ་ཧུ་ལ། །སྲིན་རྒྱལ་བཀའ་ 
སྡོད་དྲེག་པ་ལས་བྱེད་སོགས། །འདིར་གཤེགས་སོགས། །སྔགས་སྲུང་མ་མོ་སྲོག་སྒྲབ་རྭ་ 
ཧུ་ལ། །ཤན་པ་དམར་ནག་དམ་ཅན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ལེགས། །རང་རང་བཀའ་ འཁོར་ལྲས་ བྱེད་ 
ཡང་སྦྲུལ་བཅས། །འདིར་གཤེགས་སོགས། མ་ཧཱ་དེ་ལ་ཨུ་མ་དེ་ལྟི་ཡུམ། ། ། །འགུགས་ འཆིང་ 
རྨོངས་མྱོས་གསང་བའི་ཌ་ཀི་བཞི། །སྲིད་གསུམ་དྲེགས་ པའི་སྣ 'ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། ། 
འདིར་ གཤེགས་ སོགས། འཇིགས་ བྱེད་ཆེན་པོ་ གཟའ་ མཆོག་ རྭ་ཧུ་ལ། །མཐུ་ཆེན་ ཀླུ་ སྲིན་ 
ཡབ་ཡུམ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་བཀའ་སྡོད་སྤྲལ་ཚོགས་བཅས། ། 
འདིར་གཤེགས་སོགས། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་བཙུན་མོ་སྲས། །རྟ་བདག་མཆེད་ 
བརྒྱད་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་རིགས། །ནོར་ལྟ་གཏེར་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ། 
འདིར་གཤེགས་སོགས། གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སྐྱོང་བའི་ལྟ་མོ་མཆོག །དཔལ་འབར་ 
མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ངན་ནེ་མ། །བཀའ་ཉན་གནས་གསུམ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ། 
ཞིང་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་སོགས། ཞིང་སྐྱོང་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སེང་གདོང་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཚོགས། །ཕུར་སྲུང་བརྟན་མ་སྨན་བཙུན་མགར་བ་ནག ། 
བྲག་བཙན་པེ་ཧར་ཙིའུ་དམར་བདུད་བཙན་ཀླུ། །ཐང་ལྷ་སྒྱོ་ཁ་སྤོམ་ར་གེ་སར་སོགས། ། 
བརྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོས་སྲུང་གཉན་པོ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་སོགས། ཁྱད་པར་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་རྗེའི། །སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་མཛོད་ལྔའི་གཉེར་གཏད་པའི། ། 
ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རང་མཐུན་སོགས། 
གཞན་ཡང་ཨོ་རྒྱན་རིགས་འཛིན་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི། །བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲུང་ཟབ་མོ་གཏེར་ 
གྱི་བདག །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུ་ལྡན་དཀར་རྩོགས་སྐྱོང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་ 
དབང་བའི་ལྟ། །འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པའི་ 
མགྲོན་གྱུར་མ་ལུས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་རང་མཐུན་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། ། 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། །སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་ཟག་མེད་བདེ་ 
སྟོང་སྤྲིན། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་འབུལ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་ 
དྲན་གླུ་ཡིས་བསྟོད། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། ། 
ནད་མཚོན་དུག་སྦྲོར་དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་སོགས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་ 
བཞིན་སྒྲབས། །ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བརྟན་གཡོ་སྲིད་ 
ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུས། །མ་རུངས་ལོག་འདྲེན་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྙན་པའི་བ་དན་སྒྲེངས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་། །ཀྱེ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཅིང་། །སྒྲབ་མཆོག་གྲོགས་མཛད་ 
ཉམས་པ་སྒྲོལ་བའི་གཤེད། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི། །རྒྱུད་གསུམ་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །བདག་ནི་རིག་འཛིན་པདྨའི་སྔགས་རིགས་འཆང་། ། 
གཡོ་ཟོལ་མེད་པར་སྟིང་པོའི་བསྟན་ལ་གུས། །ཁྱེད་རྣམས་དེ་ཡི་བསྟན་སྲུང་ཡལ་གམ་ 
ཅན། །ཐུགས་དམ་མ་བསྟེལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེང་དུས་སྟིགས་མའི་རང་ 
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ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
མཚན་ཆེས་བདོ་བས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྒུད་པའི་དུས་བྱུང་བས། །རྒྱལ་མཚན་ 
ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་རྟག་གསོལ་ན། །མཐུ་རྩ་ལ་མ་ཆུང་རེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །དམ་ 
ཅན་དམ་ལ་མི་དགོངས་ཅི་ལ་དགོངས། །བསྟན་བསྲུང་བསྟན་མཆོག་མི་གཉེར་ཅི་ཞིག་ 
གཉེར་། །བདག་ཅག་ཁྱེད་ལ་མི་རེ་སུ་ལ་རེ། །མཐུ་ལྡན་མཐུ་རྩལ་མི་དབྱུང་ཅི་ཞིག་དབྱུང་། ། 
དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་བ་ལིརྟ། ། 
དམར་ཆེན་རྟཀ་ཟེགས་མ་འཕྲོ་བ་འདི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་ 
སྩོལ། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ 
ཚོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དབང་བསྡུས་ལ། །མ་རུངས་ཞིང་ 
བཅུའི་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་མཛོད། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་རང་སར་ཞི་བར་མཛོད། ། 
བྱད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བར་མཛོད། །གཏད་རྣམས་མ་ལུས་རང་སར་ 
ཞིག་པར་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་ཀུན་སེལ་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
དར་དཀོན་མཆོག་དབུ་རྨོག་བཙན། །བཤད་སྒྲབ་སྡེ་རྒྱས་ལྟ་སྤྱོད་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། ། 
ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྨིན་གླིང་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པའི་རིང་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་ 
མཛོད །བསྟན་ལ་དད་པའི་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་དུས་ 
ཀྱ་རྒུད་ཀུན་ཞི། །ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་། །ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་ 
ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ཀུ་སྭ་ལིའི། །དམ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དབེན་པའི་གནས་སུ་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་ཡིས། །རང་ 
གཞན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ་འཇམ་མགོན་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་སྲོལ། །བཤད་སྒྲབ་དཔུང་པས་ 
འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །བསྟན་ལ་ 
འཁུ་བའི་ནག་ཕྱོགས་ཀྲྭ་ཀློ་སོགས། །ཕྱི་ནང་བདུད་རིས་སྟོབས་འབྱོར་གྱིས་དྲེགས་རྣམས། ། 
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༼ན། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བསོད་ནམས་རླུང་རྟ་ཁ་ཐུང་རྗེས་མེད་ཐོངས། །ངེས་གསང་བསྟན་མཆོག་དར་རྒྱས་ཡུན་ 
གནས་མཛོད། །བརྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་ཆོས་འཁོར་ཡོན་བདག་བཅས། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་ 
གཏད་དོ་མེལ་ཚེས་སྐྱོངས། །བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ། །བསམ་ 
པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་ 
དོན། །གང་བཅོལ་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་མི་ 
གཡེལ་བར། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡང་ཡང་བླ་མ་མཆོག་ 
དང་དེ་ཡི་བསྟན། །དུང་དུང་སྟིང་ནས་དྲན་པས་འདོད་པའི་དོན། །སྟན་སྟན་མགྲིན་པའི་ 
གདངས་སུ་འཕོས་པའི་རྒྱུས། །མང་མང་དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ 
ལ་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་ཕུལ་ལོ། །ཞེས་པའང་བཟང་ལུང་པདྨ་ལྷ་རྩེར་ལྕགས་བྱ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཉེར་ 
དགུའི་ཉིན་བྱ་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་འདོད་པའི་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་དགེ། 


༈ གྭངས་གསོག་སོགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་འདོན་ན། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་བཀའ་གདམས་ 
ལམ་འབྲས་དང་། །མར་ཤངས་བཀའ་བརྒྱུད་ཞི་གཅོད་སྦྱོར་བ་དྲུག །ཨོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ་ 
རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱད་པར་ 
གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མཚོ་སྐྱེས་རྗེའི། །སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི། ། 
ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལས་བཞིའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་དབུ་རྨོག་བཙན། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ 
ཞིང་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 
འདོད་དོན་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མོ་ཤྲི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་ 
བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་དོ།། | 


ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དུ ༄༅། །རྩ་གསུམ་གསོལ་བསྡུས་གྲུབ་གཉིས་ | 
ད་ འདད་འཇ་བཞུགས། 


ཏྲ མཆོད་གཏོར་སོགས་འབྲུ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས་ལ། ཧཱུ ཆོས་དབྱིངས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །མ་འགགས་ཐབས་མཆོག་སྒུ་མར་རོལ་པའི་གར། །དྲན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་བདེའི་རེ་སྐོང་བའི། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། ། 
སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་བཀའ་གདམས་ལམ་འབྲས་དང་། །མར་ཤངས་བཀའ་བརྒྱུད་ཞི་ 
གཅོད་སྦྱོར་བ་དྲུག །ཨོ་རྒྱན་བསྟུན་སྦྲབ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་སོགས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
པའི་མགྲོན་དུ་འོས་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་རང་མཐུན་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། ། 
ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ། །རོལ་པ་འགག་མེད་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྲིན། །ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའི་བབས། །བསལ་བཞག་སྤང་བླང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱག་གིས་འདུད། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྫས། །དུག་ལྔ་གནས་དག་ 
ནང་གི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིས་ཉམས་རྩལ་གསང་མཆོད་ཕུལ། །ཆོས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ཀློང་དུ་འབུལ། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་རྩལ་ 
ལས། །ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་མ་འགགས་པ། །གང་འདུལ་མོས་ངོར་གཙོ་དང་འཁོར་ 
གྱི་ཚུལ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོར་འཆར་ལ་བསྟོད། །ཅིར་སྣང་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་ 
ཨ་ཕྲཾ་ཏ། །སྲིད་རྩ་ཉོན་མོངས་བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆེན་བཅུད། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ 
དབྱིངས་དག་བ་ལིངྟ། །ཟག་མེད་མཆོད་བསྐང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། །དགྱེས་དགུར་ 
འཆར་བའི་ཏིང་འཛིན་རོལ་མོ་འདིས། །རང་ཤར་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
བསྐང་། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་མཐུས། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ 
ནོངས་པ་སོར་ཆུད་ནས། །མི་འབྲལ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །བདག་ལ་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཆོག་ཐུན་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ངེས་གསང་སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
བརྒྱད་། །ལོག་རྟོག་རྐྱེན་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་སྒྲིབ་པར། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ། །དོན་གཉིས་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛོད། །མཁས་གྲུབ་ 
སྐྱེས་ཆེན་ཕྲེང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་དམ་ལྡན་འདུ་ཚོགས་ 
རྒྱས །ཀུན་ཀྱང་ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་དོན་མཐུན་པས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞིའི་མངའ་ཐང་དར། །ནད་མུག་འཁྲུགས་སོགས་ 
དུས་ཀྱི་རྒུད་ཀུན་ཞི། །སྐྱེ་དགུ་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་བསྟན་ལ་གུས། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ 
ལྡན་གསར་པའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 
ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་སོགས། །གང་རྩོམ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་དགེ་ 
མཚན་གྱིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་རུ་མཚོན་སྒྲེང་། །མདོར་ན་འདི་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །སྲུང་སྐྱོབ་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ( །ཆོས་མཐུན་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་མཆོད་གཏོར་ཡོད་ན་གཙང་སར་འབུལ་བ་སོགས་རྗེས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་སྔགས་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
མཆོག་དགྱེས་རབ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ཛ་ཡན་ཏུ། 


༄། །འཁྲུགས་བསྐང་དང་སུན་བཟློག་ཁྱེར་བདེ་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་ 
བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་སོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། བྷྱོཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཨེ་དབྱིངས་ལས། །འགགས་པ་མེད་པའི་མདངས་ 
ཤར་བའི། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་མུ་ཁཱ་ལེ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག །ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ 


* 


ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྒྲོལ་མ་ཡུམ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སེངྒེའི་ཞལ། །འོད་ཟེར་ཅན་དང་རྨ་བྱ་ཅན། །ྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་པདྨ་དང་། །ལས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ཀྱི། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས། །ལ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྟོན་ཅིང། །ལ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་བྱེད་ཚུལ། །སྣ་ 
ཚོཿ ས་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །སྲེད་པ་གསུམ་ལ་དབང་ཡང་བསྒུར། །རྦོད་དང་གཏོང་ 
བའི་ལས་ཀུན་བྱེད། །ལས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྤྲལ་པ་སྣང་སྲིད་ཁྱབ་པར་ 
འགྱེད་། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དྲོད་ཚད་ཤུལ། །ལྟ་ཡང་བྱེད་ལ་བདུད་ཀྱང་བྱེད། ། 
ཕན་ཡང་བཏགས་ལ་གནོད་ཀྱང་སྐྱེལ། །ནད་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་ནད། །རིམས་ཀྱང་མ་མོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རིམས། །ཁྲག་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲག །འཁྲུགས་པའི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཀྱི་ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཞེ་སྡང་ 
ལས་ལ་རྔམས་པའི་ཚོགས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ 
ལས་གྱུར་པའི། །ཉམས་ཆག་ཆགས་འརེགས་འི་ཏརུས། འགལ་འཁྲུལ་དབྱིངས་སུ་བཤགས། ། 
འཁྲུགས་པའི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སུན་བཟློག་ལྟ་བུ་བྱེ་བྲག་ཏུསྤྲོ་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
སུན་མ་སོགས། དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་བཟློག །ཞེས་སོགས་ཁ་བསྒུར་འཛུད་མཆན། 
ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་བསྒྱུར། །ཁྲོམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ཤཱ་རྡེལ་སྤོས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་བཟློག་ 
ཏུ་གསོལ། །མོ་ངན་མཚན་རྩུ་བ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཞི་བར་མཛོད། །ཀྱི། 
ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ང་རྒྱལ་ 
ལས་ལ་རྔམས་པའི་ཚོགས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཉོན་མོངས་ང་ 
རྒྱལ་ལས་གྱུར་པའི། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་དབྱིངས་སུ་བཤགས། །འཁྲུགས་པའི་ 
མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནད་ཁཿ ཁྲོམ་ཁཿ ནད་གདོནཿ མོ་ངན་མཚན་རུ་བཿ ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཀྱེ། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། །པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །འདོད་ཆགས་ལས་ལ་རྔམས་པའི་ཚོགས། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
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མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི། །ཉམས་ཆགཿ འཁྲུགས་ 
པའིཿ ནད་ཁ་ཆོདཿ ཁྲོམ་ཁ་ཕྱིསཿ ནད་གདོནཿ མོ་ངནཿ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་སྡུད་ 
མཛོད་། ། ཀྱི། བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། །ཕྲག་དོག་ལས་ལ་རྔམས་པའི་ཚོགས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། ། 
ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་པའི། །ཉམས་ཆགཿ འཁྲུགས་པའིཿ ནད་ཁ་ཆོདཿ 
ཁྲོམ་ཁ་ཕྱིསཿ ནད་གདོནཿ མོ་ངན་མཚནཿ རྦོད་གཏོང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀྱི། 
དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ། 
གཏི་མུག་ལས་ལ་རྔམས་པའི་ཚོགས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཉོན་ 
མོངས་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི། །ཉམས་ཆགཿ འབྲུགས་པའིཿ ནད་ཁ་ཆོདཿ ཁྲོམ་ཁ་ 
ཕྱིསཿ ནད་གདོནཿ མོ་ངནཿ མཆོག་དངོས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ 
མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་རལ་གཅིག་མ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རེ་ 
མ་ཏི། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །མིང་བརྒྱ་མཚན་སྟོང་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
སྣང་སྲིད་མ་མོའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བྱེ་བ་འབུམ། །འདིར་གཤེགས་ 
རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །མཐུན་རྫས་དཀོར་ཆས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་མཐུན་ཐུགས་ 
འགུལ་ཉམས་ཆག་བཤགས། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་ཁ་ཆོད་ 
ལ་རིམས་ཁ་བསྒུར། །ཁྲོམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ཤྭ་རྡེལ་སྤོས། །ལོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་བསྒུར། ། 
མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་བསྒུར། །སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་བསྒུར། །ཆགས་ཆེ་ཉམས་ 
ང་དྲག་ལ་བླཟོག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀེག་ཅྩུབ་བཟློག །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་གཡོ་འཕྲུལ་ 
བཟློག །འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་བྱད་གཏད་བཟློག །རྩ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བཟློག །གཡས་ནས་ཕོ་བརྒྱས་མདའ་བརྡར་བཟློག །གཡོན་ནས་མོ་བརྒྱས་དུག་གཡོས་ 
བཟློག །མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་བཟློག །བྲན་གཡོག་ངན་པའི་དམོད་མཆུ་བཟློག །དགྲ་ 
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ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྣ་གྱོད་སྣ་ཟུག་པ་བཟློག །རྐུན་དང་ངན་སྦྱོར་ཤོམ་པ་བཟློག །སྟེང་ནས་རྗེ་ཡི་བཀའ་ 
ཆད་བཟློག །འོག་ནས་འབངས་ཀྱི་ངོ་ལོག་བཟློག །གཉེན་ཚན་དགྲ་རུ་ལང་བ་བཟློག ། 
སྡེ་འཁྲུགས་ནང་དབྱེན་བྱེད་པ་བཟློག །གཙོ་བོས་འདུན་གྲོས་ཉེས་པ་བཟློག །ངན་སྦྱོར་ 
རང་ལ་ལྡོག་པ་བཟློག །རང་གཤེད་བདུད་དུ་འབབ་པ་བཟློག །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་ 
ཀུན་བཟློག །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སུན་མ་བཟློག །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག ། 
དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་ཀུན་བཟློག །བཟློག་གོ་བསྒུར་རོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཁྲུགས་ 
པའི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཁོན་ 
འགྲས་འགྲམ་འཁྲུགས་ཞི་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་མཆོག །དྷ་ན་བཾ་ཀྲི་ 
པདྨ་འབྱུང་། །རླང་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེངྒེ་སོགས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྲིད་པ་མ་མོའི་དལ་དུ་བཞག །དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ལྩེ་ལ་བྱིན། །དབང་རྟགས་སྤྱི་ 
བོའི་རྒྱན་དུ་བཅིངས། །རང་རང་གསང་བའི་མཚན་ཡང་བཏགས། །ལས་དང་སྤྱོད་སྐལ་སོ་ 
སོར་བསྟན། །ཉྱེད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་མངོན་བརྙེས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་མ་མོའི་ཚུལ། ། 
དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་ལགས་པས། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་གྱི་ཐ་ 
ཚིག་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་བཟློག །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
ཉམས་པ་གསོས། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བདག་ཅག་སྟིགས་མའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །བག་མེད་སྤྱོད་པ་མ་དག་པས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་འགལ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་མི་གཙང་ཉམས་པའི་གྲིབ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འཁྲུགས་ལ་སོགས། །མ་མོ་འཁྲུགས་ 
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རིགས། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་བྱང་བར་མཛོད། །བདག་ནི་རིག་འཛིན་ 
པདྨའི་གདུངས། །ཁྱེད་ཅག་སྔགས་འཆང་དམ་ཚིག་ཅན། །དོ་ནུབ་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ 
བསྲེ་། །དོ་ནུབ་མཐུན་པའི་རྫས་གཅིག་འབུལ། །དོ་ནུབ་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ 
བཤགས། །དོ་ནུབ་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །དོ་ནུབ་ལས་ཀྱི་གཉེར་ཞིག་གཏད། ། 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་འཕེལ་བ་དང་། །མཛད་ཕྲིན་ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་ལྟར་སྤེལ། །གངས་ལྡོངས་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་དང་། །ནད་ཡམས་ལོ་ 
ཉེས་སད་སེར་རིགས། །མི་མཐུན་གནོད་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ 
ལ་སྦྱོར། །ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག །མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞིང་། །མཐུན རྐྱེན་ང ་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །དོན་གཉིས་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བར་མཛོད། ། 
བདག་ལ་ བརྟེན་པའི་འཁོར་སློབ་རྣམས། །ཁྱེད་ལ་གཏད་དོ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། །སྡང་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་ལ། །རྩོགས་ ལས སྣ་རམ་ པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །དོན་དམ་ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡུམ ཟེན དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ནས། །མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས། ། 
སྙོལབའིདེདབནཉིདགྱུར་ཅིག །སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། རིཤེས་མཚན་ 
མའི་མིང་མི་གྲགས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ 
མཛོད། ༈ཅེས་པའང་བཟང་ཡུང་ཕདྨ་ལྷ་རྩེར་དགོས་གལ་བྱུང་ནས་ལྕགས་བྱ་ཟླ་ཚེས་༢༨ལ་སྔགས་བཙུན་ 
པདྨ་དགྱེས་པས་གང་ཤར་བཅོས་མེད་དུ་བྲིས་པ་དགེ། གྲངས་བསགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་འདོད་པའི་ 
ཚེ། སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་མཆོད་གཏོར་འདི་ 
འབུལ་བས། །ཕྱི་ནང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ཉེས་ཀུན་ཞི། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་ གྲུབ སྩོལ། །སརྦ་ ཌ་ཀཱ་ི་ནཱ་ས་་ར་ལ་ར་མ་ཧཱབྷ་ལངྟཁ་ི ཨོཾ་བཛྲ ས་ཏྭ་ཨཱ༔ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 


ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་མངའ་གསོལ་ཕྲིན་བཅོལ་དང་ 
བཅས་མ་མོ་དགྱེས་པའི་གླ་དབྱངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





བྷྱོཿ ཡེ་གྲོལ་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཀློང་། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་དྭངས་མའི་ 
ཐིག་ལེའི་དཔྱིད། །སྟིང་རྗེས་ཡོངས་གང་ཌ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེ། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བརྫོད་དོན་ 
ལྕི་བར་མཛོད། ༡ །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ལཱ་ར་ཧིའི། །རང་རྩལ་འགག་མེད་ཞིང་སྐྱོང་ 
དབང་མོའི་ཚུལ། །ངེས་གསང་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྦྱོང་བའི་གཉན་གཉེན)། །མ་གཅིག་ 
དབུ་འཕང་གཉན་པོ་བསྟོད་པར་བཀྱི། ༢ །ཁྱོད་ནི་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ། །ངེས་ 
དོན་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྲེད་པའི་ཡུམ་གྱུར་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཆར་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
ཤར་། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། ༣ །ཕྱི་རོལ་གནས་ཡུལ་དུར་ 
ཁྲོད་སྐྱོང་བའི་གཉེན། །ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དགའ་བཞིའི་འཕྲུལ། །གསང་བ་ཚོགས་ 
བརྒྱད་དབུ་མར་སྡོམ་པའི་གྲོགས། །འཁོར་འདས་ཀུན་བྱེད་ཆེན་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། ༦། 
ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་གཡས། །གོས་མིན་ཡོངས་གྲུབ་ 
གཉུག་མའི་གསེར་སྦྱངས་ཁམས། །ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་རྩིབས་སྟོང་རྣམ་བཀྲ་བའི། ། 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་འཁོར་ལོརཿ ༥ འབད་རྩོལ་རྣམ་རྟོག་གཡོ་བས་གོས་མིན་པར། ། 
ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆར། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་དཔལ། ། 
འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོརཿ “ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེར་ཆགས་པའི་ཟུར་མིག་གིས། ། 
བརྟན་གཡོའི་དཔལ་ཀུན་འཆིང་བའི་འཇོ་སྒེག་བཅས། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཐེག་མཆོག་ 
རྒྱལ་ཐབས་ཆེ། །སྦྱིན་མཛད་བཙུན་མཱོ་མཆོག་ཏུཿ ༧ དོན་དམ་བདེན་པ་གཟིགས་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཟབ། །གཞན་ཕན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱུག །བསྡུ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཉེ་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཁོན་མེད་པར་སྟོམས། །ཆེན་པོ་བདུན་ལྡན་བློན་ཕོརཿ ༨ རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ 
གོམས་པའི་སྣ་ལྡགས་རིང་། །བསླབ་གསུམ་གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་གདོང་མཛེས་ཤིང་། །འཁོར་ 
བའི་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཅན། །ཐེག་ཆེན་གླང་པོ་མཆོག་ཏུཿ ༩ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ 
བཞིས་རབ་མཛེས་དབང་སྟོབས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མགྱོགས་པའི་བང་འགྲོས་ 
ཀྱིས། ༈འཕགས་ལམ་ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཅན། །ཅང་ཤེས་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་ཏུ ༡༠ ཐེག་བརྒྱད་བློ་ཡི་ཞེན་པས་གོས་མིན་པའི། །རང་གནས་ཡེ་ཤེས་རིག་ 
པའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །ཡིད་དཔྱོད་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན། །མཆོག་གསང་ 
དམུག་དཔོན་ཆེན་པོརཿ ༡༡ རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིས། ། 
དྲེགས་ལྡན་རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བའི་ཁེངས་བསྙིལ་ནས། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྫོགས་ལྡན་ 
གསར་པའི་མགྲོན། །འགུགས་བྱེད་འཁོར་ལོས་སྒུར་བརཿ ༡༢ ལྟ་སྤྱོད་ངན་པའི་བྲག་ 
ལ་གནས་བཅས་ནས། །བསམ་སྦྱོར་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཅན། །ནག་ཕྱོགས་ 
ཀ་ཀློ་གདུག་པའི་འབྱུང་པོའི་བྱ། །གཞོམ་བྱེད་འདབ་བཟང་དབང་པཕོརཿ ༡༣ སྟོབས་ 
འབྱོར་དྲེགས་པའི་དུག་ཆུས་ཆེར་མྱོས་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པའི་མཚོན་ 
འཁོར་ཅན། །འབྱུང་པོས་རྒྱུད་དཀྲུགས་མ་རུངས་གཉིས་འཐུང་ཚོགས། །རླག་བྱེད་གདོང་ 
ལྔའི་དབང་པོརཿ ༡༦ ཕྱོགས་ཞེན་སྙིང་ལ་འབར་བའི་རྟོག་གེའི་ཚིག །ལྟར་སྣང་རིགས་ 
པའི་རླུང་ཤུགས་དང་འགྲོགས་ནས། །ངེས་གསང་བསྟན་ལ་འཚེ་བྱེད་འབར་བའི་སྒྲ (ཨྨ)། ། 
གཞིལ་བྱེད་ཆར་ལྡན་སྤྲིན་དུར ༡༥ ཕྱི་ཚུལ་འཇམ་པོའི་ཀུན་སྤྱོད་ལྷུར་ལེན་ཡང་། །ནང་ 
དུ་མ་ཞི་གཡོན་ཅན་བྱི་ལའི་མཆེད། །བསྟན་སེལ་སྡེ་འཁྲུགས་སློང་དང་ཡ་ག་སྒྲོགས། ། 
འཇོམས་བྱེད་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པརཿ ༡༦ ་ལས་འབྲས་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། ། 
དད་སྲདམེ་ཆན་སྟིང་ལ་སྤར་བའི་རྒྱས། །ངན་གཡོ་གསོད་རྐུའཕྲག་བཅོམ་བྱེདརྩོམ 
རྣམས །བསྐྲོད་པའི་གིང་ཆེན་ཁྲོ་བོརར ༡༧ བདག་འཛིན་ཁོང་སྐན་སྲ་བའི་ཉེར་ལེན་ 


༩༩ 


ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
རྒྱུ། །ལས་ཉོན་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་པའི་ཟུག་རྔུའི་དཔལ། །མི་མཐུན་བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་ 
པའི་འདུ་འཁྲུགས་དཔུང་། །ཞི་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་ཕོརཿ ༡༨ ལེགས་བྱས་འཛིན་མའི་ 
ལྟོ་བར་སྐྱེད་བསྲིང་བའི། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་མུ་གུའི་རྩེར། །འཁོར་ལོ་བཞི་ 
| དང་འཕགས་ནོར་འབྲས་བཟང་ཁུར། །སྨིན་བྱེད་རྟ་བདུན་དབང་ཕོརཿ ༡༩ དད་གསུམ་ 
ར་བས་ཡོངས་བསྐོར་དགེ་བཅུ་ཡི། །ཐེམ་སྐས་བཟང་པོས་ལེགས་མཛེས་རྫིང་བུ་རུ། ། 
ཕུན་ཚོགས་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་དགུའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །འཕེལ་བྱེད་འོད་དཀར་དབང་པོརཿ ༢༠ 
གང་གིས་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་མོད་ཉིད་ནས། །རེ་བའི་ཤིང་རྟ་ཕྱུར་པོར་འགེངས་མཛད་ཅིང་། ། 
ཕན་བདེའི་གྲིབ་མ་སྣུམ་པོས་ས་གསུམ་ཁྱོན། །ཡོངས་ཁྱབ་དཔག་བསམ་དབང་ཕོརཿ རྟ 
སྲིད་གསུམ་ཆེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་དྲི་ཟ་མོ། །རང་དབང་བརྟེན་པ་འཕྲོག་པས་ཉེར་བཀུག་ 
ནས། །ངེས་པར་བྲན་བཞིན་མངག་གཞུག་བྱེད་ནུས་པའི། །དོན་ཡོད་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་ 
པརཿ་ ༢༢ མི་བསྲུན་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་ལོག་འདྲེན་དཔུང་། །ཏྱད་པར་ངེས་གསང་ 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ། །སྡང་བྱེད་ཕ་རོལ་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་བཅས། །རང་གཤེད་རང་ 
ལ་འབེབས་པརཿ ༢༣ ཤེས་བྱའི་ཁོངས་སུ་ཆུབ་པའི་རྣམ་བཞིའི་ལས། །གྲུབ་པ་ 
བརྒྱད་སོགས་གང་འདོད་གསོལ་བའི་འབྲས། །རེ་བའི་མོད་ལ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བའི་ 
དཔྱིད་། །འདོད་འབྱུང་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པརཿ ༢༤ མདོར་ན་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་སྲིད་ 
ཞིའི་དཔལ། །མ་ལུས་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོས་དབང་བསྡུས་ནས། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་ 
དབང་ཕྱུག་མངའ་གསོལ་ན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །༢༥གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་མི་མཐུན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་འཁོར་སློབ་འདུ་བ་ 
རྒྱས། །ས་གསུམ་དབང་བསྡུས་སྣང་སྲིད་བྲན་དུ་ཁོལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དགེ་བའི་ 
དཔལ་སྩོལ་ཅིག ༢༦།སྣོད་ཀྱི་འབྱོར་པས་བཅུད་ཀྱི་མངའ་ཐང་སྤེལ། །བཅུད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ 
སྣོད་ལ་དགེ་མཚན་སྒྲབ། །སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་དགུ་གཅིག་ཏུ་འགྲིགས། །རྫོགས་ 
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༼ན ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལྡན་གསར་དུ་འཆར་བའི་དཔལཿ ༢༧ མཆོད་གནས་བྱིན་གྱིས་འབྱོར་ལྡན་ཆབ་སྲིད་ 
བརྟན །འབྱོར་ལྡན་ཡོན་གྱིས་ཡོན་གནས་མངའ་ཐང་དར། །ཡོན་མཆོད་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་ 
དཀར་ཕྱོགས་སུ་མཐུན། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་དཔལཿ ༢༨ བླ་མའི་ཐུགས་ 
རྡེས་སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ། །སློབ་མའི་དད་པས་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །བླ་སློབ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་གཙང་། །སྨིན་གྲོལ་ལུས་ཟུང་རྒྱསཿ ༢༩ཀློག་པའི་འཁོར་ལོས་ 
སྤོང་བའི་གནས་ལ་འཇུག །སྤོང་བའི་འཁོར་ལོས་ཀློག་དོན་ཁོང་དུ་ཆུབ། །སྤང་ཀློག་ 
ཕྲིན་ལས་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སྨན་གྱུར། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་དར་སྨིན་དཔལ་སྩོལ་ 
ཅིག ༣༠།རང་དོན་དབེན་པར་སྒོམ་པས་གཞན་ཕན་འབྱུང་། །གཞན་དོན་གྲོང་དུ་སྤྱོད་ 
པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ། །གཉིས་དོན་ཕྲིན་ལས་གང་རྩོམ་ཐབས་མཁས་སྒོ། །དོན་གཉིས་ 
བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ།༣༡ །ཅེས་བསྟན་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་དབང་མོའི་མངའ་གསོལ་ 
ཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ 
བར་མཆོག་སྦྲལ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ནན་ངོར། *འདུ་གསུམ་སྤྱོད་པ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུན་གསེང་ཞིག་ཏུ་ཤར་མར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ། ནར 


_ ༄༅། །ཞིང་སྐོང་དབང་མོ་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་དཔག་ 
། ་ཟར་པའི་འཕྲི་ཤིང་བཞུགས། དཔག 


བྷྱོཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །འགག་མེད་རང་རྩལ་བསྟན་སྲུང་ 
མཐུ་མོ་ཆེ། །ཟོལ་མཱེད་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད་ལགས་ན། །གཡེལ་མེད་འདོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་དེང་འདིར་སྩོལ། ༡ །མང་མང་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་པད་འབྱུང་རྗེའི། ། 
ཡང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། །མྱུར་མྱུར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ། ། 


༩༧ 


ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ལེགས་ལེགས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་མཛོད། ༢ །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་ 
པའི་ལོ་པཌ་གྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསུས་པའི་མགྲོན། །ཕན་བདེའི་ 
འདབ་སྟོང་བཞད་བྱེད་པདྨོའི་གཉེན། །ངེས་གསང་བསྟན་མཆོག་གང་ན་འདུག་ཀྱང་ 
སྲུངས། ༣ །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བསམ་བཞིན་སྲིད་པའི་མུ་ 
གུ་ལེགས་བཟུང་བའི། །རིས་བྲལ་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས། །འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་མཐར་དྲོངས། ༦ །ངེས་འབྱུང་སོ་ཐར་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརླིང་། ། 
གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །རིམ་གཉིས་འབྲས་ཁུར་ལྕི་བའི་དགེ་ 
འདུན་སྡེའི། །སྤང་ཀློག་ཕྲིན་ལས་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར། ༥བཤད་བརྒྱུད་ཀ་ཆེན་བཅུ་ 
དང་སྒྲབ་བརྒྱུད་བརྒྱད། །ཤིང་རྟའི་རིང་ལུགས་མ་རྨས་ནོར་བུའི་ཚལ། །མཁས་གྲུབ་ལྟ་ 
ཕྲུག་གཞོན་ནུས་ལེགས་མཛེས་ཤིང་། །ཀུན་ཀྱང་ལྟ་སྤྱོད་དོན་མཐུན་འབྱོར་པར་མཛོད། “། 
ངེས་འབྱུང་རླུང་གིས་སྦར་བའི་དཀའ་ཐུབ་མེས། །སྙིད་རྩའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་ལ་ཆེས་ 
བརྩོན་རྣམས། །མེ་ཏོག་མདའ་ ཡིས་ནམ་ཡང་རྨས་མིན་པར། ། །གྲུབ་གཉིས་བཅུད་ལེན་ 
སྨིན་པའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། ༧ །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་འཁྲི་ཤིང་རྩེར། །སྡེ་བཞིའི་ 
འབྲས་ཁུར་ལྕི་བའི་གྲིབ་བསིལ་བསྡུམ། །སྐྱེ་དགུའི་ངལ་འཚོར་ རྭ་གྲུབ་ པའི་ས་སྤྱོད་རྣམས། ། 

དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརླིང་པར་མཛོད། ༨ །མནར་སྤྱོད་ མཚོན་ ཆའི་ཆད་པ་སྦྱིན་ 
མིན་པར། །ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱིས་དྲེགས་ལྡན་སྐར་མིག་བུ། །བསྐོལ་ལ་མི་ངལ་མཛངས་ 
བློན་ཁྱབ་འཇུག་གཟུགས། །དྲང་པོའི་བློ་གྲོས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་དྲོངས། ༩།ལས་འབྲས་ 
ཡིད་ཆེས་གནའ་བོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲོལ། །གཙུག་ན་རབ་བརླིང་ཨར་ཇག་ཆོམ་པོའི་རྒྱུན། ། 
གཅོད་ལ་རབ་དགའི་གཙོ་ཕལ་དམངས་ཀྱི་རིགས། །བསོད་ནམས་དཔུང་པས་གཏོང་ 
མིན་ཤིས་པ་སྒྲབས། ༡༠ །དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་ཁུར་གསར་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཟིལ་ཐུར་དལ་ 
གྱིས་འབབ་པའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ནོར་འཛིན་དཔྱིད་དུ་སྨིན་པས་ལོ་ཏོག་འབྲས། ། 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རབ་རྒྱས་དུས་བཞིར་དགེ་བའི་དངོས་པོ་བྱིན། ༡༡།ནོར་བུ་མཆོག་ལྟར་དྭངས་པའི་འདྲེན་ 
བྱེད་ཅན། །དབེན་པར་ཅྩྭ་ཆུའི་འཚོ་བའི་རི་སྐྱེས་མོ། །དག་བྱེད་གཏེར་ལ་རོལ་བའི་གསེར་ 
མིག་སོགས། །ཉམ་ཆུང་སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན། ༡༢།ལྟ་ངན་ལག་པས་བསྟན་ 
གཉིས་ཉི་ཟླའི་མིག །སྒྲིབ་ལ་མངོན་བརྩོན་ཀླ་ཀློ་བྱིན་སྐྱེས་གཙོ། །མཆོག་བྱིན་རྩེ་བརྒྱ་ 
འབར་བས་ཕྱེ་མ་རུ། །འཐག་པའི་དཔའ་གླ་སྲིད་ན་སྙན་པར་མཛོད། ༡༣།མི་བསྲུན་སྟིགས་ 
སྤྱོད་བྱ་མ་རྟས་འགུག་མགྲོན། །འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཕྲུལ་ནད་མཚོན་མུ་གེ་སོགས། །བསིལ་ 
ལྡོངས་སྐྱེ་བོའི་སྟིང་ལ་ཟུག་རྔུའི་དབལ། །མཐའ་དག་ཞི་བའི་སྨན་གྱི་ཆོ་ག་སྒྲབས། ༡༦། 
ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པའི་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཆར་གྱིས། །སྐབས་གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་འཛིན་མར་ 
འཕོས་སམ་ཞེས། །རྒན་པོའི་བློ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྦྱིན་ནུས་པའི། །ལེགས་ཚོགས་ཕྲེང་བས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་བརྒྱན་པར་མཛོད། ༡༥ །འཇམ་མཉེན་མེ་ཏོག་མདའ་ཡིས་བསྒྲན་མིན་པའི། ། 
དེགས་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་མཚོན། །དབང་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ས་གསུམ་འགྲོ། །རིས་བྲལ་བསྟན་ལ་འདུན་པའི་དགེ་མཚན་ངོམས། ༡༦ །ཐབས་སྒྲོལ་ 
ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་ཆད་པའི་འགྲོ། །མ་རུངས་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་ཞིང་བཅུའི་ཚོགས། ། 
ཤུགས་སྒྲོལ་དམོད་པའི་མཚོན་ཆས་ལྟག་མེད་དུ། །སྦྱར་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས། ༡༧ ། 
ཁུད་པར་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དགོན་གནས་མན་ 
ཆོད་ནས། །བརྒྱུད་འཛིན་འཁོར་སློབ་ཡོན་བདག་གནག་ཕྱུགས་ཡན། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་ 
གཏད་དོ་མེལ་ཚེས་སྲུངས། ༡༨ །ལས་འབྲས་ཁུད་གསོད་ནག་པོའི་རྩ་ལག་རིགས། ། 
རང་འབྱོར་དཔལ་གྱིས་ཆོག་མིན་དཀོན་མཆོག་རྫས། །རྐུ་འཕྲོག་ཐབས་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་དམ་ 
ལོག་ལ། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་ཞིག ༡༩ །ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ 
ཐབས་མཁས་སྒོ། །བསྡུ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོས་སྒྱུ་མའི་ནོར། སྙིང་མེད་སྟིང་ཕོ་མཆོག་ 
ཏུ་བསྒུར་བའི་ཚེ། །ནོར་ཕྱིར་མ་འབྲངས་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པར་མཛོད། ༢༠ །མདོར་ན་བུམ་བཟང་ 


༩ 


ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

འཆི་མེད་ལྗོན་པ་ཡིས། །མཚོན་མིན་རེ་བའི་མོད་ལ་ཡིད་ཀྱི་དཔལ། །འགེངས་མཛད་རྟག་ཏུ་ 
བརྟེན ་པའི་མ་ཁྱོད་ ྱ །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ༢༡ །སྣང་སྲིད་ 
ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་མ་ཡི་ཀློང་། །རོལ་པ་འགག་མེད་མོ་ཡི་གདངས་ཤར་བའི། །བདེ་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ རྟོགས་ནས། །འཕོ་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་མཆོག་སྩོ: སྩོལ་ ཅི ༢༢ །བཀྲ་ 
ཤིས་ཉི་མ་ལན་ ་བདེའི་ འོད་པོ་ཆེས། །བཀྲ་ཤིས་ས་གསུམ་རྒུད་པའི་མུན་བཅིལ་ནས། ། 
བཀྲ་ཤིས་ཐར་གྲོལ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་གཏམ། །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན ་སྙན་ 
སྒྲོགས་ ཤོག ༢༣། ཅེས་པའང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་མཐོ་པ་མཆོག་སྤྲལ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ་ ཕྱིནད སྐོང་དུ། པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུན་ གསེང་ནུ 
ཤར་མར་ བྲས པ ཡ་ལ 


༄། །བསྟན་སྲུང་ དཀར་ ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་པ བདེན་ 
གཏམ་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་ ས་བྱ་བ་བཞུགས། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ དྷཱ་ར་ཡེ། དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ ་ཡང་། ཀྲུ 
རྫོབ་སྣང་ཆར་འདས་ དང་མ་འདས་ཚུལ། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་འཛོད་གྱི་གཉེར་ཁ་བ། 
མཐུ་ལྡན་དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་རྣམས་ མཁྱེན་ པར་ མཛོད། ༡ ། །ཀུན་བཟང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ དབང 
ཤཀྱའི་རྒྱལ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་འཕགས་བོད་པར ་གྲུབ་ཚོགས། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཀའ་ཡུང་ནོར་བུའི་ཅོད་པར་ལྕི་བར་མཛོད། ༢ ཤ།ཁྱེད་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་ འཇིག་ རྟེན ་སྣ་ ཚགཔ་ གཟུགས། །ལས་དང་མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། ། ཀུན་ཀྱང་དཀར་ ཕྱོགས་སྐྱོ སྐྱོང་བའི་རུ་མཚོན ་སྒེང་། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ལ་ མཛད་། པ་ 
མཐུན་ཞེས་གྲགས། ༣ །དེ་སླད་ཟོལ་མེད་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་ཤུགས། །རང་འདོད་ 
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_ ༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཁྲི་བ་སྤངས་པ་བདེན་པའི་ངག །འཛེམ་མེད་བུ་ཡིས་མ་ལ་འབོད་པ་བཞིན། །ཅུང་ཟད་ 
གསོལ་ན་གནང་བའི་སྐབས་དབྱེ་འཚལ། ༦ །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ 
ཚོགས། །རིས་མེད་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་བཅུད། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་ 
གྱི་གཉེར་ཁ་དེ། །ཅི་ཡི་སླད་དུ་ཁྱེད་ལ་གཏད་པ་དགོངས། ༥ །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
དག་ཀྱང་། །བཅོལ་བའི་ནོར་དང་འདྲིས་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ཕྱིར། །ལུས་སྲོག་འདོར་བའི་ 
དཀའ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་ན། །དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་བཏང་སྟོམས་བཞུགས་རིགས་སམ། “ ། 
བཟང་པོའི་དུས་དང་ཡ་རབས་སྐྱེ་བོ་འཚོགས། །བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་ངང་གིས་འཕེལ་བའི་ 
དུས། །ཁྱོད་ལ་བཅོལ་ཡང་ཅི་དགོས་གཏད་ཅི་དགོས། །ཉིན་མོའི་དཔལ་ལ་སྒྲོན་མེའི་ 
སྣང་བས་ ཅི། ༧ །དེང་དུས་དུས་ངན་མི་ངན་ལྷན་ཅིག་འཚོགས། །བཟང་པོའི་སྲོལ་ནུབ་ 
རི སོད་མཚེ་ཉར་རྡོལ །ཐུབ་ པའི་བསྟན་པ་མེ་ཤི་དུད་པ་ཙམ། སབས་ཤིག་ལ 'ཡོད་ན་ད་ 
ནི བསྐྱེད་རན་ལགས། ༨།དར་བའི་དུས་སུ་བསྐྲོད་ཀྱང་ཚུར་ཚུར་འདུ། །རྒུད་པའི་དུས་སུ་ 
བོས་ཀྱང་ཕྱིར་ཕྱིར་སྐྱེད། །དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་འདི། །ཁྱེད་ལའང་མཆིས་ 
སམ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་རྣམས། ༩ །དོན་ཆེན་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མི་མཛད་པར། །ཆང་ཕོར་ 
གང་དང་ཤ་དུམ་ཟན་གོང་ངོར། །དོན་ཆུང་ཉི་ཚེའི་ཁོལ་བོར་རྒྱུག་རྒྱུག་ན། །བསྟན་སྲུང་ 
ཞེས་པའི་མཚན་ཡང་ཅི་ཞིག་ལགས། ༡༠ །རྒྱལ་མཚན་དམ་པར་ཁྱེད་རྣམས་རྟག་འཕྱར་ 
ཞིང་། །ཡུས་པའི་ངག་གིས་ཡང་ཡང་འབོད་བྱེད་པ། །གསན་ཀྱང་མི་དགོངས་བསྐུལ་ཀྱང་ 
མི་མཛད་ན། །ནུས་མེད་སྐྱེ་བོ་ཕལ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། ༡༡ །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས། །ནུས་པའི་མཐུ་ཡིས་རི་རབ་ཐལ་བར་བརླག །ཉམས་པ་སྒྲོལ་ 
ཞིང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ངོ་ཞེས། །གྲགས་པ་དེ་ཡང་རྫུན་དུ་མི་འགྱུར་རམ། ༡༢ །ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མིང་ཙམ་སུས་འཛིན་པ། །གཡོ་སྒུ་མེ་པར་གཙུག་གི་ནོར་ུ་ལྟར། །བཀུར་ 
ཞས་ཐཟིགརྡོཡ་ར་མ་ད།།དངགིདུས་སུསུབབམ་ཅིཞིག་ཉེས། ༡༣ །འདི་ན་སེར་གོས་ 


༩༩ 


ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གྱོན་པ་ཇི་ཙམ་དུ། །ཞན་ཡང་མཆོག་གསུམ་སྙྱབས་སུ་མི་བརྟེན་མེད། །ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ 
ཀློ་ཕལ་དང་ནོར་དོགས་ཆུང་། །ཕྱི་ནང་མ་འཛོལ་དུས་དྲུག་མེལ་ཚེ་མཛོད། ༡༤ །ས་འདིར་ 
ཆོས་ནུབ་ཆོས་མིན་རྒྱལ་གྱུར་ན། །ས་སྟེང་ལྷ་ཡི་སྟོབས་འགྲིབ་ལྷ་མིན་རྒྱལ། །ཉྱེད་རྣམས་ 
དབུ་འཕང་དམད་པར་མི་འགྱུར་རམ། །དམ་བཅའ་ཉམས་པའི་སྡིག་ལ་མི་འཇིགས་སམ། ༡༥ ། 
ཐུབ་བསྟན་འཆི་ཁའི་སྲོག་ལ་ཟུངས་སྩལ་ན། །ད་དུང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་རྫོགས་པ་མེད། ། 
མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡོད། ེ་ཕྱིར་ད་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས་སྐྱེད་རན།༡༦ ། 
ཞི་བས་འདུལ་ལ་ཞི་མཛད་སྨན་ཆར་གྱིས། །ཉེས་པའི་མེ་མདག་ཆིལ་ཆིལ་གཞིལ་བར་ 
བྱོས། །རྒྱས་པས་འདུལ་ལ་རྒྱས་མཛད་བཅུད་ལེན་སྨན། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་སྲོག་ 
གི་ཟུངས་སུ་སྩོལ། ༡༧ །དབང་གིས་འདུལ་ལ་དབང་མཛད་ཞགས་པ་ཡིས། །ཆེ་དགུའི་སྣང་ 
བླ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་དྲོངས། །དྲག་པོས་འདུལ་ལ་དྲག་མཛད་མཚོན་རྣོན་ཆེ། །ཉམས་ 
པའི་སྟིང་རྩ་གཅོད་ལ་དབལ་མ་ཞན། ༡༨ །ཟས་སུ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་ཤ་ལ་རོལ། ། 
སྐོམ་དུ་བོད་ཕུང་འཇུག་པའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །ལས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ 
བསྟོད་། །རིས་བྲལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་སྒྲེང་། ༡༩ །སྲུང་བའི་གོ་ཆས་གངས་ 
ལྡོངས་མཐའ་དབུས་སྐྱོབ། །ཟློག་པའི་མཚོན་ཆས་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་བཟློག ། 
འགུགས་བྱེད་ཟེར་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཀུན་ཆིངས། །རྫོགས་ལྡན་ཉི་མ་གསར་དུ་ 
འདྲེན་པར་མཛོད། ༢༠ །བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་ 
བའི་ཞབས་འདེགས་མངའ་ཐང་དགུང་ལ་རེག །བསྟན་པའི་བྱ་བ་བཤད་སྒྲབ་ལས་མཐར་ 
ཕྱིན།། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྲིད་མཐར་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། ༢༡ །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
ཆོས་འཁོར་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ། །དཀོན་མཆོག་རྟེན་དང་སྲི་ཞུའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །སྤང་ 
ཀློག་སྡེ་འཕེལ་རང་རང་ལས་ལ་བརྩོན། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཉིན་བཞིན་གོང་འཕེལ་ 
མཛོད་། ༢ །ཀུན་ཀྱང་ང་ཁྱོད་རྩོད་པ་སྟིགས་མའི་ལུགས། །ྱོགས་དང་རིས་སུ་གཅོད་ 


༩༩ 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པ་རང་གི་མཚང་། །ཡིན་ལུགས་ཤེས་ན་ངེས་དོན་ཀློང་དུ་གཅིག །དེ་ཚུལ་རིགས་པས་ལྟ་ 
ྤྱད་དོན་མཐུན་མཛོད། ༢༣ །འབྱོར་པའི་ཚེ་ན་དྲེགས་པ་མི་སྐྱེཞང་། །རྒུད་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
ལྷག་བསམ་དཔུང་མི་འདོར། །དུས་ཀུན་ཐུབ་པའི་བཅས་ལས་འགལ་མིན་པར། །བསླབ་ 
གསུམ་ཡོན་ཏན་ལུས་ཤེད་རྫོགས་པར་མཛོད། ༢༤ །མདོར་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་བསྔགས་པ། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་བརྟེན་པ། །གཟུར་གནས་དྲ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་སྒོན་པའི། །ལེགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་བརྒྱན་པར་མཛོད། ༥༥ ། 
ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདི་རྗོད་བྱེད་རུབ་ཚུལ་དུ། །སོང་ཡང་མ་གུས་མ་ལགས་དྲང་པོའི་ངག ། 
ལྷག་བསམ་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཆི་མེད་རྔ། །བག་མེད་གཉིད་ལ་ཡོལ་ལས་སྐོང་ཕྱིར་ 
ཡིན། ༢༦ །དགེ་བ་འདིས་ཀྱང་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་ 
པོའི་སྲིད་ཐོབ་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་གང་འདུལ་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །ལུས་པ་མེད་པའི་ 
འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག ༢༧ །ཅེས་དུས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ལང་ཚོ་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས། དངོས་སུ་སྦྱོར་ 
བས་བསྟན་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་སྐལ་བས་ཕོངས་ནའང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་ཕར་ 
གྱུར་པའི་དུས་ཞབས་ཀྱི་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གང་ཤར་བརྗོད་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟ། 


_ ༄། །ཧྲཱིཿ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སྨྱན་རས་གཟིགས། །གང་འདུལ་འགྲོ་ 
ངོར་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་པ། །སྲིད་གསུམ་དབང་མཛད་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་པོ། །ཡུམ་ཆེན་དཀའ་ 
བཟློག་གསང་བའི་ལྟ་མོ་བཞི། །སྤྲུལ་འཁོར་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། ། 
འདིར་གཤེགས་ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཐ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེང་སང་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་མཐར་ཐུག་པས། །མི་བསྲུན་འབྱུང་པོའི་ 


ཌ༅ 


ཉེར་མཁོ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

འཚེ་བ་སྤྲིན་ལྟར་འཚུབ། །བསྟན་དང་དེར་འཛིན་རྒུད་པའི་དུས་བྱུང་བས། །དྲེགས་པའི་ 
ཚོགས་ལ་བཀའ་ནན་མ་ཆུང་བར། །སྡང་བྱེད་སྡེར་བཅས་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛོད། ། 
འགུགས་བྱེད་ཟེར་གྱིས་བརྟན་གཡོའི་དཔལ་ཀུན་སྡུས། །དབང་མཛད་ཐུགས་རྗེས་སྲིད་ 
` གསུམ་དབང་དུ་བྱོས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས་སྤེལ། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་མཐའ་དག་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། །དབེན་པའི་གནས་སུ་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་ལ། །འཚོ་སྐྱོང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས། །ཞི་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རོལ་གར་གྱིས། །དོན་གཉིས་དཔལ་ 
ཀུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྒྱུལ་བསྟན་སྤྱི་དང་སྟིང་པོ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བརྒྱད། །ཚུལ་ 
བཞིན་འཛིན་པའི་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་དབང་བསྡུས་བཤད་དང་སྒྲབ་ 
པའི་སྡེས། །ཕྱོགས་འདིར་འཕུར་འགྲོའི་ཞིང་བཞིན་འབྱོར་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བསྟན་ 
འདེགས་པའི་རྒྱལ་བློན་ཁྱིམ་བདག་སོགས། །ཡ་རབས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་བསྡུས་ 
ལ། །བསྟན་ལ་ཞབས་ཏོག་སྲི་ཞུ་མི་ཉམས་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་ས་གསུམ་ 
འབྱོར་པར་མཛོད། །རབ་དཀར་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བ་ཡི། །ལྷ་ཀླ་གཞི་བདག་ 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས། །མ་ལུས་དབང་བསྡུས་མི་མཐུན་རྒུད་ཀུན་ཞི། །བསྟན་ 
པའི་དབུ་རྨོག་དགུང་ལ་རེག་པར་མཛོད། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དོན། ། 
ཇི་སྟེད་མཆིས་ཀུན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། །ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་པ་ 
ཡི། །བཀྲ་ཤིས་སྐྱེ་ལྔའི་སྒྲ་ཡིས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བཟང་ལུང་པདྨ་ལྟ་རྩེ་རང་བྱུང་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྟེན་གྱི་མདུན་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་གང་ཤར་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་དགེ། པདྨ་ཆགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་སོ། ། 


༩7 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
༄༅། །སྲུང་མཿ ་འཁོན་སྦྱོང་ཟ་ངུ་མདོར་བསྡུས་ ; 
བྱ་བར་སྤི་ན། 


རྒྱུན་གསོལ་གྱི་འཇུག་གམ། སྒེར་དུ་བྱས་ ན་དམར་གཏོར་ཤྭ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ལ་དམིགས་ བྱ་དགུག་ 
བསྟེམ་བྱ། ཁྲག་ཆང་གིས་བྲན་ལ། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་དིངས་ལས་འབར་བའི་སྐར་བཞེངས་པ། ། 
བདུད་སྡེ་ཚར་གཅོད་ཉམས་པ་སྒྲོལ་བའི་གཤེད། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་སྒྲབ་མཆོག་ 
སྐྱོང་བའི་གཉན། །དཔལ་མགོན་ཕོ་རྒྱུད་སྔགས་སྲུང་མོ་རྒྱུད་དང་། །མ་ནིང་གཉིས་མེད་ 
རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་ཚོགས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་ཉན་སྡེ་དང་བཅས། །ལས་ 
དང་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་མཛད་པའི། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ 
མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཏེ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། ། 
དགྱེས་པའི་ལྷ་ཞལ་ཟླ་ལྟར་དཀར་བར་མཛོད། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་ 
སོགས་། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པའི་ཉེས་ལྟུང་ཅི་མཆིས་པ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་ 
དག་གྱུར་ནས། །ལྟ་སྲིན་འཁྲུགས་པའི་གཡོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བཟློག །ཁྱད་པར་སྨོན་འཇུག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །གདུལ་དཀའ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། ། 
རྗེས་སུ་འཛིན་འདི་འཕགས་པའི་རང་གཤིས་ཕྱིར། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་རུ་ང་ཕྲག་དོག་ 
སྤོངས། །ཏྱེད་རྣམས་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཕྱིར། །བསྟན་ལ་འཚེ་དང་ཡོངས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་སོགས། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་གྱུར་ཟ་ཁ་ཟུག་རྣམས་ཀྱི། །མཆོད་རྗེས་མ་འབྲངས་ 
སླར་ལ་ཟ་ངུ་གྱིས། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ 
དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གང་གིས་འདུལ་འོས་པ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ 
ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །བསྟན་ 


/༧ 





ཉེར་མཁོ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་ལ། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས། །བར་ཆོད་ཀུན་སོལ་བསམ་ 
དོན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྡོད། 
མཆོད་གཏོར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལ་གནོད་བྱེད་ལྷག་མེད་དུ་གསོལ་བར་མོས། རྡེས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའང་མཆོག་སྤྲལ་དམ་པའི་བཞེད་སྐོང་དུ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ་གྱིས་བྲིས་བ་དགེ། 


༈ ཧཱུཾ། བརྒུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རང་རྟགས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཞིང་ 
བྲོ་བོར་བའི། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །བསྟན་སྲུང་གཉན་པོ་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །དབང་བསྐུར་དམ་ལ་བཞག་པའི་མཐུ་རྩ་ལ་ཅན། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ 
དེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །བསམ་ངན་སྤྱོར་རྩུབ་ཤོམ་པའི་འབྱུང་ཕོའི་ 
རིགས།། །གནོད་བྱེད་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་བྱད་མའི་ཚོགས། །མིང་གི་ལྷག་མར་བཞེས་ཤིག་ 
མཐུ་ལྡན་རྣམས། །བསམ་པ་ངན་པའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། །སྦྱོར་བ་ཆྩུབ་མོའི་འདུན་གྲོས་རྗེས་ 
མེད་ཐོངས། །བྱད་མ་གདུག་པའི་རིགས་སྔགས་རང་གཤེད་ཕོབ། །བསྟན་སེལ་འཇུག་ 
པའི་དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་རོལ། །སྨོན་ལོག་དམ་སྲིའི་མངའ་ཐང་རྗེས་མེད་བསྡུས། །ཡོངས་ 
ལ་གནོད་པའི་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་བཟློག །ནད་མཚོན་དུག་སྦྱོར་འབྱུང་བཞིའི་བྱད་ 
གཏད་དང་། །རྨི་ལམ་ལྟས་ངན་མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་སོགས། །ཆག་ཆེན་ཉམས་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ 
ལ་བསྒྱུར། །བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་དུས་དྲུག་མེལ་ཚེས་སྐྱོངས། །མཐུ་ 


ཌཌ 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྩལ་མ་ཆུང་སྡང་བྱེད་ཆོམ་ལ་ཕོབ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྟན་གྲགས་ཀླང་རྟ་སྤེལ། ། 
ཆོས་མཐུན་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་སྔགས་ནག་ཞེ་སྡང་རྡོརྗེས་སོ། ། 


༄། །རྒྱུན་གྱི་གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོན་ 
ན་ཕུང་བཞུགས། 


ཕྱེ་མར་འབྲུ་སྨན་དང་རྱོང་གྲོལ་རིགས་མེ་ལ་བསྲེག་ཅིང་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། འབྱུ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་རིག་པའི་གཤིས། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་འཕགས་པའི་སྐུར་གསལ་བའི། །ཕྱག་ནས་བབས་པའི་གསུར་མཆོད་བདུད་ 
རྩིའི་ཆར། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་པོས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་ 
ཌཱ་ཀི་སོགས། །དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུས་མགྲོན་གྱུར་མ་ཡུས་ལ། །གུས་པས་མཆོད་དོ་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག །གཙང་རིས་ 
དཔལ་མགོན་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོངས་སོགས། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་གྱུར་མ་ལུས་ལ། ། 
འབུལ་ལོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྲིན་གྱིས་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །མཁའ་ཁྱབ་ཕ་མ་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ 
རྣམས་ལ། །སྦྱིན་ནོ་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་ 
བདེས་འཚོ་བར་ཤོག །སྲོག་ལུས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ཡི། །བགེགས་རིགས་ 
ལན་ཆགས་མགྲོན་གྱུར་མ་ཡུས་ལ། །བསྔོའོ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས། །གནོད་ 
སེམས་གདུག་རུབ་མ་ལུས་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་བར་དོའི་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ། ། 
སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཊྱམས་རྣམས་ལ། །བསྔོའོ་འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་ 
ཞི་ནས། །རང་སྣང་དག་པའི་འོད་གསལ་འཚར་གྱུར་ཅིག །ཤ་ཁྲག་ཟས་ལ་རྔམས་པའི་ 


¿ 


ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

འབྱུང་པོའི་རིགས། །ནད་གཏོང་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བསྔོའོ་ཚིམ་ 
ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །རང་གཞན་དུས་མིན་འཆི་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བརྐམ་ 
ཆགས་གདུང་བས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་བའི། །འཇུར་འགེག་ཡི་དྭགས་བཀྲེན་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །བསྔོའོ་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་ཤོག །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། ། 
རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་ 
བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆད་པ་མེད་པ་དང་། །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
; སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་སོགས། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐར་བརྒྱན་པར་བྱ །ོ །ཅེས་པ འང་བཟང་ 
ལུང་པདྨ་ལྷ་རྩེར་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ། 


༄༅། །སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱེར་བདེ་སྟི ང་ལོར་ 
དྲིལ་བ་ྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་པྲ་ཛྷཱ་པ་ར་མི་ཏཱ་ཡ། འདིར་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་སྟིང་ཕོ་མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། 
ཐོག་མར་ཀུན་སློང་གི་བློ་བཅོས་པ་ནི། ཀྱེ་མ་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་རྙེད་པར་དཀའ། །མི་རྟག་འཆི་ 
བ་ནམ་འབྱུང་ཆ་མ་མཆིས། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་མི་བསླྲ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། །མཐའ་ 
མེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། །དེར་སྐྱེས་འགྲོ་རྣམས་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ 
ལ། །ད་ལྟ་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་གདོན་གྱིས་ཟིན། །དགྲ་གཉེན་ཕྱོགས་རིས་འཛིན་ 


ཌ/£ 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚཔ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་མཚང་རེ་ཆེ། །འགྲོ་སྒྲོལ་སྐད་དུ་སྦྱོད་ཡུལ་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ། །ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ་དོན་ 
ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཕཊ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་ 
པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཆོས་སྲུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཞེས་མོས་ལ་ 
སྐྱབས་སེམས་བྱ་བ་ནི། ཕཊ། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །སྐྱབས་འོས་ 
རྣམས་ལ་གུས་པས་སྙུབས་སུ་མཆི། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། ། 
སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ 
ངེས་བྱ། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་གཙོ་བོ་བློ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ནི། ཕཊ། བདག་གི་བདེ་དགེ་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྨོན། །དེ་དག་སྡིག་སྡུག་བདག་ལ་མྱུར་སྨིན་ནས། །སེམས་ཅན་བདེ་ 
ལྡན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་བྲལ། །བདེ་ལས་མི་ཉམས་བཏང་སྟོམས་ཆེར་གནས་ཤོག ། 
ཅེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྱོང་བ་ཐོན་ཐོན་དུ་བསྒོམ། དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཚུད། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ 
གི་གཉེན་པོ་བྱེད། གདོན་ཕོ་རིགས་ཐུལ། ནད་རླུང་ནད་དང་ཟུག་གཟེར་རིགས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཕཊ། མདུན་མཁར་གཞལ་མེད་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང། །རྒྱལ་ 
ཀུན་བསྐྱེད་ཡུམ་ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན། །དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ུག་གཉིས་ཌཱ་དྲིལ་ 
འབྲོལ། །སྤྱན་གསུམ་མཁར་གཟིགས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་རོལ། །སྟན་གོང་གཡས་གཡོན་ 
དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་། །ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ་དབུ་སྟེང་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །དེའི་དབུར་རྣམ་སྣང་སྒྲོལ་མ་ 
གངས་ཅན་མཚོ། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །གདན་འོག་གཙང་ 
རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་སོགས། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་དེ་འོག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན། ། 
བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་བཅས་གུས་པས་འདུད། །ལྟ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་གནས་ 
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་གྱུར། །ཞེས་སྨོས་ 
ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། ཕཊ། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 


ཌྷ 


ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞིང་། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་འགྱོར་པས་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བས་ཡུམ་ཆེན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་ནས་སྒྲིབ་སྦྱང་ 
ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱན་གྱི་དམིགས་རིམ་ནི། ཕཊ། མ་གཅིག་ཐུགས་སྲོག་ཧུཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར། ། 
འོད་འཕྲོས་བྱིན་བསྡུས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས། །ཞབས་གཡོན་མཐེ་བོང་ལས་རྡོལ་ 
བདག་གཞན་གྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་ཀུན་སྦྱངས་གྱུར། །ཞེས་མོས་ལ། གལ་ཏེ་ 
བཟླ་ཞིང་དམིགས་བསལ་ཞེ་དྲག་གི་དམིགས་པ་གང་འོས་སྐབས་དང་སྦྱར། དེ་ནས་ཚོགས་པསགས་པ་ནི། 
ཕཊ་། བདག་ལུས་མཆཱལ་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་། །སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངང་། །བདེ་སྡུག་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རུ། །འབུལ་ལོ་བདག་གཞན་ཚོགས་ 
གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་གཞུང་གི་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་པ་དང་སྦྲགས་ལ་འབུལ། དེ་ནས་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་ནི། ཕཊ། སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཡུམ་ཆེན་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན། །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ 
ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་ 
རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དྲག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་ལེན་པ་ནི། 
ཕཊ་། མ་གཅིག་གཙོ་མོའི་སྒུ་ཡི་གནས་གསུམ་དུ། །ཨོཾ་དཀར་ཨཱདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་མཚན་ 
པ་ལས། །འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་བདག་གཞན་གནས་གསུམ་ཐིམ། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཞེས་མོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་དེ་དག་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་ 
པ་དངོས་གཞི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ལ། ཐོག་མར་དབྱིངས་ 
རིག་བསྲེ་བ་ནི། ཕཊ། རྐང་མཐིལ་རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ཟུང་། །གསང་གནས་ 
ནས་འདྲེས་དྷཱ་ཏིའི་ལམ་བརྒྱུད་པས། །བདག་གཞན་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ 
སྦྱངས།། །སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་ཡུམ་མཁར་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །ཕཊ། ཅེས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་རྟེན་ཅན་རྟེན་མེད་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་བོ་བསྲེ་བྱ་སྲེ་བྱེད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཞག དེ་ནས་ཡུམ་དོན་དགོངས་པའི་གསལ་འདེབས་ནི། 


ཌ༩་ 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཕཊ་† སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ ་ 
ཉིད་། ༈སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་ 
པའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་གསལ་བཏབ་སྟེ། རང་སེམས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གཤིས་ལུགས་སུ། ལྟ་དང་འདྲེ། བདག་དང་གཞན། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་སོགས་ 
གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་ཐོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཉིད། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་དང་བྲལ་བར་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་པ་ནི་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྟེ། དེའི་ངང་ལ་བློ་བྲལ་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དེའི་ངང་ནས་བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་གཅོད་པ་ནི། ཕཊ། ཚོགས་ 
དྲུག་ཡུལ་གྱིས་བསླྲ་བ་ཐོགས་བཅས་བདུད། །ཡུལ་མེད་སེམས་ཀྱི་རེ་དོགས་ཐོགས་མེད་ 
བདུད་། །བཟང་ཞེན་རཱོམ་པས་འཆིང་བ་དགའ་བྲོད་བདུད། །ཀུན་རྩ་བདག་འཛིན་རྣམ་ 
རྟོག་སྙེམས་བྱེད་བདུད། །བདུད་བཞི་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཅད། །ཕཊ། ཅེས་གང་ཤར་ 
གྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ནས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མ་ཅིག་གིས། ཐོགས་བཅས་ཡུལ་གྱི་ 
འཁྲི་བ་བཅད། །ཐོགས་མེད་ཡིད་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཅད། །དགའ་བྲོད་ཞེན་པའི་འཁྲི་བ་བཅད། །སྟེམས་བྱེད་བདག་ 
གི་འཁྲི་བ་ཁཅད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཆགས་སྡང་ལམ་དུ་ཤར་བ་དེ་སློང་ 
ཡིན་། དེའི་དབང་དུ་སོང་ན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་ཀྱིས་ཟིན། དེ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ནས་ཡུམ་ 
གྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ནི་གཅོད། དེ་རང་སར་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་གསལ་སྟོང་བློ་བྲལ་དུ་རྗེན་པར་ཤར་བ་ནི་ཆོད་ 
ཚད་དང་ཚར་ཚད་དོ། །དེས་གཞན་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་བོགས་འདོན་ཕུང་པོ་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་ལས། དཀར་འགྱེད་མགྲོན་བཞི་མ་ནི། ཕཊ། རང་སྤེམས་ 
དབྱིངས་ཐོན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །རང་ཡུས་ཐོད་པ་རང་བྱུང་སྐྱེད་ུར་བཙུགས། །ཤ་ཁྲག་ 
དྲོད་དབུགས་དྭངས་མའི་བདུད་རྩིར་སྦར། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་མཁའ་ཁུྱབ་ 
སྤེལ་། །ཞེས་མོས་ལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷཱིཿ ཞེས་བརྗོད། མགྲོན་འགུགས་པ་ནི། ཕཊ། དཀོན་མཆོག་ 
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ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྲིཞུ་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན། །རིགས་དྲུག་ཕ་མ་ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་སོགས། ། 
མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་འོས་པ་གང་མཆིས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་ 
པར་གྱུར། །ཞེས་མོས་ལ། ཕཊ། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་གཏེར། ། 
དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་ལུས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཤོག །ཕཊ། ཡེ་ཤེས་ལས་ 
གྲུབ་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་རྒྱུད་གསུམ་སྲུང་མ་དང་། ། 
གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ 
ཆད་སོལ། །ཕཊ། སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་ཐོག་མེད་དྲིན་ལྡན་མ། །སྐྱེ་བཞི་བརྒྱུད་ལྔས་བསྡུས་ 
པའི་མགྲོན་ཚོགས་ལ། །སྦྱིན་ནོ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཞི། །བདེ་དགའ་རྒྱ་ 
མཚོས་རྟག་ཏུ་འཚོ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། ཁུད་པར་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། ལན་ཆགས་ 
ཤ་འཁོན་གཉེར་བའི་གདོན་ཚོགས་ལ། །བསྔོའོ་གནོད་སེམས་གདུག་ཅུ་བ་ཀུན་ཞི་ནས། ། 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། སྤྲལ་པའི་ཌཱ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདུད་རྩི་ཐོད་ཞལ་གྱིས་བཅུས་ཏེ་མགྲོན་རྣམས་ལ་འགྱེད་པར་མོས་པ་ནི་རྩ་བའི་དམིགས་པ་སྟེ། གཞན་བདུད་ 
རྩི་བུམ་འགྱེད་མ་སོགས་གང་མོས་བྱ། ཁྲ་འགྱེད་དུ་བྱེད་ན་ཇོ་བོ་རང་ལུས་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ལ། རྣམ་པ་ཉེར་ 
སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་གནས་མལ་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཅི་འདོད་དུ་སྦྲལ་ 
ནས་མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་འདོན་ཚིག་གོང་གིས་འཐུས་སོ། །དགོང་མོ་ལྟ་ཐུར་དམར་འགྱེད་བྱེད་ 
ན།། ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་བྱས་ནས། ཕཊ། བདག་ལུས་ཕགས་པ་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་སྟེང་། ། 
ཤ་རུས་ལྷུན་པོ་ཁྲག་ཆུ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱེལ། །དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ཀླད་ཞག་ལྡུ་འཕྲེང་འཁྲིགས། ། 
སྱོང་གྲོལ་འཛུད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྤེལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་མོས་ལ། ཕཊ། མཆོད་སྦྱིན་ 
མགྲོན་འོས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཤ་ཁྲག་ཟས་ལ་རྔམས་པ་འབྱུང་པོའི་རིགས། །ལས་ 
གདོན་ལུས་གདོན་གནས་གདོན་ལ་སོགས་པ། །ཆེ་རྐུ་སྲོག་འཕྲོག་དཔལ་ལ་འཚེ་བྱེད་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རིགས་[ །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་གྱུར་ཡོངས་ལ་སྦྱིན། །ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་ཆད་ 
བདག་གི་ཕ་མ་སྟེ། །ད་ལྟ་དངོས་འཛིན་མ་རིག་གདོན་གྱིས་མྱོས། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
འཛིན་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །དེ་རིང་བུ་ཡི་ ་ཤ་ཁྲག་རོལ་དུ་བྱོན། །བདག་ལུས་སྒུ་མའི་ལུས་འདི་ 
ཅིས་ཀྱང་འདོར། །དེ་རིང་དོན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་རུགཏོང་། །སྤྱིར་དུ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གླུད་ 
དུ་བསྔོ། །སྒོས་སུ་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་གླད་དུ་གཏོང་། །ཡང་དགོས་རྩ་བའི་བླ་མའི་གླད་ 
དུ་འབུལ། །ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྦྱིན། །དོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཅི་དགར་རོལ། །ཁྱེད་ཅག་རིངས་ན་རྗེན་པར་ ར་མིད་ཐོངས། །མི་རིངས་ལྟོད་ན་དུམ་ 
བུར་ཚོས་ལ་ཟོ། །ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་རུས་མུར་རྐང་ཀླད་གཞིབ། །རྡུལ་ཕྲན་ལྷག་མ་ཙམ་ 
ཡང་མ་བཞག་ཅིག །བྱེད་ཅག་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་འཚེ་བྱེད་ན། །རྣམ་སྨིན་ཅུབ་མོས་ལུས་ 
སེམས་བརླག་པར་བྱེད། །དེ་བས་བདག་ལུས་ཤ་ཁྲག་ཡུང་པོ་འདི། །འཛད་མེད་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེས་མྱོང་གྲོལ་རྫས་སུ་སྦར། །དྲི་ཚོར་ཙམ་ 
གྱིས་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས། །ཁྱེད་ཅག་གཏན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ལ་གྱིས། །སྔོན་ཡང་ 
ཕ་མར་གྱུར་པས་སྐུ་དྲིན་ཆེ། །དེང་ཡང་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་གྲོགས། །འོ་ 
སྐོལ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས། །བདུད་རྩིའི་བགོ་བཤའ་ཐོག་མར་ཁྱེད་ལ་ 
འགྱེད་། །དེ་བས་བག་ཕེབས་སྒུ་མའི་ལུས་འདི་རོལ། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་བརླག་པའི་ 
དམིགས་པ་གང་འོས་བྱ། དེ་ལྟར་དཀར་འགྱེད་དང་དམར་འགྱེད་འདི་གཉིས་རྩ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་སྐབས་ 
འགར་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་སོགས་ཀྱང་སྦྱར་བར་སྤྲོ་ན་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷག་མ་ནི། ཕཊ། གློ་ཐུར་ལྷགས་ 
དང་ལྷག་ལ་དབང་བའི་མགྲོན། །ཀུན་ལ་བདག་ལུས་ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་འབུལ། །ཀུན་ 
ཀྱང་མཉེས་ཚིམ་སྡུག་བསྔལ་གནོད་ཀུན་བྲལ། །མཐར་ཐུག་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་ 
ཤོག ༈ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྔོ། དེ་ལྟར་ལུས་སྦྱིན་བཏང་བས་གཙོ་བོར་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་འཇོམས། 
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ཉེར་མཁོ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ནད་ལྡང་དུབ་དང་ཁྲག་མཁྲིས་རིགས་ཞི། གདོན་མོ་རིགས་ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་སྐབས' སུ་སྟེམས་ 
རྟོག་བྱུང་ན་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབྱིངས་སུ་བཅད་པ་ནི། ཕཊ། སྒྱུ་མའི་ལུས་ནི་ལྷ་ 
འདྲེར་བྱིན་ཟིན་ཅིང་། །སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པས། །འདྲེ་བས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་པ་མེད། །དེ་བས་ཕན་གནོད་རྫུན་སྣང་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ཞེས་མོས་ལ་ 
དཔའ་གདིང་བསྐྱེད། མཐར། ཕཊ། དེ་ལྟར་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་མགྲོན། །ཀུན་ 
ཀྱང་བདེན་མེད་སྒུ་མའི་རོལ་པ་སྟེ། །འཁོར་གསུམ་རྟོག་བྲལ་མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
བློ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཨཱཿ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག འདིས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་ཕོ་བྱེད། ཀླུ་གདོན་དང་ནད་བྱིང་ཅན་བད་ཀན་རིགས་ 
ཞི། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་མངོན་དུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལས་ལང་བ་ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བབ་མགྲོན་ཚོགས་མཉེས། །སྒྲིབ་དག་ཀུན་ཀྱང་འཕགས་པའི་སྐུར་གྱུར་ནས། །སྔགས་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་པས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་གྱུར། །ཞེས་མོས་ལ་ཡིག་དྲུག་བཟླ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །སོགས་ཆོས་སྦྱིན་ཅི་རིགས་བྱས་མཐར་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཕན་བདེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་གནས་སུ་གྱེས་པར་མོས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མི་དམིགས་པར་འཇོག་པའམ། 
ཡང་ན། འཁོར་རྣམས་འོད་ཞུ་གཙོ་མོའི་སྐུ་ལ་ཐིམ། །གཙོ་མོ་མ་གཅིག་དགྱེས་བཞིན་སྤྱི་ 
བོར་བྱོན། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་སྟིང་དབུས་པདྨོ་རུ། །འབྲལ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། །ཞེས་པདྨ་ཞི་ཟླུམ་དྲག་ཟླུམ་གང་རུང་གི་དམིགས་པ་སྒོམ་ཞིང་མཐར་མི་དམིགས་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །མཐར་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ལྷ་དང་འདྲེར་སྣང་རང་ 
གི་སེམས། །གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་རྟོགས། །ཡོངས་གྲུབ་སེམས་ཉིད་ 
སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ། །སྤྲོས་བྲལ་ཡུམ་ཆེན་དགོངས་ཀློང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཐོགས་ 
བཅས་ཡུལ་སྣང་སྒུ་མའི་རོལ་པར་ཤེས། །ཐོགས་མེད་རྣམ་རྟོག་འཆིང་བ་རང་སར་གྲོལ། ། 


༩7 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དགའ་བྲོད་ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པ་དབྱིངས་སུ་དག །སྟེམས་བྱེད་བདག་འཛིན་རྩ་བ་ཆོད་པར་ 
ཤོག །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ལམ་མཆོག་ཟུང་དུ་འཇུག །སྐྱདསྡུག་རོ་སྟོམས་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་རྫོགས། །ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་གྲོལ་དབྱིངས་རིག་ཟད་སར་འཁྱོལ། །ཡུམ་ཆེན་ཀློང་ 
དུ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་དང་། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
དང་། འབྱུང་ཕོ་གང་དག་དང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་གཟན་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཏོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁོང་ཁྲོ་མེད་པར་ 
གཏོང་བ་བཟོད་པ། ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོང་བ་བརྩོན་འགྲུས། དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པ་ 
བསམ་གཏན། རྗེས་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཤེས་རབ། དེས་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ཐབས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པས་སྟོབས། དགེ་ 
རྩ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་བདེན་འཛིན་དང་ 
བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ལམ་ཁྱེར་མཐའ་དག་ཚང་བས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་དངོས་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ན་ལྟོ་ཕྱིར་འདྲེ་འདུལ་ཙམ་དུ་མི་འཛིན་པར་ 
བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིསཉམས་ལེན་གྱི་སྟིང་པོར་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལྟ་སྒོམ་ལ་བོགས་ཐོན་པའི་ཆེད་རུ་རྗེས་སྤྱོད་ཞི་གཅོད་ནི་དཀར་འགྱེད། དྲག་གཅོད་ 
ནི་དམར་འགྱེད། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་ནི་ཁྲ་འགྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ 
གཅོད་དུ་གྲགས་ཤིང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བ་སྤེལ་མར་བསྐོམ་བ་ནི་ 
ྤྲས་མེད་ཀྱི་གཅོད། ཡུམ་དོན་ཁོ་ན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་གཅོད་ 
དེ་དེ་གསུམ་ཀ་ཉམས་སུ་བླངས་ པར་བྱས་ན་མགོ་རྐང་ཚང་བར་འགྱུར་ལ། དུས་རྒྱུན་དུ་ངེས་ 
འབྱུང་རྒྱུད་ལ་བསྐུལ། མོས་གུས་ཀྱི་སྲོག་མཁར་བཟུང་། རྐྱེན་སྣང་ལམ་དུ་ྱེར། ཆོ་སྟོམ་ 
ཐོག་རྫི་ས་ ཀྱི་སྦྱོད་པ ས་རེ་དོག ས་ཞེ་ འཁྲི སཔ་ རྩ་བ་ནས་ཆོད་པ ར་ བྱ་དགོ། ས་ཏེ། ཁཿ མདོ་ ར་ན་ 


@ཌ 


ཉེར་མཁོ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ོ་ྱི་ོ་བནོ་་གོསཆ་པ་ཡིན་སས།།ཞེཔི་ོོོ་ལ་བས་པོལོ་ 
བྱེད་ཞེ་ཆེན་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རང་གི་ཉམས་ལེན་། ར་བདེ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་སྦྱར་བའོ། ། 
འདེས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གོ་འཕང་ ར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


༄། །གཅོད་ཀྱི་ལུས་སྦྱིན་ཤུང་ངུ་བཞུགས་སོ། ། 


ཕཊཿ བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོགས་འཁྲུལ་བའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། །བདག་མེད་རྟོགས་པས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱ། །ཕཊ༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དོན་དམ་རང་ 
ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕཊཿ གཉིས་འཛིན་བློ་ཡིས་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། །ཕཊཿ རང་སེམས་དབྱིངས་ཐོན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མས། །རང་ལུས་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་བདུད་རྩིར་སྦར། །ཕཊཿ རྟོགས་འཁྲུལ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསླད་པའི་གཉིས་སྣང་གཟུགས། །མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་རིགས་མ་ལུས་འདིར་གཤེགས་ 
ཤིག །ཕཊཿ མཆོད་ཡུལ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཚོགས་བཅས་ལ། །འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཕཊཿ མར་གནས་སྦྱིན་ཡུལ་རིགས་དྲུག་མགྲོན་ལ་བསྔོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཕན་བདེའི་དཔལ་འབར་ཤོག །ཕཊཿ ཁྱད་པར་བགེགས་རིགས་ལན་ 
ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ལ། །བསྔོས་པས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཀུན་བྱང་ཤོག །ཕཊཿ གློ་བུར་ 
ལྷགས་པའི་ཁས་ཉེན་དབང་ཆུང་མགྲོན། །ལྷག་ལ་དབང་རྣམས་ཅི་འདོད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག 
ཕཊཿ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས། །ཕན་བདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ 
གྱུར་ཅིག །ཕཊ༔ སེམས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཕན་གནོད་ལྟ་འདྲེའི་ཚོགས། །དོན་དམ་བློ་བྲལ་ 
གཉུག་མའི་ཀློང་དུ་ཨཱ༔། །ཕཊཿ དགེ་བས་བདག་རྟོག་དྲི་མ་ཀུན་སངས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ 
བདག་མེད་ཤེར་ཕྱིན་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ གཅོད་བྱ་གཅོད་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་ཀུན། ། 


@# 








༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་གཤུག་མའི་གཤིས། །ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་པའི་གདེང་བསྐྱེད་ལ། །བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ 
ཕཊ་ཀྱིས་བཅད། །སྤྱོད་ཡུལ་རོ་སྟོམ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །འགྱེད་སོགས་དམིགས་པ་སྐབས་དང་བསྟུན། །སྤྲོས་ 
པས་དབེན་པའི་གང་ཟག་ལ། །འདི་ཙམ་རྒྱས་ཀྱང་དགོས་འགྲུབ་ཕྱིར། །བག་ཡང་པདྨ་དགྱེས་པས་བྲིས། ། 
དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་ཤོག ། 


༄༅། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདེན་ཚིག་སྨོན་ 
ལམ་དུ་གསོལ་བ་ཕན་བདེའི་ས་བོན་ཞེས་ (4 


བྱ་བ་བཞུགས། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཐུད་བོདྷི་ས་ཏཱ་ཡ། སྟིང་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་རྟག་པར་འགྲོ་ ལ་གཟིགས། །བྱམས་ 
པའི་གོ་ཆས་བདུད་རིས་འཚེ་བ་སྐྱོབ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས། །དེང་ 
འདིར་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་དཔང་པོ་མཛོད། །མགོན་ཁྱོད་སློབ་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
སྐབས། །སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྡུར་ཙམ་ལའང་གནོད་མ་བསྐྱལ། །ལན་གྲངས་དུ་མར་ཉིད་ 
ཀྱ་སྐུ་སློག་གིས། །འགྲོ་མང་སྲོག་གི་ཉེན་ལས་སྐུབས་ལགས་ན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་བསྐལ་ 
ངན་དུས་ཀྱི་ཁུག །མི་བསྲུན་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་དཔུང་ལ་སོགས། །མཚོན་གྱི་ཆད་ 
པས་ཡིད་མི་བདེ་གྱུར་པ། །གངས་ལྡོངས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བཀྲེན་ལ་ 
རྟ་གླང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲིད་གཉེན། །དབུ་དང་ཡན་ལག་སྦྲིན་པས་ཚིམ་མཛད་ན། །བདེན་ 
པ་དེ་ཡིས་བསྐལ་ངན་དུས་འཁྲུགས་རྐྱེན། །ཉམ་ཐག་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ཤོག ། 
འགྲོ་ལ་བརྡེག་སྤངས་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ། །སྨན་དང་ནད་གཡོག་སྲོག་གི་སྱིན་སྩལ་ན། ། 
བདེན་པ་དེ་ཡིས་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་རྐྱེན། །ཉམ་ཐག་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་མི་ 
འབྱུང་ཤོག །དམ་ཆོས་ཚིག་བཞི་རེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་ལུས། །ཡོངས་གཏོང་འཚོལ་དང་སྲུང་ 


༩༧༩ 


ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལ་བརྩོན་གྱུར་ན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་རྐྱེན། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ 
ཆེན་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་མཐུས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བདུད་བཅོམ་སངས་རྒྱས་ན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མཐའ་དམག་དུས་ 
འཁྲུགས་སོགས། །མི་བསྲུན་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཉམས་གྱུར་ཅིག །རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གྱི་འགྲོ་ལ་ཁམས་དབང་བཞིན། །ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས་ལགས་ན། །བདེན་ 
པ་དེ་ཡིས་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་རྐྱེན། །འགྲོ་རྣམས་བསམ་སྤྱོད་ལོག་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །མི་དང་མི་མིན་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བསྟན་པའི་གཉེར་ཁ་གཏད་ཅིང་ 
སྐྱོང་ལགས་ན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་རྐྱེན། །དགེ་འདུན་བཀུར་ 
སྟི་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་ན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་ 
ཞི། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་སྣོད་བཅུད་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཐུབ་བསྟན་ 
ནོར་བུའི་སྒོམ། །འགྲོ་བསོད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ནས་གཡོ་མིན་པར། །གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །ཐར་གྲོལ་ཡོན་ཏན་འབྱོར་དགུས་ཕྱུག་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
ལྟར་གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་གསོལ་བའི་འབྲས་ 
བཟང་ཕུལ། །དུས་ལས་ཡོལ་མིན་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ཚུལ། །གེགས་མེད་མངོན་སུམ་ 
སྣང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པཕའང་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
འགྲུབ་པའི་སྡེས་ལྷག་བསམ་རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་ཞིང་སྒོན་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 














༼ན༽ ཞེ ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་( འབུར་མེདཔྱད་ནམ་རྒྱལགྱ་གསུང་འཐུམ། 


༄། །སྤྲལ ྨུ་ བཀོད་ ྱི་ཆོ ག་ཿ ཡན ་བདེའི་ ཨུཏྤལ་ 
ས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། སོ། ¦ ་ 
ཨོཾ་སྟསི། 
བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། ། 
གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྟན་གྲགས་དགེ། ། 
བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལྷ་ཡི་ལྟས། ། 
དུས་ཀུན་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་སྩོལ།། ྦ 
འདིར་སྨིན་ གཏེར་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་ཡང་སྟིང་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་གང་ལའང་ ཆོག་པའི དྲུ་ས་ཏི སྤྲལ་སྐུ་ 
ཁྲིར་བཀོད་བརྟན་བཞུགས་མངའ་འབུལ་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བགྱིད་པ་ལ། གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་ཤིན་ཏུ་ 
དགེ་ཞིང་ཤིས་ཕའི་སྔ་ཆར་གནས་ཁང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གདན་ཁྲིའི་བཀོད་པ་དང་། 
ཉེ་ལོགས་སུ་ལས་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་རྫས་མངའ་འབུལ་གྱི་ཆས་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་ 
པའི་ཕོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲང་། བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་ཚོགས་ 
མཆོད་བཅས་དང་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གང་ལ་མངའ་གསོལ་ཡུལ་ཉིད་རོལ་མོར་བཅས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས། སྔར་ཁྲིར་བཀོད་དང་གཙུག་ཕུད་བཞེས་པ་སོགས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན། 'ཁྲིའི་ཉེ་ལོགས་སུ་ 
སྙན་ཅུང་དམའ་བར་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས། ཐོག་མར་བགེགས་སྦྱང་བ་ལ་ཞི་བས་ སྦྱང་བ་ནི། མཐེབ་ཀྱུའི་ 
གཏོར་མ་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ བིྟ ་ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་བྷོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་ 
སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌཾ་ཤྲཾཏྷེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བཟེད་ཞལ་དུ་ 
བཞག ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་ནི། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་ནི་རྫས་ཞི་བ། ། སུམྟྷ ་ནིའི་སྔགས་ དྲག་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
བ་དང་བཅས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བཟེད་ཞལ་དུ་བཞག དྲག་པོས་སྦྱང་བ་ནི། བཛྲ་ 


༩༩@ཾ 


ཉེར་མཁོ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
མཧྭ་ཤི་ཧེ་རུཀོཉ་ཧཾ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྟཾ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་ཕས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ཞིང་། ཧུཾ ཡེ' 
ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག ། 
ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ 
ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ།ཁྲོ་ 
བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྐད་དུ་ སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཁྲོ་བོ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཀྒོ' དྷ 
རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། ཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ 
ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ 
ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམས་སྟབས་ཅན། །གསུང་ 
གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་སྡེར་བའི་སྒྲས། །མ་ཡུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། ། 
ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པའི། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོའི་སྟངས་ 
སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྔང་མིག་གིས། ། 
བགེགས་དཔུང་བསྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 
གཟི་བརྫིད་འབར། །གློག་སྟོང་འཁྱུག་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམས་པའི་ང་ 
རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཧཾ འཇིགས་པའི་རྭུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། ། 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ྦ 

དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། 
ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་ 
དང་། སྟིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའིཿ ཆོས་ 
ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའིཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་ 
མཚུངས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་མཐོན་པོ་ལ་མངའ་གསོལ་ 
ཞིང་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཆོ་ག་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ 
གཡོག་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག གལ་ 
ཏེ་མི་འགྲོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་ 
འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། སུསྟྷ་སོགས་དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་བཅས་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། དེ་ནས་ཁྲུས་ 
གསོལ་བ་ནི། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་རྟེན་རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བའི་མེ་ལོང་ 
ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདག་ 
ཅག་གིས་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་ཁྲུས་དམ་པ་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །ཞྲུས་ཀྱི་ 
ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་ 
བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་ 
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ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བཀང་བའི་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཞྲུས་གསོལ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཕ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཁྲུས་རས་ 
ཀྱས་ཕྱི་ཞིང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ 
ཕྱིའོ་། །ཨོ་ཧཾཧཾ་ཧྲིཿཱཿཀྭ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཁྲུས་ཆུ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ཐུམ་པར་བླུགས་ལ། 
མངའ་གསོལ་ཡུལ་ཉིད་དངོས་སམ་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སྣང་སྟོང་དག་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དང་། །ས་བཅུ་ 
ལམ་ལྔ་སྐུ་གསུམ་བཅུད་ལྡན་འདིས། །སྐྱེས་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས། ། 
སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་ཉེས་བྱས་ཀུན་བྱང་ཞིང་། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚན་དཔེར་ 
གསལ། །སྣང་སྟོང་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗ་ྲི་མད་སྐུ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་ 
མཛོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྭུ ྐུ་ཕྱི་བའི་ཚུལ་དང་བཅས། ཨོ་ཛཱཾ་ 
ཏི་ཧྲིཿཨཱཿཀ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་སྔར་གཙུག་ཕུད་མ་ཕུལ་ན། སྐྱབས་ 
སྡོམ་འབོག་ལ་གཙུག་ཕུད་བྲེག མཚན་གསོལ། བསླབ་པ་བརྲོད་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ལ། ཁྲི་ཡི་ 
སྟེང་དུ་སྨན་དྲངས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཚེ་དབང་རྒྱས་པར་འབུལ་བའམ། ཡང་ན། སློབ་དཔོན་གདན་ཁྲི་ 
དང་བཅས་པ། བསངས་སྦྱངས་ནས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་ནས། ཚེ་འགུགས་གྱེར། ཚེ་བུམ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཕུལ། གང་ལྟར་ཡང་མཐར། བརྗོད་བྱ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཤིང་རྗོད་བྱེད་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པས་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྟན་སྒྲོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་མཆཱལ་སོ་བདུན་མ་ཕུལ་ལ། 
མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་མཚུངས་བྲལ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་ཞབས་པད་མི་འཇིགས་ 
སྒེདེའི་ཁྲི་ལ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ 
བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་སླད་དུ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །སོགས་སྦྱར་དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་སོགས་ཡོད་ན་རིམ་པར་འབུལ་ཞིང་། སྐུ་རྟེན་ལ། བསྟན་འགྲོའི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བཙུན་སྤྲལ་པའི་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྐུར་། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་འདི་ཕུལ་བས། །གང་སྐུ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
འཚོ་གཞེས་པའི། །དགེ་མཚན་སྣང་བས་རྟག་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིག །གསུང་རྟེན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་སྤྲལ་པའི་སྐུར། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་གླེགས་བམ་འདི་ཕུལ་བས། ། 
གང་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་ 
གསོལ་། །ཐུགས་རྟེན་ལ། ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས་རྗེ་བཙུན་སྤྲལ་པའི་སྐུར། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ 
སུའི་རྟེན་མཆོག་འདི་ཕུལ་བས། །གང་ཐུགས་སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་པའི། །གཟིགས་ 
རས་པ དག་སོག :¡ འགྲོ་ ལ་ལྷ ག་པ ར་དགོངས། ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བུམ་པ་བཅུད་ ལྡན་ལྟ་བུ་ལ། 
ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་རྗེ་བཙུན་སྤྲལ་པའི་སྐུར། །འདོད་དགུ་འཇོ་བའི་བུམ་བཟང་འདི་ཕུལ་ 
བས། །བྲལ་སྨིན་ནོར་བུའི་དགའ་སྟོན་མི་ཟད་པས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ། ཕྲིན་ལས་མཐ ར་ཕྱིན་རྗེ་བ ཙུན་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུར། ༈སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཕུལ་བས། །གང་འདུལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་མཛད་ 
པ་མཆོག །རྟག་ཅིང་ཁྱབ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་ཐུས་འབུལ་ཞིང་། འབུལ་ 
ཚན་རིགས་གཞན་ཡོད་ནའང་སྐབས་འདིར་རིམ་པར་འབུལ། གང་ལྟར་ཡང་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ཞབས་ 
བརྟན་རིགས་དམིགས་གསལ་ལམ། སྤྱི་ཙམ་དུ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་ལརྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །བསྟན་ 
འགྲོའི་དཔལ་མགོན་རྡེ་བཙུན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེན་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ 
རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །ངོ་མཚར་སྤྱི་གཟུགས་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ། །གྲགས་སྟོང་འགག་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུས་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་སྒ། །འགྲོ་བློའེ་བསམ་པ་བཞིན་སྟོན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །འགག་ 
མེད་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རིག་སྟོང་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ 
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ཉེར་མཁོ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཀུན་ཁྱབ་མཁའ་ལ་ 
ཕྲིན་ལས་ཉིན་མོར་བྱེད། །འཆར་ནུབ་ཡོངས་བྲལ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ཅན། །བསྟན་འགྲོའི་ 
པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཉེར་འཚོ་མཆོག །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་རབ་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཕན་ 
བདེ་འབྱུང་བའི་སོགས་དང་། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་སོགས་བརྡོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། 
ཞལ་བསྲོའི་སྐད་དུ་ཚོགས་འཁོར་ཡོད་ན་ཕུལ་ཞིང་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱ། གང་ 
ལྟར་ཡང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མྭོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ དྲ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་སོགས་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ནས། མེ་ལོང་ཐོགས་ཏེ། སྔོན་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་འོད་འཆང་མུས་མེ་ལོང་ཕུལ་བསྲ། 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་ 
གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་ཞབས་པད་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་བསྐལ་པ་ 
རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ཞིང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
མཱེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་གི་ཝཾ་སོགས་རིམ་ 
པར་ཐོགས་ཏེ། གླང་པྲོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་སྨན་གི་ཝཾ་ཕུལ་བསཿ །གི་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་ 
པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྡུ་མེད་ 
པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཞེང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་ 
སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕུལ་བསཿ །ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྟིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་རྟོགས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བྲམ་ཟེ་ཀུནྟ་ལཾསྭ་རྩ་དཱབྷ་ཕུལ་བཱསཿ །དུརྦས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་བསྒྲབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ 
ཡི།། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱུང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཤིངེ་གཱི་ལྟ་མོ་འོད་འཆུང་མས་ཤིང་ 
ཏོག་བིལྟ་ཕུལ་བུསཿ །བིཝྔ་རྒྱ་རྐྱེན་འབྲས་ཐུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པའི་སྦྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུངུ་དཀར་པཱོ་གཡུས་སུ་འཁྱིལ་ 
བྲ་ཐུལ་བྲསཿ དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ 
ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་དབང་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །སྭ་ཡི་ལྟ་མོ་བརྟན་མུས་ལི་ཁཱི་ཕུལ་བཱས༔ །ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ 
ཏེ་། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་ 
གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཆོས་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གསུང་བུའི་བདུག་པཱོ་ཕྱག་ 
་རྡོ་རྡེས་ཡུངས་དཀར་ཕུལ་བཱསཿ །ཡུངས་དཀར་རྡོརྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ 
པའི་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྫས་བརྒྱད་རིམ་པར་འབུལ། 
སྐབས་ འག འ་ཞིག་ཏུ་རྒྱས་པ ར་མོས་ན། གང་ཡ ང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དཔ ལ་དང་ ལྡན་པའི་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གང་དུ་བྱུང་བ་ན་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡོ་བྱད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བདུན་རེ་རེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བདུན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཡོན་ཏན་ 
བདུན་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་རྣམས་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
དགེ་ལེགས་ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱིས། དེང་འདིར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་མཆོག་ 
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ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གི་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་ཞབས་པད་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ཞིང་། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ 
རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ཟླམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་ཀྱུར་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྟ་རྫས་ 
བིའྱར། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །དྲ་མེད་ཉིན་མོ་དེ་བཞིན་མཚན་དེ་ 
བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་ 
བཟང་མ། །པགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་ 
རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ཡང་རྒྱལ་བ་ 
མུ་ཏིག་མདངས་ལྡན་པས། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་ 
མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་ཏེ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པསཿ །ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་ 
མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པསཿ །ཐོ་རེངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་ 
མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ 
ལྟར་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམཿ །འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་གྱུར་ 
པའི། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ། །དཔའ་བརྟན་འབྱོར་པའི་དཔུང་ 
དང་བཅས་པ་ཡི། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དམ་པས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སྣ་བདུན་ཡང་ 
འབུལ། གང་ལྟར་ཡང་མཐར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
བ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོལ་མོ་སྙན་ཅིང་ཡུན་རིང་བས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱ། རྗེས་ལྷག་ 
ཆོག་ནས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཆོག་རྣམས་རང་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས། ། 
དེར་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཕན་བདེའི་ཨུཏྤལ་བཞད་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་། ཁྱབ་བདག་མཉྫུ་སྷོ་ཊའི་གསུང་རབ་ལ་གཞི་བཅོལ། སྐྱབས་རྗེ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཇི་ལྟར་ཞལ་ཁྲིད་གནང་བའི་དོན་བཞིན། སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། སྔགས་ 
བྲ ཙུན་པདྨ་བི་ཛ་ཡས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ ལེགས་ཀྱི་སྣ¥ ང་བ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་ 
བརྟན་པའི་རྒྱུར་ཅིག 
༄། །ཁྲོམ་ལ་མ་ཌི་བསྐུལ་ཐབས་གཞན་ལན་སྟིང་པོ་བཞུགས། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་རྭ་ཡ། འདིར་ཁྲོམ་ལ་མ་ཌི་བསྐུལ་བར་འདོད་ན། རང་ཉིད་འཕགས་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྐོམས་ཏེ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱབ་ 
པར་བལྟས་ལ། འོ། འདིར་འཚོགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ 
པར་སྟན་ལྷན་ནེར་གཏད་དེ་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་སྔོན་བསགས་བཟང་ 
པོའི་མཐུས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ལན་གཅིག་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། དུས་ཡུན་རིང་ 
དུ་མི་གནས་ཏེ་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། ནམ་རང་ཉིད་འཆི་བའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་ 
སྐུབས་དང་རེ་ས་གཞན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། གང་དག་ 
འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཐུ་དག་སྐྱབས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཕ་མ་མ་ཡིན་གཉེན་འདུན་ 
མིན།། །དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད། གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་མཐོ་རིས་སུ་འཕངས་ཀྱང་རྟག་མི་ཐུབ་སྟེ་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ 
འདས། དེས་ན་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར། ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ། 
རང་གཞན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ 
དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སོགས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྤོང་ཅི་ནུས་དང་། གཉེན་པོ་ 
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ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་། གསུང་ 
མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ལ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ་སྟམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོས་ངེད་ཀྱི་རམ་ 
བུ་ཐེག་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བཟླ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དབྱངས་སྟན་པོས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ 
ཧཱུ་ཧྲཱིཿ དཔལ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ 
པ། ༈མ་འགྲོ་དྲུག་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཨོཾ་མ་ཌིཿ ཀྱེ་གངས་ཅན་བླ་མ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །བདག་གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། འདིར་འཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་མས་ལམ་ 
སྣ་དྲོངས། །ཨོཾ་མཿ ཁྱེད་འདིར་འཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས། །སྔོན་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །དུས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ། །འདི་དོན་མེད་མ་ 
གཏོང་ཡིག་དྲུག་བགྲོངས། །ཨོཾ་མཿ ཚེ་མི་རྟག་རླུང་གསེབ་མར་མེ་འདྲ། །དགྲ་འཆི་བདག་ 
ནམ་འོང་ཆ་མ་མཆིས། །དུས་དོ་ནུབ་མི་འཆིའི་གདེང་ཡོད་དམ། །བློ་རྟག་འཛིན་སྡོངས་ 
ལ་ཡིག་དྲུག་བགྲོངས། །ཨོཾ་མཿ ལུས་གཅེས་པར་བསྐྱང་བ་བྱ་ཁྱིས་ཟ། །ནོར་སེར་སྣས་ 
བསོག་པ་ཤུལ་དུ་ལུས། །གཉེན་ཉེ་བས་མི་སྐྱོབ་གཅིག་པུར་འགྲོ། །ཚུལ་དེ་ལ་བསམས་ 
ཏེ་ཡིག་དྲུག་བགྲོངས། །ཨོཾ་མཿ ལས་དགེ་སྡིག་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །སྤྱིར་འཁོར་ 
བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །དགོས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། །དོན་དེ་ལས་ 
ཐར་ཕྱིར་ཡིག་དྲུག་བགྲོངས། ཨོཾ་མཿ བོད་གངས་རིའི་ལྡོངས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་མཆོག །མཚན་ 
ཐོས་པས་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད། །མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་ཐོབས། །སྔགས་ 
གཅིག་ཆོག་སྟིང་ཕོ་ཡིག་དྲུག་བགྲོངས། །ཨོཾ་མཿ མ་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། ། 
སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངས། །བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
བསྐྱེད་། །གཤིས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བགྲོངས། །ཨོཾ་མཿ མདངས་མ་འགགས་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གཟུགས་སྣང་འཕགས་པའི་སྐུ། །སྒྲར་གྲགས་པ་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །སེམས་དྲན་རྟོག་ 
འོད་གསལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །དོན་འབྲལ་མེད་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བགྲོངས། །ཨོཾ་མཿ དགེ་ 
འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བྱས་བསགས་ཀུན། །མགོན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་བསྔོ་ 
བཞིན། །མ་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོས། །དེས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་བོ་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ དུས་དེ་རིང་ཡིག་དྲུག་བསྐུལ་བའི་མཐུས། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །དགོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བསམ་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་བར་སྐབས་ 
སུ་ཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དང་། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལཿ བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིསཿ འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སོགས་ཇི་སྣང་རིགས་པའི་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་ 
མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ་པདྨ་བི་ཛས་ཁྲིས་པ་དགེ། 


༄༅། །གཡང་འགུགས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་བཞུགས། ཁྲ 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། གཡང་འགུགས་མདོར་བསྡུས་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། མདའ་དར་དང་། ཕྱེ་མར་གཡང་རྫས་ཅི་འབྱོར་ 
བཤམས་ལ། སྐུབས་སེམས་ནི། སྐྱབས་འོས་རྣམས་ལ་གུས་པས་སྐུབས་མཆི་ཞིང་། །འགྲོ་སྒྲོལ་ 
སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་ 
བྲལ། ༈བདེ་ལས་མི་ཉམས་བཏང་སྟོམས་ངང་གནས་ཤོག །དངོས་གཞི་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་། །ཡིད་འཕྲོག་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ 
མེད་དབུས། །ཕུལ་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ལྡིང་ཁང་དུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་བསྡུས་དཔལ། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རབ་འབྱམས་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་བསམ། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས།། །དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་གྱུར། །ཧཱཾྲཱཿ འོག་མིན་གནས་དང་ 
འགྲོ་འདུལ་སྤུལ་ཞིང་ནས། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་ 
རྗེས་དགོངས་འདིར་གཤེགས་བྱིན་ཕོབ་ལ། །ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་དགུའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རྟེན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་གླུ་ཡིས་བསྟོད། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། ༈བདག་ཅག་སྟིགས་མའི་དུས་མཐར་སྐྱེས་རྣམས་ལ། །སྐྱབས་གནས་རེ་ལྟོས་ 
ཁྱེད་ལས་མ་མཆིས་པས། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཛི་སྟེད་ནས། །འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་ཕྱྭ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་ཀུན། །སྤྲིན་ལྟར་བསྡུས་ནས་ 
བདག་ལ་སྩལ་པར་གྱུར། །ཞེས་མོས་ལ། སྤྲོ་ན། རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་། ནོར་ལྷ་སྤྱིབྱེ་བྲག་གི་སྔགས་ 
ཀྱང་ཅི་རིགས་བརྗོད། གང་ལྟར་ཡང་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། ཀྱི། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་ 
དཔལ་ཡོན་ཅན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པའི། །རབ་འབྱམས་རྩ་ 
གསུམ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཚོགས། །དེང་འདིར་གདུང་བས་འབོད་དོ་བརྩེ་བས་དགོངས། ། 
ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །དབུལ་བའི་གདུང་སེལ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་ལས་ལྷག །སྔོན་སྨོན་ཐ་ཚིག་བཙན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །དེང་འདིར་ཚེ་བསོད་འདོད་ 
དགུའི་གྲུ་ཆར་ཕོབ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་རིག་རློངས་པའི་མཐུས། །སེར་སྣ་འཕགས་ 
མིན་སྒྲིབ་པའི་ཁུར་ལྕིས་ནོན། །འཕགས་རྣམས་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ནོངས་བཀྱིས་ 
ཀུན། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་བྱང་ ང་དག་པར་མཛོད། །འགྲོ་བ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཁག་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདོད་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟན་ 
འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་ 
སྦྱིན་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས། །མ་ལུས་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ཁུག །གླིང་ 
བཞི་ཉི་ཟླ་རྩི་སྨན་སྣོད་ཀྱི་བཅུད། །རིགས་གཟུགས་སྟོབས་འབྱོར་ཤེས་རིག་བཅུད་ཀྱི་ 
དཔལ།། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ཡོན་ཇི་སྟེད་པ། །མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་དེང་ 
འདིར་སྩོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་རྒས་མེད་ལང་ཚོའི་དཔལ། །འཇིགས་མེད་སྤོབས་པ་རྒུད་ 
མེད་རྣམ་དཔྱོད་བློ། །བཅུད་ཆེན་ཟས་དང་བརྗིད་ཆེན་གོས་ལ་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ 
ཡོན་མ་ལུས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཁྱད་པར་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་པའི། །འོད་ 
གསལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་གཤིས། །མངོན་གྱུར་འཛད་མེད་སྤོབས་པའི་གཏེར་ 
ཆེན་གྱིས། །དོན་གཉིས་དགའ་སྟོན་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བདག་སྣང་དབང་འདུས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །ཀུན་ཀྱང་ 
ཐེག་པ་མཆོག་གིས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་མཛོད། ། 
བཅུད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སྣོད་ཀྱི་དགེ་མཚན་སྤེལ། །སྣོད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་བཅུད་ཀྱི་གསོས་སྨན་ 
གྲུབ །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས། །རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་འཆར་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་བཛྲ་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས་ཞེས་བཟླས་མཐར་ 
དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི། ཧཱུཾ། བདེ་མཆོག་བདེ་སྨྱོད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས། །རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་ཅན། །འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱིས་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སོགས། བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྙལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ 
ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིདྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ། ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སིདྷ་ཱཾ་ ཞེས་ 
བརྗོད་། ཡེ་དྷརྨ་དང་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་སོགས་བརྗོད་པས་རྟེན་ལ་བསྟེམ་རྗེས། བག་མེད་ཉམས་ཆག་ 
གྱུར་ཀུན་བཟོད་མཛོད་ལ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་རང་དང་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །དགེ་བས་འགྲོ་ 


9£ 


ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཀུན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོ་གས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་གཉིས་འབྲས་བུ་མངོན་བྱེད་ཤོག ། 
འབད་དང་རྩོལ་བ་སོགས། ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཉེར་ 
མཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་རྟེན་འབྱུང་འགགས་པ་མེད་པའི་རང་རྩལ་རྱུར་ 
| དུསྟོན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག | ཿ 
༄༅། །གཡང་བསང་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ 
_ བཞུགས་སོ། ། 


ཀྱི། ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་ 
འཇོ་བ་ཡིས། །དོན་གཉིས་རེ་སྐོང་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་བསང་ 
གི་དགའ་སྟོན་བཞེས་སུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་བཟའ་བཏུང་འབྱོར་དགུའི་ཚོགས། ། 
འབར་བྱེད་མེ་དང་སྦྱར་བའི་དུད་པའི་སྤྲེན། །མི་གཙང་ཉེས་ཀུན་སེལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆར། ། 
གང་བཞེད་འདོད་དགུར་འཆར་བའི་རོལ་མོ་འདིས། །རྩ་གསུམ་འདུས་ཞལ་རཏྟ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ། །སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁུབ། །དགོངས་བརྡའ་སྟན་བརྒྱུད་རིག་ 
འཛིན་བླ་མ་བསང་། །བྱིན་རློབས་དབང་བསྐུར་ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་སྤོར། །བདེ་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་གདངས་ལས་ཤར་བའི། །རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོ་ཁྱབ་བདག་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད། །རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེག་དགུའི་ཡི་དམ་བསང་། །མཆོག་ཐུན་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
སྩོལ། །རྨད་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ལུས་ཀྱི་ད་ལ་ནས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པའི། ། 
འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསང་། །ཉེས་ལྟུང་ཀུན་སོལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤིས་སྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་སྟོན་ཞིང་། །རྣམ་བཞིའི་ལས་སྒྲབ་མཐུ་ 
སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་བསང་། །གང་ 
བརྩམ་ལས་ཀུན་ཐོག་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསོད་ནམས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ནོར་ 


££ 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བུའི་གཏེར། །དགེ་ལེགས་ཕན་བདེའི་འདོད་འཇོ་དཔག་བསམ་དབང་། །རབ་འབྱམས་ 
ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་མ་ལུས་བསང་། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་བང་མཛོད་འགེངས་པར་ 
མཛོད། །ཁྱད་པར་ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ནོར་ལྟའི་ཚུལ། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་ 
ཛམ་བྷ་ལ། །ནོར་སྦྱིན་འཕགས་མ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་རྣམས་བསང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་གནས་གཏེར་གྱི་བདག །ལོ་ 
ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་ས་བདག་སོགས། །སྣང་སྲིད་མགྲོན་དུ་འོས་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། ། 
ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཕྱི་སྣོད་རྣམ་དག་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་ 
མཆོག །ནང་བཅུད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་སྤྲིན། །ུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་བསང་། །དེ་ཕྱིར་བསང་བྱ་ 
བསང་བྱེད་མ་དམིགས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོ་ག་ཟབ་མོའི་མཐུས། །མི་གཙང་ 
ཉེས་ལྟུང་རྒུད་པ་ཀུན་སངས་ཤིང་། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་སྙན་གྲགས་གཟི་མདངས་ 
སྤེལ་། །སྣོད་བཅུད་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། །བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་ཕྱྭ་གཡང་ 
དབང་དུ་བསྡུས། །དཔལ་འབྱོར་འཛད་མེད་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཆོས་སྲིད་མི་ 
ནུབ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ། 
ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་བཞེད་སྐོང་དུ། །ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཀྱིས། །ཀུན་ཕན་ལྟག་པའི་བསམ་ 
པས་བྲིས། །ཀུན་དགའི་དུས་སྟོན་དར་གྱུར་ཅིག ། 


༈ ཀྱེ་གང་མཚན་དྲན་པས་ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞེའེ་དཔལ། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་མཛད་པའི། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས། །རྣམ་རོལ་མ་ 
འགགས་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་འཕྲུལ། །ཁྱིམ་ལྷ་གེལ་ཐུང་དུང་གི་ཀ་བ་བསྣམས། །ཐབ་ལྟ་ཡུ་ 
མོ་གསེར་གྱི་གཟར་བུ་འཛིན། །ཞིང་ལྷ་ཚངས་པ་སྟེ་མ་བུམ་བཟང་བསྣམས། །ཕྱུགས་ལྷ་རྣམ་ 
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ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྲས་བེ་ཅོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །ནོར་བདག་ཛམ་ལྟ་ཤིང་ཐོག་ནོར་རྐྱལ་བསྣམས། །ཕྲག་ལྷ་ 
དཀར་པོ་རྒྱལ་མཚན་མདུང་དར་འཛིན། །སྲོག་ལྟ་དུང་མི་ཤེལ་གྱི་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །མ་ 
ལྟ་བུ་རྫི་གྲུ་གུ་འཕང་ལོ་ཐོགས། །དགྲ་བླ་འཐབ་རྐྱེན་རལ་གྲི་རུ་མཚོན་སྒྲེང་། །ཇག་ལྷ་ 
དར་མ་རལ་གྲི་མདུང་དར་ཕྱར། །ཟས་ལྷ་དམར་པོ་གསེར་གྱི་ནོར་བུ་བསྣམས། །མགྲོན་ 
ལྟ་དཀར་པོ་མདུང་དར་ནོར་རྐྱལ་ཐོགས། །ཚོང་ལྷ་ཚོགས་བདག་ནོར་དབྱུག་ནེའུ་ལེ་འཛིན། ། 
རང་རང་འཁོར་གཡོག་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་ 
མཆོད་བསང་མཆོད་སོགས་གཏོར་བཞེས། །ཁྱེད་རྣམས་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་བསྐྱེད་དྲན་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
བཅས་དང་། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས། །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་ 
དྲག་འདྲེའི་འཚེ་བ་ལས། །སྲུང་སྐྱོབ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། །ཁྱིམ་ལྷས་ 
ཁྱིམ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བ་དང་། །ཐབ་ལྷས་ཐབ་ཏུ་མར་ཁུའི་མཚོ་མོ་ཁོལ། །ཞིང་ 
ལྷས་ཞིང་འདིར་ལོ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་ཁུག །ཕྱུགས་ལྷས་ཕྱུགས་སྲུང་ཕྱུགས་གཡང་ 
དབང་དུ་བསྡུས། །ནོར་ལྷས་སྲིད་ཞིའི་ཕྱྭ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་སྩོལ། །ཕྲག་ལྷས་འདོད་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་རྒྱུལ་ཁ་ཐོབ། །སྲོག་ལྷས་སྲོག་སྣྲོུབ་བླ་ཚེ་འཁྱམས་པ་སྲུངས། །མ་ལྷས་བུ་ 
ཕམ་བདག་རྒྱལ་དགྲ་བླ་མཛོད། །ཟས་ལྷས་ ཟ་ཁ་དང་ནི་འཐུང་ཁ་ཕྱེས། །མགྲོན་ལྷས་གར་ 
འགྲོ་བསུ་སྐྱེལ་སྡོང་གྲོགས་དང་། །ཚོང་ལྷས་ཚོང་ལེགས་ཟས་ནོར་འདུ་བར་མཛོད། ། 
མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན། །ཆོས་ནོར་འདོད་ཐར་སྡེ་བཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ། །མ་ལུས་དབང་བསྡུས་སྟན་གྲགས་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་དབུ་རྨོག་མཐོ། །དགེ་འདུན་སྡེ་ 
རྒྱས་བཤད་སྒྲུབ་འདུ་བ་འཕེལ། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་དགེ་བཅུའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ། ། 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ འབུམ། 
ནོན་གཉིས་བསམ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཕེལ་མཛོད། །ཅེས་པའང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྟས་ 


༨ ཅར 


རའ 


དར 

༈ ཀྱེ། བསམ་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་པའི། །མཐུ་ཆེན་དགྲ་ལྷ་ལེར་མའི་ཚོགས། ། 
འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་མཆོད་པ་བཞེས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་གུད་པ་སོལ། །མཐུན་པའི་ཀླུང་ 
རྟ་གྱེན་ལ་བསྐེད། །སྟན་གྲགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་མཛོད། །གཞི་རུ་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཕེལ། །བྱེས་སུ་དོན་གྲུབ་ངོ་སོ་མཐོ། །མི་མཐུན་དགྲ་འདྲེའི་འཚེ་བ་བཟློག །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་མངའ་ 
ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་ 
བར་མཛོད། །ཅེས་པའང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སོ། ། 


༈ ཀྱེ། བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་མཛད་པའི། །འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་གཉན་པོ་རྣམས། ། 
འདིར་གཤེགས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་བཞེས། །འགོ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་གཡེལ་མེད་མཛོད། ། 
མི་ཤིགས་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །དཔལ་འབྱོར་འདོད་དགུའི་བང་མཛོད་ཕྱེས། །རྩོད་དང་ 
དོན་གཉེར་རྒྱལ་ཁ་ལོངས། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཀླུང་རྟ་སྙན་པའི་ 
བ་དན་སྒྲེངས། །གྲགས་པ་འབྲུག་སྒྲས་ས་གསུམ་ཁུབ། །སྟོབས་རྩལ་གདོང་ལྔའི་དཔལ་ 
ལ་འགྲན། །ཆོས་སྲིད་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་མཛོད། །མདོར་ན་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན། ། 
འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་སྙན་པའི་རོལ་མོ་ཡིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷས་སོ། ། 

༈ ཀྱི། འདོད་དགུའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྟ་གཏེར་བདག་རིགས། ། 
འདིར་གཤེགས་གཙང་མའི་ཕུད་མཆོད་བཞེས། །དཔལ་འབྱོར་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་མཛོད། ། 
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ཉེར་མཁོ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྣོད་བཅུད་སྲིད་ཞིའི་ཕྱྭ་གཡང་བསྡུས། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བསྐྱེལ། །ཕུན་ 
ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། །དོན་གཉིས་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །སྟན་གྲགས་ 
དབྱར་གྱི་རྔ་ཆེན་ལྡིར། །འཁོར་སློབ་འདུ་བ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་གླུ་ 
ཆར་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་དབྱར་མཚོ་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། །མདོར་ན་འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་ 
དཔལ། །གང་འདོད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྣམ་དཀར་གྱི། ། 
ཕྲིན་ལས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁུབ་མཛོད། །ཅེས་པའང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སོ། ། 


༈ ཛཾཧིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་རྣམ་ 
འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དབུལ་བའི་གདུང་སེལ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ། །སར་གནས་སེམས་ 
དཔའ་ནོར་བདག་ཕོ་མོ་བརྒྱད། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས། ། 
ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྔོན་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་གཉན་ 
པོ་རྗེས་དགོངས་ནས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྐྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ 
རྒས་མེད་ལང་ཚོ་མཆོག །རྒུད་མེད་རྣམ་དཔྱོད་འཛད་མེད་འབྱོར་པའི་རྒྱུན། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ། །སྲིད་ཞིའི་ཕྱྭ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་ 
བསྟིལ།། །འགུགས་བྱེད་ཟེར་གྱིས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་བསྡུས། །སྒེག་པའི་ཞལ་ 
ལས་འདོད་དགུའི་ཆར་རྒྱུན་ཕོབ། །གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་མི་ཉམས་སྲིད་མཐར་ཁྱབ། ། 
དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་དཔལ་སྩོལ་ཅིག ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ 
དང་། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གཞི་གནས་དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང་། །ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ 
མཆི་གསོལ་འདེབས་ན། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བསམ་དོན་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །ལྕགས་ཁྱི་ 
ཟླ་ཚེས་ལ་བིས་སྤེན་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚེས་ལ་བི་ཛས་བརྗོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 








༈ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །རྒྱན་གསོལ་བསྡུས་པ་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ་བཞུགས། ་ 


རཾ་ཡཾ་ཁ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུ། ཧཱུཾ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་དག་པའི་སྐུ། །སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས། ། 
ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། ། 
དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རཾ དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ 
ལྡན་ནག །ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ལས་མགོན་ཀིང་ཀ་ར། །གནོད་སྦྱིན་གཟའ་བདུད་རེ་ཏི་འཁོར་དང་ 
བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ 
ཡབ་དང་ཡུམ། །ལས་མགོན་འབར་མ་སེང་གདོང་རྭ་ཧུ་ལ། །སྒྲོལ་གིང་གཤིན་རྗེ་བཙན་ 
དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྤེལ། །དཔལ་ 
མགོན་མ་ནིང་ཡུམ་ཆེན་དཔལ་འབར་མ། །སྲོག་བདུད་ནག་མོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
དང་། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་སོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྣམ་ 
བཞིའི་ཕྲིན་སྒྲབ་མཛོད། །མཐུ་ཆེན་དྲག་པོ་ཞལ་བཞི་ཡབ་དང་ཡུམ། །ལས་བྱེད་དྲེགས་ 
པ་ཀླུ་བདུད་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་སོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ 
དོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་པའི་གར། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ 
ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་མ། །གཟའ་བདུད་ཤན་པ་དམར་ནག་རྡོར་ལེགས་སོགས། །གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛོད། །པདྨ་གར་དབང་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་མཆོག །མ་ཧྭ་དེ་ 
ཝ་ཨུ་མ་དེ་ལི་ཡུམ། །འགུགས་འཆིང་རྨོངས་མྱོས་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་ཚོགས་བཅས། །གསོལ་ 
ལོ་མཆོད་དོ་སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྲལ་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ། །ཡབ་ 


༡༠༩༧ 


ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡུམ་སྦྲལ་པའི་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་ 
སོགས། ༈གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྡང་བྱེད་ཆོམ་ལ་ཕོབ། །ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་དགྱེས་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་སོགས། །བསྟན་སྐྱོང་ནོར་ 
བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་འདོད་དགུ་ཆར་བཞིན་ཕོབ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ངན་ནེ་ 
མ། །འཁོར་གྱི་མ་མོ་ལས་བྱེད་སྤྲལ་པར་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་ 
མེད་མཛོད། །ལས་གཤིན་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་གཤེད་ཆེན་བཞི། །དཔལ་ལྡན་འདོད་ 
ཁམས་བདག་མོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ། །བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་ 
བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་གང་བཅོལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ 
དམ་བཅས་པའི། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུ་ཡབ་དང་ཡུམ། །སྔགས་བདག་དྲེགས་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་གང་བཅོལ་ལས་མཛོད་ཅིག ། 
དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན། །ཤཱ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་བསེ་མོ་བཞི། ། 
གྱད་ཆེན་གིང་བཞི་མ་སྲིང་འབར་མ་སོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་གང་བཅོལ་ལས་མཛོད་ 
ཅིག །གངས་ཅན་ཡུལ་སྦྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་སྐྱེས་བུ་ 
ཐིག་ལེ་རྩལ། །བྲག་བཙན་སྲོག་ཟན་རྒྱུལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་སོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་གང་ 
བཅོལ་ལས་མཛོད་ཅིག །པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཞན་དྲེགས་པའི་གཙོ། །འབར་བ་སྤུན་ 
བདུན་བདུད་བཙན་གླ་གསུམ་དང་། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སོགས། །གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་གང་བཅོལ་ལས་མཛོད་ཅིག །གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་བསྟན་སྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ། ། 
དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་མགུར་ལྟ་བཅུ་གསུམ་སོགས། །ཡུལ་ལྷ་བཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བ་ཀུན། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་གང་བཅོལ་ལས་མཛོད་ཅིག །བདག་ཅག་བླུན་རྨོངས་ 
མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བློས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ 


ཌ5 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་མ་ལུས་སོར་ཆུད་ནས། །དགྱེས་པའི་ལྟ་ཞལ་ཟླ་ལྟར་དཀར་བར་མཛོད། །ཀུན་བཟང་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་པད་འབྱུང་སོགས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། ། 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །བཤད་སྒྲབ་སྡེ་འཕེལ་རྒྱལ་ཁམས་ 
བདེ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་བགེགས་ 
ཞི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །སྲིད་གསུམ་དབང་འདུས་མ་རུངས་བདུད་དགྲའི་ཚོགས། ། 
ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །རྟག་པར་དགེ་འདུན་ལྟ་སྤྱོད་དོན་མཐུན་ 
ཞིང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྟན་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕའང་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ 
སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཕེབས་བཞིན། .ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་གོང་འོག་གི་ཞབས་པད་གཙུག་ 
ན་འཆིང་བའི་བན་རྒན་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། 


༄། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་གསོལ་མཆོད་ཉུང་ངུ་ནི། 


ཧྷུཾ། རིག་འཛིན་པདྨའི་བཀའ་ཉན་གཏེར་སྲུང་གཙོ། །གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗ 
ལེགས། །མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རང་ 
མཐུན་གདན་ལ་དགྱེས་པས་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་། ། 
མཐུན་རྫས་རྟེན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆའི་རིགས། །མི་འཛད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་སྤྲིན། །བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་འཁོར་འདས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ། །སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །སྙིང་རྗེས་རབ་ཁྲོས་མཐུ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་གཙོ། །རྣམ་ 
བཞིའི་ལས་ཀུན་ཐོག་མེད་སྒྲབ་མཛད་པའ། །བཛྲ་ས་དྷུ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། ། 
སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ། ། 
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ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོངས་བཤད་སྒྲབ་ 
ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་ཞི། །རྫོགས་ལྡན་ 
གསར་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་། །ཏྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 
འདོད་དོན་བཅོལ་པའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
མཁར་འོ་ཡུག་གོས་སྔོན་ལྷ་ཁང་དུ། རྒྱལ་དབང་པདྨའི་སྔགས་རིགས་འཆང་བ་རྡོ་རྡེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་རབ་ 
རྩལ་གྱིས་འཕྲལ་མར་བྲིས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་དགེ། དགེའོ། ། 

༈ ཧཱུཾ། གང་མཚན་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་སྒས། །འགྲོ་ཁམས་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ནད་ཀྱི་ཚོགས། །རྒྱུན་གཅོད་རྣམ་གྲོལ་སྲོག་ཟུངས་ བརྟན་མཛད་པའི། །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ 
དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཀྱད་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སྨིན་བསིལ་ལྡན་ 
ལྡོངས། །དྲི་མེད་ཐུབ་བསྟན་སྣང་བས་གསལ་མཛད་པའི། །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་རིགས། །བདུད་རྩི་སྨན་ 
གྱི་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་མཆོད་གཏོར་འདི་འབུལ་བས། ། 
སྡོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་རྡེས་དགོངས་ལ། །སྣང་སྲིད་རྩི་བཅུད་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ 
ཀུན། །ཡོངས་བསྡུས་བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བསྟེམ། །མི་མཐུན་ནད་དུག་བྱད་ཕུར་ 
རྦོད་གཏོང་བཟློག །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དགུའི་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ནད་ 
མེད་བདེ་བའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །མི་ཤིགས་སྲོག་གི་ཀ་བ་ལོ་བརྒྱར་བརྟན། །རླབས་ཆེན་ 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་མངའ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་བདེན་ཚིག་ཤིས་པའི་གླ་ 
དབྱངས་བཅས། །བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ་བ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་བདེ་ལེགས་མཛོད། །ཅེས་པའང་བཟང་ལུང་པདྨ་བདེ་ལྡན་དུ་བརི་སྨན་གྱི་དགའ་སྟོན་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་གཏེར་མཛོད་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་འཛིན་པ་མཆོག་སྤྲལ་པདྨ་བསྟན་ 


79༩ 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཛིན་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་དགྱེས་པའི་སྡེས་གང་དྲན་སྐད་ཅིག་ 
ལ་བརྗོད་པ་དགེ། མངྒལཾ། 

༈ ལྟ་ཀླུ་དྲང་སྲོང་སྨན་ལྟ་རིག་འཛིན་ཚོགས། །ཞང་བློན་སྡེ་དགུ་སྦྲུལ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས་ལ། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས། །སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །པདྨ་བི་ཛ་པས་སོ།། 

| ཧྲཱི སྙོང་ཉིད་སྒྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ལས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
སྒུར་གསལ་བའི། །ཤེས་རབ་རང་སྣང་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ 
སྡེ་བརྒྱད་སྤྲལ་འཁོར་བཅས། །འབར་བ་སྤུན་བདུན་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ། །དགོངས་འདུས་གཉན་ 
པོའི་བཀའ་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར། ། 
དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ཤ་རུས་དོན་སྙིང་སོགས། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ 
ཆེན་པོ། །གུས་པས་འབུལ་བཞེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་བསྟན་ 
པ་དར་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བར་ཆད་ཀུན་ 
སེལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ། 
ཅེས་པའང་སྔགས་བཙུན་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། 

༈ ཧཱུཾ། རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་། །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་ངན་ནེ་ 
མ། ༈བཀའ་སྡོད་སྦྲལ་འཁོར་བཅས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ 


༡༨༧ རྱ 


འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་བི་ཛས་སོ། ། 


༈ བྷྱོ། དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་འཕྲུལ། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སྐྱོང་མཛད་ 
པའི་། ༈ཞིང་སྐྱོང་དབང་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
ཅེས་པའང་པདྨ་བི་ཛས་སོ།། 
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ཉེར་མཁོ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

༈ ཧཱཾ། བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱས་སྒེག་པའི་རོལ་རྩལ་ནི། །ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་ 
མཐའ་ཡས་པས། །སྒྲབ་ལ་མཆོག་ཐུན་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པའི། །རབ་འབྱམས་ 
རྭ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་དགོངས། །ཁྱེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་གི་མགོན།། 
རྟག་ཏུ་བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་བསྐང་བརྩོན་ལགས་ན། །འབྲལ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་དགོངས་ 
མཛོད་ལ། །དོན་གཉིས་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་མི་ཤེས་བག་ 
མེད་དབང་གྱུར་པས། །སྡོམ་པ ་པ་གསུམ་གྱི་སྲུང་མཚམས་འདྲལ་བ་དང་། །ཉམས་དང་ཚོགས་ 
འདྲེས་གསང་བ་གཡེལ་ལ་སོགས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆག་ཅི་བགྱིས་པ། །སྙིང་ 
ནས་འགྱོད་པས་བཤུགས་སོ་ཚངས་པ་སྣོལ། །ཕྱི་རུ་བྱད་ཕུར་ནད་གདོན་འཚེ་བ་བཟློག ། 
ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བརྟན་ཞིང་འཕེལ། །གསང་བ་ཉམས་འཁྲུགས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ 
ཞི། །གཞུག་མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མདོར་ན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་བར། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཁྱེད་བརྟེན་ཁྱེད་སྒྲབ་ན། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བདག་ 
ཅག་རྗེས་ཟུང་ལ། །མཆོག་ཐུན་འདོད་འབྲས་མ་ལུས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་བི་ 
ཛ་ཡས་སོ། ། 

༈ གསེར་སྐྱེམས་ལ་བརྟེན་པའི་རྔག་ཆིངས་མདོར་བསྡུས་ནི། སྔགས་མཁན་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པས་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་མཆོད་བཞིན་འདི་སྐད་དོ། ཀྱེ་གང་གི་ ཐུགས་རྗེའི་ 
གྲིབ་བསེལ་ལ་ པ་བརྟེན་ ན། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ ཚད་ གདུང་ཀུན་ག ་གཞིལ་བའི། །བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །ཡི ་དམ་ད ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རིགས། ། 
གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་། །ཡུལ་རིས་གཞི་བདག་འགོ་བའི་ 
ལྷ་སྲུང་སོགས། །མཆོད་ཅིང་བརྟེན་པའི་འོས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་ 
མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། 
འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་ཟུང་ལ། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཏྱད་པར་དཔལ་མགོན་ 
ལེགས་ལྡན་ཕྱག་བཞི་བ། །མ་ནིང་ཞལ་བཞི་སྔགས་སྲུང་ལྟ་ཆེན་རྡེ། །རྭ་ཧུ་ལ་དང་རྣམ་ 
སྲས་ཞིང་སྐྱོང་མ། །ལས་གཤིན་དམ་ཅན་བཙན་རྒོད་འབར་བ་བདུན། །ཞིང་སྐྱོང་སེང་ 
གདོང་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་། །དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཕུར་སྲུང་སྨན་བཙུན་མཆེད། ། 
རྒྱལ་ཆེན་པེ་ཧར་ཙི་དམར་བདུད་བཙན་ཀླུ། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་སྲུང་མཆོད་བརྟེན་འགོ་ 
ཞིང་སྐྱོབ། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་བརྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་གར་གནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །མི་མཐུན་ 
ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམས་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་། །ལྟ་ཀླུ་གཟའ་རྒྱུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱུལ་ཆེན་རིགས། །གཙང་རིའི་དཔལ་མགོན་ཆེན་ 
པོ་སྡེ་དང་དཔུང་། །སྟོང་གསུམ་ཡུལ་རིའི་བྱེ་བྲག་འཛམ་བུའི་གླིང་། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཧོར་ 
སོགས་བལ་བོད་འཇང་། །མངའ་རིས་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་གི། །ཡུལ་སྐྱོང་ 
གཉན་པོ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་དང་། །མགུར་ 
ལྟ་བཅུ་གསུམ་གཞི་གནས་གཏེར་གྱི་བདག །གི་སར་རྡོརྗེ་ཚེ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས། །ཡེ་ 
སྨོན་དགྲ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་ཇག་ལྷ་དང་། །ཐབ་ལྷ་ཟས་ལྷ་ཞང་ལྷ་མ་ལྷ་སགས། །སྣང་སྲིད་ 
དྲག་ལྷ་ཝེར་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཆེས་ལྷ་སྤར་སྨེའི་རིགས། །སྣང་སྲིད་ 
མགྲོན་དུ་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས། ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཉིན་སྲུང་བྱ་ར་མཚན་སྲུང་མེལ་ཚེ་ 
མཛོད་། ༈།རྐྱབ་ཀྱི་ལྟོག་པ་མདུན་གྱི་མཁར་བ་གྱིས། །ལེགས་པ་བརྒྱ་སྤྲོད་ཉེས་པ་ཀུན་དང་ 
བསྣོལ། །ཁ་འཛིན་སྟོང་གྲོགས་རྒྱབ་རྟེན་གཡེལ་མེད་སྒྲབས། །རྩོད་དང་དོན་གཉེར་ཀུན་ 
ལས་རྒྱལ་ཁ་ལོངས། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །བསམ་ངན་ 
སྦྱོར་ཆྩུབ་ཤོམ་པའི་ངན་བྱེད་རིགས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་རྐུན་གཅན་སྦྱང་བྱད་མ་སོགས། ། 
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ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཐམས་ཅད་མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས། །བསམ་པ་ངན་པའི་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ། །སྦྱོར་ 
བཅུབ་མོའི་འདུན་གྲོས་རྗེས་མེད་ཐོངས། །གནོད་སྦྱོར་རྩོམ་པའི་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་བརློག ། 
རིགས་སྔགས་རྣོན་པོའི་དབལ་སོ་ཟུག་པ་བཟློག །མོ་ངན་མཚེར་ཆྩུབ་སྲི་ཀེག་བྱད་ཕུར་ 
རིགས། ༈སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཟ་ཁ་དགྲ་ལ་སྒུར། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
དམ་སྲིའི་ཚོགས། །འཆོར་མེད་དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་ཡན་ལག་ཆིངས། །ལྡང་མེད་འབྱུང་ 
བ་བཞི་ཡི་འོག་ཏུ་ནོན། །སྒོ་མེད་ལྕགས་ཁང་འབར་བའི་ནང་དུ་ཆུག །ཐར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་ཁྱེར། ྡོ་རྗེ་རི་རབ་འབར་བའི་མཐིལ་དུ་ནོན། །ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་ 
ཐུབ་བོ་སྟམ་བྷ་ཡ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མ་སྐྱེས་དེ་སྲིད་དུ། །མནན་པ་ཡིན་གྱིས་ལྡང་ 
བར་མ་བྱེད་ཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་དབུ་རྨོག་བཙན། །གངས་ལྡོངས་བདེ་སྐྱིད་མཐའ་དམག་ 
དུས་འཁྲུགས་ཞི། །རྫོགས་ལྡན་ཉི་མ་གསར་དུ་འདྲེན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་སྔགས་བན་རྒན་པོ་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད་འདོད་ 
འབྱུང་ནོར་བུའི་དགའ་ཚལ་ནི། 

མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐེམས་ཇ་ཆང་འོ་ཕུད་སོགས་གཙང་མར་སྦྱར་བ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བསྔགས་རྒྱས་བྱིན་ 
གྱས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཧྷུཾ། སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི། །བཀའ་ཉན་བསྟན་ 
སྐྱོང་འཛམ་གླིང་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ། །གེ་སར་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་ 
གཤེགས་རང་མཐུན་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་བདུག་ 
པའི་སྤྲིན། །གཟི་ལྡན་སྒྲོན་མེ་དྲི་ཡིས་བྱུག་པའི་མཚོ། །རོ་བདའི་ཞལ་ཟས་སྙན་འཇེབས་ 
རོལ་མོ་སོགས། །ངོ་མཚར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ 
གཏེར་དང་ནོར་བུའི་ཚལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །གོ་མཚོན་ 
དཀོར་ནོར་སྤྱན་གཟིགས་འཁོ་དགུའི་རྫས། །མི་འཛད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
མཆོད་། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །དམར་ཆེན་རཀྟའི་རྦ་ཀློང་མཁའ་ 
ལ་འཕྱོ། །བརྗིད་ལྡན་དམ་རྫས་གཏོར་ཚོགས་རི་ལྟར་སྤུངས། །བསྟན་སྲུང་དགྲ་ལྟའི་ 
དབང་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །མདོར་ན་སྲིད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དཀོན་ནོར་རྫས། །མ་ 
ཚང་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཆེན་པོར། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ 
ཏེ་། །གེ་སར་སྐྱེས་བུ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཀྱེ། གདོད་ནས་འོད་གསལ་རང་ 
གྲོལ་གཞུག་མའི་གཤིས། །རྟོགས་ན་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོག །མ་རྟོག་སྣང་ངོར་ 
ཆེ་བཙན་དྲེགས་པའི་རྗེ། །གེ་སར་སྐྱེས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །མཛེས་མཛེས་ 
མཚར་སྡུག་ཉམས་བརྒྱས་སྒེག་པའི་སྐུ། །བརྗིད་བརྡིད་ལྟ་ཡི་དར་གོས་གོ་མཚོན་སྦྲས། ། 
མྱུར་མྨུར་མགྱོགས་འགྲོའི་སྟེང་ན་རླུང་ལྟར་བསྐྱོད། ྦ །རྔམ་རྔམ་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་བསྟོད། །མཐུ་སྟོབས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་ 
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ཉེར་མཁོ་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
པདྨོ་རབ་བཞད་ཅིང་། །ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་བྱའི་མིག་དབང་ཟུམ་བྱེད་པའི། །བསྟན་སྲུང་ 
དྲག་ལྟའི་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །མཆོད་བསྟོད་རྦད་བསྐུལ་དབྱར་རྔའི་སྒས་ 
འབོད་ཚེ། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཆར་རྒྱུན་འབུམ་འཇོ་བས། །སྒྲབ་མཆོག་རེ་འདོད་རྫིང་ 
བུ་འགེངས་མཛད་པའི། །མ་སངས་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །མགྲོན་ཡག་ 
དར་མ་དྲག་ལྟ་ཝེར་མའི་ཚོགས། །དཔའ་བརྟུལ་ཕུ་ནུ་མོ་སྨན་སྨན་བཙུན་རིགས། །རུས་ 
ཆེན་སྡེ་ལྔའི་མི་ཡི་མཆོག་ལ་སོགས། །འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། ། 
ྔོན་ཚེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐུ་ལྟ་ཆེ། །ད་ལྟ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་གནས་གཏེར་སྐྱོང་། །འཛམ་ཐུ་ 
གླིང་གི་སྐྱེས་གཅིག་སེང་ཆེན་རྗེ། དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསྐུལ་སྒྲབ་ན། །རབ་ 
དཀར་ཀེ་།ཀི)ལ་ཤ་ཡི་ས་འཛིན་སྤོར། །རབ་གསལ་ཟླ་གཞོན་འཐུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟའི། ། 
རབ་མཛེས་དགྱེས་པའི་ཞལ་རས་མྱུར་སྟོན་ལ། །རབ་བཅོལ་རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀུན་ཡོངས་ 
འགྲུབ་མཛོད། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ཏོག་འབར་ཞིང་། །དཔག་ཡས་བཤད་སྒྲབ་ 
ཕྲིན་ལས་དར་ཤམ་བརྗིད། །སྲིད་ལས་རྣམས་རྒྱལ་ཞི་བའི་དགེ་མཚན་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱལ་མཚན་ཡུན་དུ་བརྟན་པར་མཛོད། །ཐེག་མཆོག་གངས་རིའི་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་ནས། ། 
ལྟ་དགོངས་རྩལ་རྫོགས་རྟོགས་པའི་ང་རོ་ཡིས། །ལྟ་དམན་ཝ་སྔངས་གདུལ་ཡུལ་རི་དྭགས་ 
སྐྱོངས།། །བསྟན་འཛིན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོའི་མཛད་ཕྲིན་སྤེལ། །བསླབ་གསུམ་འདབ་ 
མའི་ཁྱོན་ཡངས་ཀེ་ས་རར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྦྲང་རྩིས་རྟག་ཕྱུག་པས། །བསྐལ་ 
བཟང་རྐང་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་འཚོའི་གཉེན། །དགེ་འདུན་པད་ཚལ་གང་ན་འདུག་ཀྱང་ 
སྐྱོངས། །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ས་ལ། །དབང་བཞིའི་བདུད་རྩིས་བརླན་པའི་ 
དགེ་མཚན་གྱིས། །རིམ་གཉིས་གསེར་གྱི་སྟེ་མ་གཡུར་སྨེན་པའི། །སྔགས་སྤྱོད་སྐྱེས་བུའི་ 
ཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་སྒྲབས། །རབ་དཀར་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་ཕྲག་པ་ཡིས། །ཐུབ་ 
བསྟན་ས་ཆེན་འདེགས་ལ་མི་ངལ་བའི། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་གཟུགས་ཅན་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

རྣམས། །ཆབ་སྲིད་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །དྲང་པོའི་མཁར་གནས་རྣམ་ 
དཔྱོད་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །གངས་ལྡོངས་རྒུད་པའི་ཚད་གདུང་ཀུན་བཅིལ་ནས། །ཕན་ 
བདེའི་ཀུ་མུཏ་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཡ་རབས་མཛངས་བློན་དྲ་མའི་བློ་རྩལ་བསྐྱེད། ། 
དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་པོའི་སྐུ་རེངས་ཀྱིས། །མགྲོན་དུ་ཁུག་པའི་རྫོགས་ལྡན་ 
ཉིན་བྱེད་གཟིས། །རྩོད་དུས་རྒུད་པའི་གྲང་རེག་ཀུན་བཅིལ་ནས། །བདེ་སྐྱིད་ཕན་བདེའི་ 
པད་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལྟ་བ་ངན་ཞེན་ཆང་གིས་རབ་རྱོས་པས། །སྡང་བའི་མཚོན་ 
འཁོར་བསྐྱོད་ལ་ཆེས་བརྩོན་པའི། །བཟློག་དཀའ་ལྷ་མིན་ཀླ་ཀློ་གླང་པོའི་དཔུང་། །མཐུ་ 
སྟོབས་གདོང་ལྔའི་སྡེར་མོས་མིང་མཐར་བྱོས། །གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་སོགས། །མི་མཐུན་ 
ཀུན་ཞི་ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱུས་པར་མཛོད། ། 
ཁྱད་པར་རྣལ་འ འབྱོར་བདག ་ཅག ་འཁོར་བཅས་ལ། །ལུས་ དང་ གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་ 
འགྲོགས། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་གྱེན་ལ་བསྐྱེད། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་ 
སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞི། །ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་རིགས་བརྒྱུད་ཡོན་ཏན་རྒྱས། མིདངམི་མནའགྲོ་ཀུནདཔང་དུ་སས། 
ཕས་རྒོལ་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཆོམ་ལ་ཕོབ། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་འབངས་ 
བརྒྱུད་འཛིན་བཅས། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ་མེལ་ཚེ་གྱིས། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ 
ཀུན་ཏུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབས། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ 
ལ་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱས་པས་ 
དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་ལུགས་ཟུང་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྟོང་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ལྷ་རིགས་འབྲས་ལྡོངས་ 
ལྷ་སྲས་དམ་པའི་བཞེད་སྐོང་དུ། མདོ་ཁམས་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་མིང་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་གཙང་སྟོད་རྒྱལ་རྩེའི་ཚོང་འདུས་སུ་བྲིས་པ་དགེ། 
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ཉེར་མཁོ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


༄།། །གླིང་ ་སར་ེས་བ་དག་གབ་ལ་བསྟདཔའི་རབ་བེད་སྙན 
` ངག་ ་ལམ་ནས་དྲངས་པ་བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་ 
རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


 བསོད་ནམས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལས་འོངས་པའི། །གྲགས་པ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོའི་སྙན་ 
དབྱངས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་མཛད་པ། །འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་ 
ཕོར་བསྔགས་བརྗོད་འབུལ། ཤྱ །དུས་གསུམ་གྲོལ་བ་བརྟེས་གྱུར་ཇི་སྟེད་པ། །བསྐྱེད་པའི་ 
ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་མཚན་དང་སྐུའི་བཀོད་ 
པས། །མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རང་དབང་བསྒྱུར། ༢ །གང་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
འཇུག་པ་སར་པ་ཞིག །སྒུག་པོ་གདོང་གི་གདུང་ལས་རགས་པའི་སྐུར། །གསལ་གྱུར་གེ་ 
སར་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་ཅེས། །གླིང་དཀར་དབུ་རྨོག་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོར་བཞེངས། ༣ ། 
སུམ་རྩེན་གྲོང་ནས་ལྷ་དབང་སྲས་པོ་མཆོག །དམུ་སྐས་ལ་བརྒྱུད་ས་འདིར་འཕོས་པ་ 
བཞིན་། །དཀར་དམར་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་མ་དམས་པས། །འགྲོ་བ་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ 
ཆོམ་རྐུན་གྱུར། ༤ །རིན་ཆེན་རྡུལ་མངས་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ལ། །པདྨའི་གཉེན་གྱི་ 
གསལ་བ་འཕོས་པ་བཞིན། །མཛེས་བརྗིད་སྐུ་ཡི་ལང་ཚོ་དར་བ་དང་། །སྡེ་བཞིའི་ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས་པ་མཉམ་དུ་བྱས། ༥ །གཞན་སྡེ་དཔའ་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ། །པད་ 
དཀར་མིག་གི་རྣམ་ཐར་བདག་བཞེས་ཚེ། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་ཛ་དྲེགས་པའི་སེམས་འཆང་ 
འགའི་། །སྟིང་ལ་བརྣག་བཞིན་རྨོངས་པ་རིང་ནས་སངས། “ །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྲེད་ཞི་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་ཚེགས་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་། །ནག་ཕྱོགས་ཕྲུ་མ་གཞོམ་ལ་མི་འགལ་སྒྲབ། ༢ །སྲ་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བརྟན་གོ་དང་རིན་ཆེན་ཁྲབ་རྨོག་གི། །བགོ་བས་ཅི་བྱ་འབྱུང་བཞིའི་འཇིག་པ་ཡིས། །རིང་ 
ནས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་བྲལ། ༨ ། 
གང་འདུལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་ལ་དགྲ་ལྟའི་ཚུལ། །རྣོ་ངར་ཤུགས་ལྡན་མཚོན་སོགས་དཔའ་ 
ཆས་དགུ། །གསོལ་བའི་འཛིགས་རུང་སྐུ་འདི་དྲན་པའི་མོད། །དགྲ་ཚོགས་འཇིགས་པས་ 
དོན་སྙིང་ཁ་སྒོར་འཕེན། (༩ །སྲ་མཁྲེགས་བྲག་རིའི་སྤོ་ཡང་མཐར་བྱེད་པའི། །གནམ་ལྕགས་ 
ཐོག་དང་ཆོས་མཚུངས་ཉག་ཕྲན་མདའི། །འབེན་དུ་ཐེབས་པ་སུ་ཞིག་ཡ་མའི་གྲོངས། ། 
རིངས་པར་ཆས་ལས་གཟུར་བའི་ཐབས་སྲིད་དམ། ༡༠ །དུས་མཐའི་ཞུག་ལྟར་འཇིགས་ 
ཤིང་ལྡོག་དཀའ་བ། །བཏབ་པ་ལེན་མེད་དགྲ་ཁྲག་ཧུབ་འདྲེན་ཞེས། །ཞུམ་པར་མི་འཚལ་ 
ལུགས་གཉིས་དྲངས་པོའི་ཐིག །ཚད་འཛིན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ནམ་ཡང་མིན། ༡༡ ། 
མདུང་རིངས་མཚོན་རྣོན་གནམ་ཀའི་མདོངས་དང་འདྲེས། །འཇིགས་པའི་རུ་མཚོན་དུས་མེ་ 
ལྟར་འབར་བ། །མཛའ་བ་མིན་པའི་སྟེང་དུ་གཡོ་བ་དང་། །གཤིན་རྗེ་རྒྱུ་བའི་གྲིབ་སོ་ལྷན་ 
ཅིག་གོ ༡༢ །གློག་དམར་འགྱུ་(འཇུ)འདྲ་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་རྐེ་ནས་འཆིང་ 
བཞིན་དྲག་ཤུལ་གྱིས། །འདྲུད་འདི་ཐོས་ཚེ་དེ་ཕྱོགས་དགའ་མའི་ཚོགས། །བསོད་ནམས་ 
དཔུང་དང་ལྷན་ཅིག་མངའ་གནས་ལྟུང་། ༡༣ །ཆེ་བརྗེད་མཛེས་བཏླིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ 
ལྡན་པའི། །སྤྲལ་པའི་ལྷ་རྟ་རྐྱང་རྒོད་འཕེལ་བོ་ཆེ། །མགྱོགས་པའི་བང་རྩལ་རླུང་དང་མཐུན་ 
དཔེར་ཡང་། །སྟོང་གསུམ་སྐད་གཅིག་བསྐོར་བའི་ཁྱད་པར་ཆེ། ༡།ཟ་འོག་རི་མོ་བཀྲ་ 
བའི་དར་གོས་སྟན། །རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་འཕྱོར་ཆས་དུ་མ་ཡིས། །ལྷབ་ལྟུབ་བརྒྱན་པའི་ 
ཆིབས་ཀྱི་ངོ་མཚར་གྱིས། །སྲིད་པའི་མཛེས་ཆོས་ཀུན་ལ་སྐྱེངས་པ་སྟེར། ༡༥ །སེང་ 
གེའི་རྩལ་དང་གླང་ཆེན་སྟོབས་འཛིན་པའི། །དཔའ་བརྟུལ་ཕུ་ནུ་སུམ་ཅུའི་འཁོར་སོགས་ 
ཀྱང་། ༈བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ། །གཅིག་ལས་དུ་མའི་ 
དཔེར་འོས་སྲིད་ན་དབེན། ༡༦ །ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་དགྲ་ལྷ་ཝེར་མའི་འཁོར། །དབྱར་གྱི་ཆར་ 
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ཉེར་མཁོ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྤྲིན་རབ་ཏུ་གཏིབས་འདྲ་བ། །དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱང་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པོ་ནི། །ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ 
མི་དམིགས་ངེས་པ་ཉིད། ༡༧ །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །མཐའ་ 
ནོར་དབུས་དྲངས་རིན་ཆེན་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས། །དབུལ་བའི་གདུང་བ་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས། ། 
ས་འདི་དགེ་ལྡན་ཞིང་ལྟར་འབྱོར་པས་འཚངས། ༡༨ །མི་བསྲུན་ལྷ་མིན་གདུག་པའི་སེམས་ 
འཆང་ཞིང་། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་བྱེད་བདུད་ཀྱི་དཔུང། །འཇོམས་ལ་དྲང་སྲོང་ 
ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་བཞིན། །བདུད་ཀྱི་བདུད་ཆེན་ཞེས་གྲགས་དོན་ལ་གནས། ༡༩ །ཧོར་ 
སོག་མཐའ་དམགས་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དཔུང་། །ཉི་མའི་མདངས་ཀྱིས་རེག་པའི་བ་མོ་ 
བཞིན།། །དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འཇོམས་ཤིང་རྗེས་མེད་སྦྱངས། །ཆོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་པདྨོའི་ 
ཚལ་དུ་བསྒུར། ༢༠ །སྲིད་ན་ཆེ་བའི་དབང་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །རིང་ནས་བསགས་པའི་ 
དཔའ་དང་གྲགས་པ་དང་། །ལང་ཚོས་དྲེགས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ཡི་ཚོགས། །ལྟན་ཅིག་ 
འཕྲོག་ནས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མཚར། ;: །རྒྱ་འཇང་མི་ཉག་སྐུ་ཡི་བཀོད་པས་ཁྱབ། ། 
འབྱུང་རིགས་དམ་བཏགས་དཀར་རྱོགས་ལྷ་ངོ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་མི་ཉམས་སྲིད་མཐའི་ 
བར་དུ་གསལ། །གྲགས་དཀར་ཟླ་བའི་འོད་དང་མཚོན་མ་ཡིན། ཤྲ །ཞི་བའི་མདངས་ 
གསལ་རྒྱས་པའི་བརྗིད་དང་ལྡན། །དབང་གི་འཛུམ་ཆགས་དྲག་པོའི་ཉམས་འབར་བ། ། 
གང་འདུལ་སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ། ༢༣ །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྲུང་ནོར་གྱི་ལྟ། །གང་ལྟར་བརྟེན་སྒྲབ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་པའི་འབྲས། །བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཚུལ། །དངོས་གྲུབ་འཇོ་ 
བ་དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་སོ། ༢༤ །སྙིགས་ལྔའི་རྒུད་པའི་ཚད་ནད་བདོ་བ་ལ། །ཞི་བྱེད་ 
དུས་ལ་བབས་པའི་ག་བུར་སྨན། །ཡང་ཡང་གླུབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྔགས་པས། ། 
གཟུ་བོར་གནས་ཀུན་མི་དད་རང་དབང་ཅི། ༢༥ །དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་གནམ་གྱི་ 
བུ། །ཙི་ནའི་ར་ཛས་ཁྱོད་གཅིག་མཆོད་བསྟོད་འབྲས། །བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་ 


༡7ཌ 





༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

འཛམ་གླིང་ཁྱོན། །དབང་བསྒྱུར་སྟོབས་ཀྱི་ཤེད་ མང་བྱིན་དེ་མཚར། ༢༦ །རྒྱ་བོད་གཉིས་ 
ན་གྲགས་པའི་སྐྱེས་གཅིག་བུ། །མ་སང་འཕྲུལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། བསྟན་འགྲོའི་ 
བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །དེང་ཡང་ཉམས་མེད་སྤྱོད་ཡོད་དྲིན་དུ་ཆེ། ༢༣ །འཛམ་ 
གླིང་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཉི་མ་ཆེ། ། ། །སྐུ་རྗེ་གེ་སར་རྣམ་ཐར་ པདྨའི་ ཚལ། །སྐལ་བཟང་བུང་བས་ 
ཅི་དགར་སྤྱོད་ཆོག་པ། །འདི་འདྲ་སྔོན་གོ: གོམས་ ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་ཤེས། ༢༨ །མཚར་སྡུག་ 
ལང་ཚོའི་ཆ་རྫོཿ རྫོགས་དབྱངས་ཅན་མ། །ཡིད་ཀྱི་ཁབ་ཏུ་བག་མར་ཕྱིན་པ་ཡི། ཁཿ དགའི་རྒྱུད་ 
མངས་འཁྲོལ་བའི་བསྔགས་བརྡོད་གླས། །ཕ་མཚུན་གཉེན་ གྱི་དགྲ་ལྷ་ མཉེསླགུར་ཅིག ༢༩། 
ཅེས་ཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ལ་སྟན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ 'འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ ངི 
ཞེས་རང་གི་གམ་ན་གནས་བའི་མེས་པོ་དགེ་རྒན་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་ཕྱག་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོས་གསུང་གི་བསྐུལ་ 
བ་དང་དུ་བངས་ཏེ་ཟེ་ཆེན་སྦྲུལ་མིང་འཛིན་པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མེ་སྦྲེལ་ལོའི་ 
རྒྱལ་ཟླའི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ། 

༈ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨའི་བཀའ་རྟགས་འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་། །འཛམ་གླིང་ 
སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོར་མཆོད་པ་འབུལ། །ཅེས་པའང་སྨྲས་སོ།། 

༈ ཨོཾསྭསྟ་སིདཾ། བོད་ཆེན་སྒང་དྲུག་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཀུན་ལ། །སྟེ་བཞིའི་ཆོས་སྲིད་ 
འཁོར་ལོས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །དགྲེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་ས་ཆེན་སྐྱོང་བ་པོའི། །མངའ་ 
ཐང་དཔལ་འབྱོར་སྲིད་མཐར་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་སོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྦྲིན་ཆེན། 





༄། །ལྷག་པའི་ལྟ་སྣུ་ གསི་བ་ཐབསདངབིནཡིག 
རགས་ལ ་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ 
ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


[ནེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲི་འབར་བའི་ལས་བྱང་ཁྱེར་བདེ་ 
སྙིང་པོའི་དྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་བདེ་ལམ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་འདས་པའི་དཔྱིད། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ། ། 
བཏུད་ནས་ཡང་གསང་སྲུ་གྲི་ཡི། །ལས་བྱང་འཇུག་བདེའི་ཁྲིགས་སུ་སྡེབ། །འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ། དམ་ཚིག་གི་རྟེན་རྣམས་ཚོགས་པར་ 
བྱས་ནས། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དགོངས་པ་ཡིས། །སོགས་གསོལ་འདེབས་དང་། སྐྱབས་ 
སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། ། 
ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི། །སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་ 
འདའ་བྱེད་ལ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཀླད་པ་ཚལ་བ་བརྒྱ་རུ་ཁོས། །སྟེང་ཡང་ 
ཕུར་བུའི་བླ་རེ་ལ། །ཕུར་བུའི་ཐོག་ཆེན་ཆར་ལྟར་འབེབས། །འོག་ཀྱང་ཕུར་བུའི་ས་གཞི་ལ། ། 
ཕུར་བུའི་འདུ་འཕྲོ་མེ་ལྟར་འབར། །ཕྱོགས་མཚམས་ཕུར་ཐུས་གཏམས་པ་ལ། །ཕུར་བུའི་ 
ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །ཕུར་བུའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞེག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
བཤགས་པ་ནི། བླ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ 
ས་མ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དགོངས། །ཐེག་ 
མཆོག་མཉམ་པའི་དོན་ཉིད་མ་རྟོགས་པས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་དང་འགལ་སྤྱད་ནོངས་ 
པ་ཀུན། །གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པར་གསོལ། །སྤྲོ་ན་སྤྱི་བཤགས་ཡེ་ 
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སྦྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཤེས་སྐུ་མཆོག་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཀྱིས་བརྡའ་སྣོ་དབྱེ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ 
པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿས་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ། ཨོ་བོ་ངྷི་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཛཾ་གྱིས་དམ་བཅའ་འོ། །ཕྱིན་དབབ་པ་ 
ནི། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཧཾ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང་། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
བླང་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཅིག །བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། 
མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་སྩོལ་ཅིག །རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། །ཀི་ལ་ཡ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་བྲྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དེ་བ་ག་ཌ་ཨ་རྷིཏྟྷན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿཨཱཿ། ཞེས་ 
དབབ། མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཧཱཾ རྟོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འབར། ། 
ཆགས་མེད་རཏྟའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་གཏོར་ཆེན་སྤུངས། །ཀཱ་ལ་ཡ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཾ་ཕཊ། 
ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཞེ་སྡང་གཅོད། །མཚོན་ 
ཆེན་སྔོན་པོ་འབར་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཐིག་པ་ཤར། །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
གྱསཁོག་ཕུབ་ནས། ཧཱུཾ། ཨེ་ཡཾ་ར་སུ་ཀེ་ར་བྷཱ། ཙཙཱ་བིཤྭབི་ཤུྟེ་རྣ་བྷ་ཨེ་མནྟ་ལ་བྷཱ། ཧཱུ 
རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཟླ་གམ་རིན་ 
ཆེན་འབར། །གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས་སྒོ་བཞི་མུ་ཁྱུད་རྫོགས། །ངོ་མཚར་ཕོ་བྲང་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
འོད་གསལ། །བཛྲ་ཏ་ཏཾ། རུ་ཏྲ་ཀྲོ་ྷཱི་ཏི་ར་བཾ། མ་སུརྱ་མནྟ་ལ། ཨ་ཙནྟ་མཏྟ་ལ། པཾ་པདྨ་ 
མཏྟ་ལ། ཧཱུཾ རྡ་རྗེ་བྲག་ཆེན་གཏམས་པའི་ས་གཞི་ལ། །དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕོ་ 
མོ་བསྣོལ། །ཐབས་ཤེས་ཉི་མ་ཟླ་བ་འོད་འབར་དབུས། །མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་གདན་ 
དུ་བསམ། །ཧཱུ། ཧཱུཾ་སྦྲ་ར་ཁ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
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༼ནཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྷཾ་བཾ་°ཱུཾ་ཕཊ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 
བཞི་གཡོན་བརྐྱང་ཚུལ། །བཞད་པའི་ཞལ་གཡས་ དཀར་ཞིང་གཡོན་དམར་གཤེ། །དབུས་ 
ཞལ་མཐིང་ནག་དྲག་ཏུ་རྔམས་ཤིང་འབར། །སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཁྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འཁྱུགས།། 
ཤངས་ནས་ཧྲཱཾ་འབྱིན་ཞལ་ནས་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས། །རྣོ་དབལ་དྲག་པོའི་མཆེ་བ་ཟུར་གསུམ་ 
གཙིགས། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དབུ་སྨྲ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །བྱེ་བ་ཐེར་འཐུམ་རྡོརྗེའི་བ་སྤུ་གཏམས། ། 
གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གདེངས། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་མེ་དཔུང་འབར་བ་བསྣམས།། 
གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འཕྱར། །ཁ་ཊྟཾ་རྩེ་གསུམ་གཡོན་གྱི་གཉིས་པར་འཁྲོལ། ། 
ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ། །རིགས་ལྔའི་རྩེ་བྲན་ཐོད་སྐམ་ཅོད་པར་ཅན། ། 
ཚར་གསུམ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ག་ཤལ་བསྣམས། །སྦྲལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ཕུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ 
བརྒྱན། ༈རཀྟའི་ཐིག་ལེ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་། །ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་རབ་བརྗེད་གླང་ཆེན་ 
གྱི་། །ཀོ་རློན་ཞིང་ལྤགས་གཡང་གཞི་གོས་སུ་གྱོན། །སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་ 
ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གཤོག་པ་གདེངས་པས་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་འགེངས། །མཐིང་ནག་དར་གྱི་ 
ཅོད་པང་ུར་པའི་སྐ། ྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ་ཉམས་དགུས་རོལ་བའི་ཡུམ། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ 
མཐིང་གཁྲོ་ཞིང་སྒེག །གཡས་པས་ཨུཏྭལ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །གཡོན་པས་བྷན་ 
དམར་སྟོབས་ལ་རབ་བརྩོན་མ། །ཁྲོ་མོའི་རྒྱན་དང་གཟིགས་ལྤྕགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། ། 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བས་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ 
པ། །མརྐད་གུར་ཕུབ་ལྟ་བུའི་སྲོག་གི་གོར། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོར་སེམས་ཚོན་ 
གང་བ། །དཀར་གསལ་རྡོར་དྲིལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཅན། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་ཆ་ 
བརྒྱད་དབུས། །སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ་གྱི་ཉི་མ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ 
ཧཱུ །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་ཕྲ་ཞིང་འབར་བའི་མཐར། །སྲོག་ཡིག་འབྲུ་དགུ་གཡས་སུ་བསྐོར་ 
བའི་སྒོ། །རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་པདྨ་བྟྡྫའི་ཕྱག །ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་བས་བསྲུངས་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
པར་གྱུར། །ཧུཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས། །འབར་ 
བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །སྐུ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་བདག་སྐྱེད་ཅིག །སྲོག་གི་གོ་རུ་ཤར་བ་དང་། ། 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཧུཾ་ཤུ། ར་ཤ ཧཾ་ཧུ། ར་རུ ཧཾ་ཧ རཾ་ཧུཾ། རུ 
ཧུ ནུ་ཧུཾ། ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲཀྲ་དྷ་ཧྷུཀ་ར་ཧཱུཾ། གརྫ་གནྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྟེང་ཕྱོགས་ཉི་ཟླ་བསྣོལ་ 
བའི་གདན་སྟེངས་སུ། །ཧཱུཾ་ཆེན་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་སྨིག་བུའི་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ 
མ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལ་དཛྟ་ཧཱུཾ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟ་ 
བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། །དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
དྷ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ། པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། ། 
གཤིན་རྡེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱཧྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཅཱུཾ། བྷནྣ་བྷན་ཧཾ་ཕཊ། 
ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། །མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ ། 
ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ། ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་བསྣོལ་བའི་གདན་ 
སྟེངས་སུ། །རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕ་རྭ་ཛི་ཏ་ཧཱུཾ། ཏིངྟ་ 
ཏི༔་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། །འདོད་རྒྱལ་མདའ་སྙེམས་ 
སྦྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུྟ་ལི་ཧཱཾ། ཚིན་ཚིནྣཧཱུཾ་ཕཊ། བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ 
སྦྱིན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། །བདུད་རྩི་རླུང་འབྱིན་སེངྒེ་ཕ་ཝང་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ། བྷིཉྣ་བྷིནྣ་ཛཱཾ་ཕཊ། བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། ། 
ཁམས་གསུམ་གསོད་མ་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ། སྡོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ 
རཱཱཾ་ཕཊ། འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། །སྟོབས་ཆེན་བསྐྱོད་མ་དྲེད་ 
དང་བྱི་བའི་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི། མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ། ཧཱུཾ 
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༼ན ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བ་འཇིག །བདུད་འདུལ་མཐུ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅས། །ཟ་བྱེད་གསོད་བྱེད་གཏུམ་ 
རྔམས་ཚོགས་བཅས་གསལ། (ཏཱཾ ཧཱཾ ཧཾ་ཧ 
ཨོ་བྲྫཀྲོ་དྷ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་གདན་སྟེངས་སུ། །སྲིད་གསུམ་གདུག་ 
པ་སྒྲོལ་མཛད་པའི། །དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །མཐུ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
གསལ། །ཏཱུཾ། སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕུང་ 
པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། །ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ་ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། མོ་ ཧ་གྷཱ་ཏ་ཡ་མ་མ་ཤྲཱི་གྷྲཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་ཡེ་ཧུཾ་ཕཊ་ ། ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་ 
བཞི་རུ། །ལས་བཞི་སྒྲབ་མཛད་སྒོ་མ་བཞི། །བར་ཁྱམས་ཕུར་སླུང་བཅུ་གཉིས་དང་། ། 
བསེ་ལྕགས་དུང་སོགས་གིང་ཆེན་བཞི། །ཕྱི་ཡི་འཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་ལ། །མཁའ་འགྲོ་ 
སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་དབང་ཕྱུག་སོགས། །དམ་ཅན་འཁོར་ཡུག་ 
གང་པར་གྱུར། །ཞེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲག་ 
གསལ་དུ་བསྐེད་དོ། །དེ་ནས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྷཱུ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
པར་འཕྲོས་པས་སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་མོས་པ་དང་འཚམས་ 
པར་སད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་དགོངས་གསོལ་བརྗོད་ནས། ཧཱུཾ། སྲིད་པའི་ཕུར་ཐུ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་དགོངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་ས་ 
མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙ་ཧོཿ ས་ 
ཕྱག་འཚལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཧུ་སྭཱཨཱཧཱ། ཀ་ཡ་ལྭཀྙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སིངྡི་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཧཾ། གིས 
དབང་བླང་། ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ཛཱཱཾ། གྱིས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་མེ་དུ་བསྟིམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། 
དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་དྲག་པོའི་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
རྫས་[ །སྨན་གཏོར་རཀྟ་དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས། །རྨད་བྱུང་སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་བའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་སྤྲ། །དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ལ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རི་ཏི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཁ་ཏི་ཁ་ཏི་ཁ་ཏཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁ་རཾ་ 
པའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཆོག །སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱས་འདེབས་ཡུམ། །ས་བཅུའི་མངའ་བདག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །ཉོན་མོངས་སྒོལ་ 
མཛད་ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུའི་ཚོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་སྲས་མཆོག་ཉི་ཤུ་གཅིག །བར་ 
ཆད་སྲུང་མཛད་སྒོ་སྐྱོང་ཕུར་སྲུང་སོགས། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་ཛབ་བཟླ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་བདག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དམིགས་ 
པ། ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས་པར་མོས་ 
པ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་དམིགས་པ། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རིག་པ་འཛིན་མེད་ 
ཚོགས་དྲུག་ ལྷུག་པ རཿ འཇོག་པ་ཐུག ས་ཆོས་ཉིད་ ལ་དམིག ས་པ ། ཛྲབ་ཁང་ཕྱེས་ཏེ་བདག་ 
མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་ལྟེ་བ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བར་དམིགས་པ་ཡོན་ 
ཏན་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྗང་ནག་ཁྲོ་མཚོན་ཕུར་ཐུན་གྱི་ 
ཆར་འབབ་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་ཕྱེ་མར་བརླགས་ཅིང་ 
ཚེ་བསོད་རང་ལ་བསྡུ་བ་ཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དམིགས་པ་བཅས་ཛབ་དགོངས་ 
ལྔ་ལས། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཛཔ་དགོངས་ལ་གཞི་ 
བཅའ་འོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟཱན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛཿ ཧིཾཨཱཿ 
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༼ན ཏེ ཞེ་ཆེན་ རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ པདྨ་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཞེས་སྲོགས་ སྔགས་འབྲུ་དགུ། ལས་སྔགས་འབུ་ལྔ། ། འཕྱོང་སྔགས་འབྲུ་གསུམ། བཅས་སྦྲེལ་བ་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ 
པ་ནི་བསྟེན་པའི་སྔགས་ཏེ། གྲངས་ ཀྱི་ཚད་ནི་བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲིར་གསུངས་སོ། །བསྟེན་སྒྲུབ་ཆིག་ཆོད་ལ་ 
བསྟེན་སྔགས་མཐར། མ་རག་མོ་ཡག་མོ༔ ཀྭ་ལ་རཱ་པ་སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྟེང་ 
ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་དུང་དུང་༔ སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤད་ཤད༔ 
ཐུམ་རི་ལི་ལི༔ ཙེག་ཙེག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ མུགས་མུགས༔ སོད་སོད༔ 
ཌཱ་ཀི་མ་མ་ཀྨར༔ ཤྲི་ཧཱཾ་ཀ་ ར་ཡེ༔ མཱ་ར་སེ་ན༔ པྲ་མཱནྟྷན་ཡེ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་འདུས་ 
པ་ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཉིད་སྦྲེལ་ཏེ་བཟླའོ། །ཐུན་མཐར་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ 
ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་བཤགས། །ཐུགས་རྗེས་ 
བརྩེར་དགོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ 
བར་སྤྲོ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨཾ་སརྦ་དྲབྱམ་བི་ཤོ་ཌྷ་ཡ་ཙཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། མ་དག་པའི་ 
དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ནས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ འི ངང་ལས་ 
ཚོགས་གཞོང་རིན་པོ པོ་ཆེའི་སྣོད་ དུ་ཚོགས་ཚས་ན རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་བསམ་ ཞིང་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུ་སརྦ་པའྟ 
ཨ་ྲི་ཏ་ཧཱ་ཧྲིཿ༔ ཞེས་བརླག ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱིུ། སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ ལི ཀི་ལ་ཡ་ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དདམཚོགསུཆ་ 
གསུམ་དུ་བཅད་དེ། དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ལ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་ 
དྷ་ཁཱ་ཧི། ; སྤྲོ་ན་སྐོང་བའི་ལས་རིམ་གསུམ་ཡང་བྱའོ། །བ ར་བ་བཤགས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ ལ་རྟོག་པ་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
མི་མངའ་ཡང་། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ལྟ་སྲིན་རྣམས། །མི་ཡི་སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ན་ 
བར་ཆད་རྩོམ། །བདག་ཅག་མ་རིག་སྒོ་གསུམ་བག་མེད་པས། །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་ 
གིས་ནོངས་བྱས་བཤགས། །ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་དོ་ཚངས་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ས་ 
མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ཛྟཱཾ། ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི། རྒྱས་པར་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་སྤུ་གྲིའི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
བསྒྲལ་བ་ལས་གཞུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ཚོགས་མཆོད་དཀྱུས་ཙམ་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཛ༔ཧྭཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་གྣཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དམིགས་བྱ་དགུག་ལ། 
ཧཱུཾ་ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །ཕྱག་བརྙན་ 
ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབས། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་ 
བབས། །ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། །མཐུ་ 
རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་ཕོ་ཉ་བསྐུལ། ཧཱུཾ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི། ། 
གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཁློ་བོ་ 
ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདི་ར་བཀུག་ནས། །མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྒྲལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
མཛོད། །ཨོཾ་ལ་ཧུཾ་ལཾ་སྟྭ་ཡ་ནན་མོ་དྭ་གྷཱ་ཏ་ཡ་བྷ་ག་ཝཱན་ཧཱིཿཧྲ་ཤྲི་བི་ཀྲི་བཛྲ་ཧཾཀ་ར་ཧཱཾ་ 
བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྦར་བིསྟན་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཛཱཾ་ཀཱ་ར་ཧཱཱཾ་ 
ཕཊ་། ཧཱུ་ཀྭ་ར་ཧྭུཾ་ཨ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ་བཞིན་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཚེ་ཁྲུས་སྤར་གསུམ་ 
གྱི་དགོངས་པས་བརྟེན་པ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་རྟེན་གཞི་བག་ཆགས་སྟིགས་མའི་ལུས་བདུད་རྩིར་སྤར་ལ། ཧཱུཾ 
དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་ཞལ་དུ་སྟོབ། །སྡང་དགྲ་ 
གདོན་བགེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རོལ། །བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་ 
དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧ་ཧ་ཧ། ཧཾ ཕཊ་ཕཊ་ལཊ། ཅེས་བསྟབས། སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན་བཅོལ་ 
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| ༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བསྐུལ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ 
ཧྲཱིཿ ལྷག་མའི་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། ཞེས་བརླབས། ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཛཿས་ 
ལྷག་མགྲན་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ། བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཛོ་ཉའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་ 
བབ། །སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པའི། །མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ལྷག་ 
མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་པ་གཉན་།གཉེན།པོ་སྲུང་དུ་གསོལ། །མ་ཧྭ་པཉྟ་ 
ཨ་ཕྲ་ཏ་ཁུ་ཧི། མ་ཧྭབ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱརཀྭཁཱཧི། བྡཱཌཱཀིན། བཛྲ་ཌ་ཀི་ན། རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱ། 
པདྨ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི། ཀརྨ་སར་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཀི་ཀ་ར་མ་ཧྭ་པཉུབ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་རོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེན་པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའོ། །ཨ་བྷི་ཙཱརྱའི་ 
དུས་ལ་བབ་བོ། །བརྣག་པ་དེ་ཁོ་ན་ལའོ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་སྤྱད་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གྱུར་ 
ཅིག བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ཏ་ན་སྒྲོལ་བ་གནས་སུ་མ་སྟོབ་པ་དང་། ག་ཌ་སྦྱོར་བ་བྱིན་གྱིས་མ་རློབ་པ་དང་། མཆོད་ 
སྔགས་ཏིང་འཛིན་མ་དག་ཅིང་ཉམས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་དང་དུ་མ་ལོངས་ཤིང་མི་དགེ་ 
བ་བཅུ་རྩད་ནས་མ་ཆོད་པ་དང་། བཀའ་བཞིན་གཞུང་མ་བསྲངས་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྩ་ 
བ་དང་ཡན་ལག་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་ 
བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཚངས་པ་ 
དམ་པ་སྩལ་པ་ཅི་གནང་། ཞེས་གསོལ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད། གཏོར་མ་གཏོང་ན། བསྟན་མའི་ 
གཏོར་མ་ཕྱིར་བསྡུར་ལ་སྨན་རཀ་སྒྲེང་ཞིང་། ཧཱུཾ། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ 
ལས་མ་འདའ་ད་ཚུར་བྱོན། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་ཐུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་ལ་གཏོང་། སྤྲོ་ན་ཟོར་བསྐུལ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། གཏོར་ 
གཞོང་རི་རབ་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་དམ་སྲི་མནན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ལ་ཧྷུ་ལཾ་སྙ སྦྱ་ཡ་ནན། ¡¡ 
དམ་སྲི་ན་ག་རྭ་ཙ་ཛཿནན། ཞེས་མནན། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། རཱཾ་ཧཾ་ཧུཾ་གིས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ 
ཏེ་རྟག་མཐའ་བསལ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཀྱིས་རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་བས་ཆད་མཐའ་བསལ་ 
ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་འཛིན་ཆུ་བོའི་རྒྱུནལྟ་བུལ་སྦྱར་རོ། །འདིས་ཀྱང་བདག་གཞན་སྐྱེ་ཀུན་ཏུ། །ལྷ་མཆོག་ 
ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐལ་འྱིན་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པའང་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཛབྲ་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ལས་ 
གཞུང་མདོར་བསྡུས་སུ་ཁྱེར་བདེ་བའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྡོ་རྫེ་ 
གཟི་བརྫིད་རྩལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཕུར་པ་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྣོད་དུ་ 
གྱུར་ཅིང་། ཁྱད་པར་ལམ་འདི་ཉིད་ལ་སྔ་རྗེས་བསྟེན་སྒྲབ་ལན་མང་ཐེམ་པའི་བཙུན་པ་རྡོ་རྡེ་དབང་མཆོག་ཕྲིན་ 
ལས་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་སྟེ།  འདིས་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲི་འབར་བའི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ 
ྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་གཉིས་མྱུར་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་ ངཱ 
བ་བཞུགས་ས། ། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མ་རཱ་ཡ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་མེས། ། 
གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ཐུད་ཤིང་སྲེག་མཛད་པའི། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ 
ལྷ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་དགེ་ལེགས་སྣོལ། །དབང་ཐོབ་དམ་གཙང་བསྟེན་སྒྲབ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི། །སྔགས་སྤྱོད་སྐྱེས་བུར་གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུའི་འབྲས། །བདེ་མྱུར་སྦྱིན་ 
པའི་ལམ་བཟང་མེ་ཡི་ལས། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་འཇུག་བདེའི་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས། ། 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དེ་ལ་འདིར་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་མེས་མངའ་བདག་གསུང་གི་སྤྲལ་ཕ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གི ་ྲ བ་གཏེ ར་ལ ས་བྱོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་ཡ ང་ག སང་སྤུ་གྲི་ འགྲ ར་བའི་ཞི་ རྒྱས་ ཀྱི་སྦྱིན་སྲེ ག་ཇི་ ལྟ ར་ བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ 
མ་སྦྱངས་པའི་ས་ཡིན་ན། སའི་ཆོ་ག་སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་ལེགས། བསྡུ་ན་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཟླས་པ་བཅས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དེར་དཀར་གཏོར་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས། 
བསངས་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སོགས། གཏོར་གཞོང་རྣའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཧོ། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བརླབས། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཛ་ས་མཱ་ཛཿས་ས་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བྷྱཿ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ 
སྤར་ཐ་ཁཾ་ཨྭཱའ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་ཚཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཡུལ། གང་དག་ 
འདིར་གནས་ལྟ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་ 
དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་ 
བྷུ་ཏ་གན། གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ་མཆོད་པ་བསྡུ། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་བཅས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་བདུན་ 
ཙམ་བརྗོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྦྱོང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོར་པ་ཉིད་དུ་མོས་པས་དོན་དམ་གྱི་སྦྱོང་བ་སྟེ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་ 
བའི་ལས་རིམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །དང་པོ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། 
དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ཁོད་སྟོམས་པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཐབ་བྱ་ 
བ་སྟེ། དེའང་བརྩིག་ཐབ་དང་བརྐོས་ཐབ་བྱ་ན་སྤྱི་ལྟར་ལ། བྲིས་ཐབ་ཏུ་སྟེགས་བུའི་སྟངདྲི་དང་བ་བྱུང་བདུད་རྩི་ལྔས་ཆག་ 
ཆག་བཏབ་ལ། ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་སྤྱི་མཐུན་གདབ། དབུས་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཐའི་ཕྱིར། སོར་བཞི་པའི་ 
ཚད་ཅན་གྱི་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་བསྐོར་ལ། དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་སོར་བརྒྱད་པ་ཙམ་མམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ། ཟླམ་བསྐོར་བར་མར་མེ་རི་དཀར་པོ་གཡས་བསྐོར། ཕྱི་མར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་གྲྭ་བཞིར་བླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བྲི། 
བཅད་ཚོན་ཡང་དམར་སྐྱ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལས་ནག་པོ་སོགས་ཚོན་སེལ་མ་ཕོག་པ་གལ་ཆེའོ། །དེར་སྲོག་ཆགས་མེད་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
པའི་ལྕི་བའམ་བལ་བུ་སོགས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤིང་ལ་ཙན་དན་དཀར་པོའི་ཆུ་འོ་མ་དང་སྦྱར་བས། ཅུང་ཟད་བྲན་ལ་ཁྲུ་གང་ 
ཙམ་དུ་ཟླུམ་ཕོར་བརྩིག རང་གི་གཡོན་ངོས་སུ་མཆོད་སྟེགས་དང་། གཡས་སུ་རྫས་སྟེགས་གཉིས་ཀ་དར་རས་དཀར་ 
པོའི་ཁེབས་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་སྟེགས་སུ། འོ་མ་འབྲས་ཆེན་དངུལ་ཕྱེ་མེ་ཏོག་དཀར་ཕོ་རྣམས་དང་བསྲེས་པའི་མར་དཀར་ 
གྱི་འདས་གཏོར་ཟླུམ་པོ་རིལ་བུ་དྲུགགི་བསྐོར་བ། དེའི་མདུན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་དཀར་རླུམ་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་དང་། 
གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་ཆ་གཉིས་བཤམས། རྫས་སྟེགས་སུ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ 
གི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཡམ་ཤིང་མཐོ་གང་བ་དྲིས་ཕྱུགས་ཤིང་སྣེ་གཉིས་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་བྱུགས་པ། མངར་གསུམ་ 
དང་སྦྱར་བའི་ཞུན་མར་དང་། ཉིལ་དཀར་པོ་དང་། གུར་གུམ་འོ་མར་བཅས་པའི་ཞོ་ཟན་དང་། འབྲས་མ་གྲུགས་པ་དང་། 
སོ་བ་གྲ་མ་མེད་པ་དང་། ནས་དང་། སྲན་མ་དང་། གྲོ་དང་། དུརྦ་དང་། ཀུ་ཤ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བཤལ་སྨན་དང་ 
དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་རིན་ཆེན་འབུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ། གོས་ཟུང་དར་དཀར་གོ་ཡུ་མར་གྱི་སྡུས་པའི་སོ་རྩི་རྣམས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་རིམ་དུ་འགོད། ཁྱད་པར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལྟ་བུར་ 
ཏིལ་མང་དུ་བཤམས། དུང་ངམ་ཤེལ་རྡོག་རས་སྐུད་དཀར་པོ་ལ་བརྒྱུས་པའང་འདུ་བྱ། སྣོད་དང་རྫས་ཐམས་ཅད་དབྱིབས་ 
ཟླམ་པོ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་བྱ། ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རས་དཀར་པོའི་བླ་བྲེའི་ཚུལ་དུ་ཕུབ། སློབ་དཔོན་དང་ཐབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་མེ་ཡོལ་གངས་རི་བྲིས་པའི་ནང་གི་ཆར། ལས་བུམ། རྡོར་དྲིལ། བར་དུ་དགང་བླགས་ཁ་སྦྱར་བ་བཞག བགེགས་ 
གཏོར་ཏིང་ལོ་མར་མེ་ཆང་བཐུར་བཅས་པའང་ཅི་བདེར་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། 
འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉི་མའི་སྲོད་དམ་སྔ་དྲོའི་ཆར་ 
ཀུ་ཤ་སོགས་གཙང་མའི་སྟན་ལ་ཞི་ཞིང་དེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆས་གོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་འདུག དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ཁོལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒོམས་ 
ཤིང་། ལས་བུམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་རྩ་བསྟེན་ལ། ཕཊ་ཛཿབཏགས་ 
པ་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་ཐོན་ནས་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་མོས་ལ། རྡོལ་དྲིལ་ཨ་གྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལག་གཡས་ 
ཀྱ་རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དབྱངས་སྒྲོགས་པ། ཨོ་བཛྲ་གྷཱཏེ་ཨཱ༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན། གཉིས་ཀའང་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐུགས་ཀར་འཁུད་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ 
ཁ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ 
ཏིང་འཛིན། ལག་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །དགང་བླུགས་བསངས་སྦངས། རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་ 
འོད་ཟེ ༨ འཕྲོས་ཡེ་ཤེ ས་ ལྟའི་ ཐུག ས་ རྒྱུད་བསྐུལ། བབ ས་དང་ཤེ ས་ རབ་ཀྱི་ རང་བཞིན་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀུག་དགང་བླགས་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར། མཆོད་བསྲེག་གི་རྫས་རྣམས་བསང་ཆུས་བྲན། བསང་སྦྱང་། 
ཧཱུཾ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུས། །དཔག་གཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུ 
ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་པ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཧཱཾཧྲི་ཁ། ཨོཾཨཱཧཱིཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆྫ་ལ་ 
ཧ་ཧྲི་ཊ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཏེ་ཛྭ་བ་ ལྟིར་བ་ ལ་ཝ་ཏེ་གུ་རྱྱ་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾ་ཧྲཱི་ཁ། ཞེས་མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རླབས་སྲེག་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ཅིང་། 
ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱསྭཱ་ཧྭ། ཞུན་མར་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ། འབྲུ་རྣམས་ལ། 
ོཾ་ཛི་སཱ་ཧཱ། རྔས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་རྣམས་གྱི་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྲོན་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་ 
དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཅན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་བི་མ་ལ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྡོད་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བོ། །དེ་ནས་བགེགས་གཏོར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ 
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སྒུབ་ཐབས་དང་བསྙེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲན་ཆེན། 
བརླབ། མེ་ཐབ་དང་རྫས་རྣམས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། སྤརྦ་བྷིག་ནན་ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ 
ག་ཏེ་བྷྱོཿ སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱི་བསྔོས་ལ། ཧཱུཾ ཉོན་ཅིག་བགེགས་ 
དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། །སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་། ཧཱུཾ སྟེང་ཡང་ཕུར་བུའི་བླ་བྲེ་ 
ལ། ༈སོགས་ཀྱི་མཚམས་བཅད། དེ་ནས་གཙུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའམ་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དུ་བ་མེད་ 
པ་སྤར་ལ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་རཱུཾ། རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་ཅིང་། རུཾ ཞེས་བརྗོད་ཧྲཱུ་ལན་བདུན་ 
བཟླས་པའི་བླགས་གཟར་གྱིས་མར་ཁུས་ཀྱང་གསོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྡང་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་བུམ་ 
གྱིས་ཆུས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་སརྦ་བིགྷཱ་ནན་ནཱ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བསངས་ལ། ཨོཾ། ཀུ་ 
ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྟིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོདདེ། ཀུ་ཐ་གཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་ 
གཤིབས་པ་དག་སྒྲབ་པ་པོའི་གཡོན་ངོས་ཀྱི་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ནས་རིམ་པར་རྩེ་མོ་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་དུ་བསྟན་ 
པ་དཀྲམ་ཞིང་རྒྱབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩེས་མདུན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་གནོན་པར་བྱ་ཞིང་། སླམ་རྩེ་མོཿ ་ཤར་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་གཡོག་གོ །དེ་ནས་ཐབ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཧཱུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླམ་པ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་ 
བཅས་པའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་ཞིང་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་འོད་ 
ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ། རྒྱ་དཔངས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་ 
དུ་ཞི་བའི་མེ་དཀར་གསལ་དུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་དང་། མ་ལས་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རཾ་ལས་ཞི་བའི་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་ཞི་མཛད་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་དཀར་གསལ་དང་། གཡོན་ཞི་ 
བའི་དངུལ་ཕུར་དཀར་པོ་འདྲིལ་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
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༼ནཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཚངས་སྐུད་སུམ་བསྒྲེལ་སེ་རལ་ཁར་ཐོགས་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ 
ལ་བྲང་རུས་བཀྲ་བ། ཨག་ཚོམ་རིང་ཞིང་ལོ་བརྒྱ་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ར་སྐྱེས་དཀར་པོའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དྲང་ 
སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར། དྲིའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། དེའི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། བདག་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་སྤྲོས་པས་ཤར་ལྟོ་ནས་མེ་ལྟ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ 
པར་བསམ་ལ། ལག་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ། དད་པ་ 
དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མི་མཐུན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་ 
བའི་ཕྱིར། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ད་ཚུར་གཤེགས། །ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ཆིབས། །ཕྱག་ 
ན་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ 
ག་ཝཱན་ཨཔྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ ཞེས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ། ལས་བུམ་ 
ཆུ་གཏོར་ཞིང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿཞེས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསྟེམ། འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །འདོད་པའི་བསམ་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ 
གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར། །འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ 
ཏིཏྷ་ལྟན། ཆུ་གཉིས་སྦྲེང་ཞིང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །སྤོས་དང་ 
སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་དམ་པ་འདིས། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ 
སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྟཿྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཚངས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མཐུ་ 
སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་། །དཔག་མེད་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས། ། 
མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྤེ་པྲ་ཏི་ཙ་ཧོ། ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
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སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་ཐུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཧཾ གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་མཛད་པའི། །བདག་གཞན་ 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དབང་གི་ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གང་ 
བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ 
བཏགས་པར་བསམས་ལ་དུང་ངམ་ཤེལ་འབུལ། དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་ནི། མེ་ལྷ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ 
བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ 
གྱི་ཕུང་པོ་འབར་བས་མཚན་པས་སྲེག་བླགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 
བསམས་ལ། ལག་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླགས་བཟུང་ནས། ཨོཾ་བི་མ་ལ་ཨསགྣེ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཡས་པའི་བླགས་གཟར་བདུན་གྱིས་གཡོན་པའི་དགང་གཟར་བཀང་ 
བའི་གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར་པུས་མོའི་ཕྱིར་མི་འདའ་བས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཱི་མ་ལ་ 
ཨགྷེ་ཡེ་ཞེས་པའི་མཐར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་སྦྲེལ་བས་འབུལ། བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ 
སྐབས་གོང་གི་འཕྲོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་བཟླས་ 
བརྗོད་ལྷགས་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུཡེསྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱར། ཚུལ་དེ་ལྟར་ལན་ 
གསུམ་དུ་འབུལ་ཞིང་མེ་པྲ་བརྟག དེ་ནས་རྫས་རྣམས་ལ་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཞལ་དང་། ཡམ་ཤིང་། དུནྡ། 
ཀུ་ཤ་སོགས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཞོ་ཟན་དང་ཏིལ་སོགས་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བར་མོས་ཏེ། ལག་གི་བཟུང་ 
དུ་གཏུབ་པ་རྣམས་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་བླགས་ 
གཟར་གྱིས་འབུལ་ཞིང་། འབུལ་སྔགས་དང་གོ་རིམ་ནི་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཕེ་ཤེ་ཧཔྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ 
ཁྭ། ཨོཾ་བི་མ་ལ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོ་ཟན་དང་ཟས་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མཆོག ཨོཾ་སརྦ་སརྨ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ། ཨོཾ་ཛྲ་པི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་སྷསྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ། 
དུན ཨོཾ་བཛྲ་ཨྭ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོཾ 
ཨཱ་ཧྭ་ར་ཨཱ་ཧཱ་ར་པུ་ལེ་མ་ཧཱད་ར་བེ་ཤ་ཤིརྟཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། .ཞེས་བདུན་ལ་སོགས་པས་འབུལ་བའི་མཐར་ 
སྤེལ་ཚིག་བྱེ་བྲག་པ་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སོགས་གོང་བཞིན་ 
སྤྲེལ། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི། བདེར་འདུས་གཞུང་ལས། བསྲེགས་རྫས་བདུད་རྩི་འབུལ་བས་མེ་ལྟ་ 
མཉེས་ཏེ། འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་བསྲེགས་ 
ཏེ། སླར་འོད་ཟེར་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུས་བཀྲུས་པས་གཤང་བའི་ལམ་ནས་ཐོན་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་མེ་ལྟའི་ 
ཞོད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟིང་ག་ནས་སམ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བཏོན་ 
ཏེ། རྫས་ལ་བསྟིམས་པས་མཆོད་པ་ནི་མན་ངག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ནད་དང་། དགྲ་དང་འབྱུང་པོའི་ནད་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕ་མའམ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ནའང་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་གང་ལྟར་དགང་བླུགས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ 
ཀྱི་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ་སྐབས་དེར་དངོས་སུ་མི་འབུལ། སྨན་རཀ་ཙམ་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ གཟི་ 
བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །ཚངས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྟེར་མཛད་པ། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་བརྩོན་ལ་ཞུགས། །ཁྱེད་ཉིད་མེ་ལྟར་དབང་ 
བསྐུར་བས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་སྲེག །ཚངས་སྲས་མགོན་གྱུར་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་མཆོག །ཚངས་སྲས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོ་བྱེད་སྲས། ། 
བགེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་སྲེག་མཛད་པའི། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་འདུད། །ཉོན་ 
མོངས་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཉེས་པའི་སྐྱོན 
རྣམས་སེལ་མཛད་པ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་འདུད། །དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་མེ་ཡི་ལས། ། 
ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟོད། ཐལ་སྦྱར་བཅས། ན་མོ། རིག་པའི་རྒྱལ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་ཐའི་སྤྲིན་ཆེན། 
པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་བསྲེག་རྫས་ལྷ་ཡི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། མེ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ལས་ 
ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གློ་བུར་ཡེ་འགྲོག་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་ 
ཆད་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་དགྲ་རྐུན་བྱད་སྟེམས་སྦྱོར་བ་ཆུབ་མོ་ 
དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། 
ལས་དང་ཉོན་མོན་མོངས་བག་ཆགས་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་བརྗོད། ནོངས་ 
བཤགས་ནི། བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པས་དུས་རྣམས་འཛོལ་བ་དང་། 
རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་དང་། སྔགས་དང་ཆོ་ག་མ་དག་པ་དང་། ལྷ་དང་ཏིང་འཛིན་ 
མ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། གཉིས་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། བུད་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཁ་གསོ་བསང་ཆུ་འཐོར་ལ་བསང་སྦྱང་། མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་རྡོརྡེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འོད་ཟེར་དཀར་ལོའི་ཕྲེང་བ་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན་གཞུང་གི་ལྷ་བསྐྱེད་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱར། དེ་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་མཆོད། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྔགས་ཙམ། བསྟོད་པ་ཚང་པར་གྲུབ་ནས། 
འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་སོགས་བྱོན་སྐྱེམས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་བུད་ཤིང་ཁ་གསོས་ལ། ཧཱུཾ རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་ 
སྲོང་མེ་ལྷ་ཡི།་ །ཐུགས་ཀ་འབྱམས་ཀླས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་པོར། །རབ་འཇིགས་དུར་ 
ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཟླ་གམ་རིན་ ་འབར། །གྲུ་ 


༩37 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ།: 
ཆད་བར་ཁྱམས་སྒོ་བཞི་མུ་ཁུད་རྫོགས། །ངོ་མཚར་ལོ་བྲང་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འབར། །རྡོ་ 
རྡེ་བྲག་ཆེན་གཏམས་པའི་ས་གཞི་ལ། །དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕོ་མོ་བསྣོལ། ། 
ཐབས་ཤེས་ཉི་མ་ཟླ་བ་འོད་འབར་དབུས། །མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་གདན་བཅས་ 
གསལ །ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གདན་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོགས་ནས་བྷ་ག་ཝཱན་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྨྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་ 
བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ལས་རྡོར་གྱིས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལས་མཆཱལ་མེ་ཏོག་ 
གི་མཚོན་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཕུལ་ཏེ་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་ 
དོར་བ་དང་མཉམ་དུ་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་ལ། ས་མ་ཡ་ཏིང་ལྟནཿ བཏགས་པ་བརྗོད་མཐར་གསལ་ 
གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾ ཕྲོ་བྲང་ཨེ་དབྱིངས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་དབུས། །དྲེགས་པ་ལྟ་ཆེན་ 
ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །སོགས་ནས། བདེ་སྟོང་ 
སྦྱོར་བས་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །ཕྱོགས་བཅུ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་ 
སུ། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་སྨྲོགས་སྲིད་གསུམ་འཁོར་བ་འཇིག །བདུད་འདུལ་མཐུ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ 
ཡུམ་བཅུ། །ཟ་བྱེད་གསོད་བྱེད་གཏུམ་རྔམས་ཚོགས་དང་བཅས། །ཟླ་གམ་གསུམ་ན་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་བའི། །སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་སྒོ་བཞིར་གདོང་ཅན་བཞི། །བར་ཁྱམས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་དང་། །གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཕྱི་འཁོར་ལྕགས་རི་ལ། ། 
མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་མ་བདུན་སྲིང་མོ་བཞེ། །དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སོགས་བཀའ་སྡོད་ 
བཅས ༈ཉི་མ་ལས་ནི་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་གསལ། །ཞེས་མོས་ལ། མཆོད་པ་ནི། ཐོག་མར། ཨོཾ་ 
ཤཱི་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨནྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྣཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་པ་ཧཱཾ་སྦྱར་བས་ཆུ་གཉིས་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ། 
རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛེས་སྤོས་སྤྲིན་གཏིབས། །སོགས་ཕྱི་མཆོད་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་དང་། ནང་མཆོད་ 
སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བསྡུན་སྔགས་ཙམགྱིས་མཆོད། སྤྲན། ཧཱུཾ། རང་བྱུང་གདོད་ནས་སོགས་དང་། ཧཱུཾ། དམ་ 
རྫས་རྨད་བྱུང་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་རྩ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། ཧཾ ཁྱ དུས་གསུམ་སངས་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་ཐུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
རྒྱས་མ་ལུས་འདུས་པའི་དཔལ། །སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་བསྟོད། དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པར་འཆར་བས་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། བསྲེག་རྫས་ 
འཐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོ་ཁུང་དུ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་ 
གདངས་པའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ལ་རཱཾ་ཡིག་ཅེས་འདོན་ 
པ་སྤོ། གཙོ་སྔགས་ཤར་བུ་དང་བཅས་པས་དགང་བླུགས་འབུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་སོགས་བསྲེག་རྫས་གཞན་ 
རྣམས་གཙོ་སྔགས་ཁོ་ནས་སམ་སྤྲོ་ན། གཙོ་བོ། ཁྲོ་བཅུ། སྲས་མཆོག་བཀའ་སྡོད་བཅས་སོ་སོར་སྔགས་ཐོག་ 
མར་དེ་དག་ལན་རེའི་མཐར་རྫ་ས་སྔགས་ཁོ་ནས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཕུལ་བའི་མཐར་སྤེལ་ 
ཚིག་གོང་ལྟར་སྒྲེལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུས་བརྒྱའམ་སུམ་ཅུ་ཉེར་གཅིག་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་འབུལ། དེའང་ 
གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་སོགས། འཁོར་རྣམས་བཅུ་ཆའམ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པར་བྱ། དམིགས་གསལ་ཁ་སྐོང་དང་། 
སྡིག་པ་ཞི་བའི་ལས་ཆེད་དུ་བྱེད་ན་རྩ་སྔགས་རྫས་སྔགས་འདོད་གསོལ་སྦྲེལ་བས་ཏིལ་ལ་གྲངས་བཟུང་ཚུལ་ 
ཀྱང་གོང་གིས་འགྲེའོ། །གཞན་ཡང་ནད་ཞི་བ་ལ་གྲོ། གདོན་ཞི་བ་ལ་ཡུངས་དཀར་སོགས་གྲངས་གསོག་ 
འདོད་ནའང་སྤྱི་དང་མཚུངས་སོ། །རྫ་ས་རྣམས་རྫོགས་ནས་ལས་བཅོལ་པའི་ཚེ། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱིས་བུམ་པ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བ་འཛིན་པས་ཟླ་བ་ 
ལ་གནས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་སྟེང་ཕྱོགས་ནས་ཁྲུས་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག་ཅིང་ཞི་བར་བསམ་པ་ཁོ་ནའམ། བསྟེན་བཟླས་ཤམ་བུ་ཅན་མཛད་པའང་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ 
སྣང་ཁས་ལོངས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །སྒྨར་ཡང་དགང་བླུགས་སྔར་བཞིན་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་གོས་གསར་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྤུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྡོ་ཐལ་མེད་པའི་སོ་རྩི་འབུལ། ཨོ་ཤྲཱི 
བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པས་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཆོད་ཅིང་། ཧཱུཾ། སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་བ་དང་། །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཧོཿ 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྟ་དང་སོགས་འདོད་གསོལ་གོང་ལྟར་བྱ། མ་ 
རྙེད་ཡོངས་ སུ་སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཁྱེད་ཀྱིས་ སེམས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གཤེགས་པར་བསམ་ཞིང་། མཏཱལ་མེ་ཏོག་སྤོས་དང་རོལ་མོས་མཚོན་པར་སྒྲབ་དཀྱིལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྲེག་རྐྱང་གི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ 
ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། འོན་ཀྱང་བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དབུགས་ 
རྔུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བསྟུན། རང་ལ་བསྟེམས་པས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ཀྱང་ 
ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་གཟི་བརྡིད་དང་ལྡན་པར་ 
གསལ་བར་གྱུར། དགང་བླགས་སོགས་གོང་གི་བྱོན་སྐྱེམས་བཞིན། མེ་ལྷ་ཞལ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་དང་ 
བཅས་པས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བ་བ་ཀ་ཨགྣེ་ཡེ་་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མ་ཚོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གསལ་བ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ 
ཆད་དང་། ཉམས་པ་དང་། གོང་འོག་ནོར་བ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། གོས་ 
ཟུང་དང་སོ་རྩི་ཡང་སྔར་ལྟར་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། རྫས་རྣམས་ལྷག་མ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བས། ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་ 
དུ་འབུལ་བར་བྱའོ། །མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ནས་ཤཔྟའི་བར་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་སོགས་ 
ཀྱིསབསྟོད། ཨ་ཀཱ་རོས་སྔར་བསྔོས་པའི་གཏོར་མ་མེ་ཐབ་ཏུ་འབུལ་ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། བདག་ 
གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
བྱོན་ལ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾམུ༔ ཞས་མེ་ལྷ་ལེཤེས་པ་རང་གནས་ 
སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་གི་མེ་ལྟ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་བསམས་ཤིང་། ལས་མཇུག་བྲོ་ཡིས་བསྡུ་བ་ནི། ཞི་ 
བའི་ཕུར་པ་འདྲིལ། བྲོ་ར་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའམ། དེར་མོས་ལ། ཧཱུཾ དངུལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཤིང་ 
རྣམས་ལ། །མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་མོ་ཟླུམ། །ངོས་ལ་ཞི་བའི་ལྟ་བསྒོམས་ནས། །བཏབ་པས་ 
གདུག་རྩུབ་ཞི་བར་འགྱུར། །ཨོཾ་ཐུད་ཀི་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། ཾ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ད་ལ་རུ། །ཨོཾ་ལས་དེ་བཞིན་འཁོར་བཅས་པས། །རྨུག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
ཞི་བར་གྱུར་ལས་དབྱིངས་སུ་རོལ། །སུམྟྷ་ནི་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཞི་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྟང་གི་ལྷ་ཡང་ཞི་གྱུར་ཅིག །འོག་གི་ཀླུ་ཡང་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྡང་བའི་དགྲ་ཡང་ཞི་ 
གྱུར་ཅིག །གནོད་པའི་བགེགས་ཀྱང་ཞི་གྱུར་ཅིག །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བརྡུང་ལ། མཐར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྡོད་པས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ། 
སྒྲུབ་མཆོད་སྲེག་རྐྱང་གང་ཡིན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཕྱག་ལེན་གྱི་ 
དཀྱུས་མཐུན་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་པའི་མེ་ལ་དཀྲུག་བདལ་ལ་སོགས་མི་བྱ་བར་རང་ཞིར་འཇོག 
ལོང་མེད་ན་འོ་མ་དང་དྲི་དཀར་པོའི་ཆུས་གཞིལ་ལ། ཐལ་སོལ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་ 
བསྐྱལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། འདོན་བྱའི་ཁོག་སྔར་སྨོས་པའི་ཞི་སྦྱིན་ལྟར་ལ། བྱེ་བྲག་གི་ 
ཁུད་པར། མེ་ཐབ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དྲི་བཟང་། བྱུང་ལྔ་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ། ཚངས་ 
ཟུར་གྱི་ཐིག་སྤྱི་མཐུན་དུ་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་ལོགས་ངོས་སུ་ཁ་རེ་གཞལ་བའི་སར་གྲུ་བ ་པར་བཅད་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ། སོར་བརྒྱད་པའི་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་བསྐོར། ཐབ་དྭབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བར་ 
སོར་དྲུག་པའི་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའམ། ཡང་ན་རིན་ཆེན་རྐྱང་པས་ཀྱང་རུང་། མུ་རན་ལ་མེ་རི་སེར་པོ་གཡས་ 
བསྐོར་དང་། དེའི་ཕྱི་རིམ་ཁ་ཁྱེར་དང་ཟུར་བཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་བྲི། ཐམས་ཅད་།་དོག་ 
སེར་པོ། བཅད་ཚོན་སོགས་ཀྱང་རུར་སྒྲིག་གིས་མཚོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལས་ནག་པོ་སོགས་ཚོན་སེལ་གྱིས་མ་ 
ཕོག་པ་གལ་ཆེའོ། །དེར་ཚེར་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་གི་བར་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཡམ་ཤིང་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཁྲུ་གང་བ་དྲི་དང་མངར་གསུམ་མར་ཁུས་སྦགས་པ། ཤིང་ཏོག་བྲིལ་སོགས་སེར་པོ་དང་དར་སེར་པོ། སྤོས་ 
ཤེལ་གསེར་སྤུག་སོགས་སྐུད་པ་སེར་ཕོ་ལ་བརྒྱུས་པ། ཁ་སྐོང་བྱེད་ན། འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཁ་ཟས་ 
བཟང་པོ། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་སྤེལ་བ་ལ་དུར་བ་ལྟ་བུ། གང་གཙོར་བྱེ་ ་པའི་རྫས་མང་དུ་བསགས། སྣོད་དང་ 
རྫས་དང་སྟེགས་ཐམས་ཅད་དབྱིབས་གླུ་བཞི། ཁ་དོག་སེར་ཕོ། ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྔ་དྲོའཾ་ཆ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆས་རྒྱན་སེར་པོ། དགའ་བའི་སེམས་དང་བཟང་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་སྟན་སེར་པོ་ 
ལ་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་འཁོད་ནས་ལས་རིམ་ལ་འཇུག འདོན་ཆའི་ཚིག་རིས་ཞི་བ་གང་ཡོད་ལ་རྒྱས་པ་ཞེས་དང་། 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སྲེར་པོ་ཞེས་དང་། རྒྱས་མཛད་དང་། སྲེར་གསལ་སོགས་སུ་བསྒྱུར། མེ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ 
ཁྱིམ་དང་། གཙུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བས་སྦར། ཐབ་བསྐྱེད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་རྒྱས་པའི་ 
ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་དང་ཁ་ཁྱེར་དང་ཟུར་བཞིར་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ། ་དྭངས་ 
ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་རྒྱ་དཔངས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དྲུ་ཆུས་པའི་མེ་སེར་གསལ་དུ་འབར་བའེ་དབུས་སུ། རྒྱས་པའི་མེ་ལྷ་སེར་པོ་ 
ཤ་རྒྱས་ལ། གནོད་སྦྱིན་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་ན་རྒྱས་མཛད་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་སེར་ 
གསལ་དང་། གཡོན་ན་རྒྱས་པའི་གསེར་ཕུར་སེར་པོ་འདྲིལ་བ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་སོགས་བསྒུར། སྨྱན་འདྲེན་སྐབས། མི་མཐུན་འཇིགས་བརྒྱད་ 
སོགས་ཀྱི་མལ་དུ། ཚེ་བསོད་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སྦྱར། བྱོན་སྐྱེམས་སྐབས། ལག་གཉིས་ཁུ་ 
ཚུར་བྱས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའིརན་པོ་ཚེའིཁ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླུགས་བཟུང་། འདོད་གསོལ་ནི། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་པུཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་སྦྱར། དམིགས་ 
པ་ནི། བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བས་མེ་ལྟ་མཉེས་ཏེ་འོད་ཟེར་གསེར་མདོག་ཉི་གཞོན་ལྟ་བུ་སྤྲོས་ 
པའི་རྩེ་ལས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། རྣཌའི་ཆར་བབ་པས་གནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྱིན་ཆེན། 
ཐམས་ཅད་འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམ། འདོད་གསོལ་སྐབས། ན་མོ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
གོང་ལྟར་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ། སྟན་གྲགས་དབང་ཐང་གཟི་བརྗིད་ལང་ཚོ། ཟས་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད བུ་སློབ་འཁོར་འབངས། མངའ་རིས་ཆུས་སྲིད་ལ་སོགས་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ། མཐུ་སྟོབས་ནུས་རྩལ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ། 
ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན། དཀར་པོའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་དང་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། པུའཾཀུ་རུ་ཨོཾ།ཞེས་སྦྱར། འདས་པའི་སྐབས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལས་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁྱབ་པར་འཆར་བས་རྒྱས་ཕའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། བྱོན་སྐྱེམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་རིན་པོ་ཆེ་སེར་ 
པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་བྷཾ་ཡིག་ཅེས་འདོན་པ་སྤོ། རྫས་རྣམས་རྫོགས་ 
ནས་ལས་བཅོལ་བའི་ཚེ། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་ 
གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་དང་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་འཛིན་པས་ཟླ་བ་སེར་ཕོ་ལ་གནས་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་སྟེང་ཕྱོགས་ནས་བདུད་རྩི་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཕབ་པས་དེའི་ལུས་དང་ཁྱིམ་གང་སྟེ་ 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །རྡེས་ཆོག་མེ་ལྟའི་ 
བསྲེག་རྫས་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར་ཨོཾ་བྭ་བ་ཀ་ཨགྣེ་ཡེ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོངས་པ་གང་བགྱིས་ 
པའི་ཉེས་ཚོགས་ཞེ་སྟེ་སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཛུཊྱེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་ 
འབུལ། བྲོ་བརྡུང་བའི་སྐབས་རྒྱས་པའི་ཕུར་བུའི་འདྲིལ། བྲོ་ར་གླུ་བཞིའམ་དེར་མོས་ལ། ཧཱུ གསེར་ 
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༼ན། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རམ་སེར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ། །མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟུར་བཞི། །ངོས་ལ་རྒྱས་པའི་ལྟ་ 
བསྒོམས་ནས། །བཏབ་པས་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པར་གྱུར། །སྭ་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཱུཊཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ 
ཧཱ། མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ལ་རུ། །སྭྭ་ལས་རིན་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །རྒྱས་པར་གྱུར་ལ་དབྱིངས་སུ་རོལ། །དྭཱུཾ་བཞི་པ་བརྡོད། རྒྱས་མཛད་ 
ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དཔལ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །བཀྲག་དང་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་སོ། །མེའི་བྱ་བ་ཞི་བ་ལྟར་ལ་ཐལ་སོལ་མཛོད་དུ་སྦ། གལ་ཏེ་རབ་གནས་དང་འབྲེལ་བར་འོ་ཐུག་སྒྲབ་ 
ན་ལག་ལེན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཕས་ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ལག་པའི་དགང་བླུགས་ཀྱིས་ཁའི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཕུལ་བ་གཏུམ་མོ་སྦར་ 
བའི་མེས་སྦྱངས་པའི་དྭངས་མས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ་པ་ནང་གི་སྲེག་བླུགས། ཨུམ་གྱི་ 
མཁའི་ཐབ་ཁུང་དུ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཧཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ་བའི་བསྲེག་རྫས་རོ་རྐྱང་གི་དགང་བླགས་ 
ཀྱིས་ཕུལ་བས་ཐུང་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་གསང་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལ། ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་དགང་བླུགས་ཀྱིས། གཉིས་སྣང་མཚན་མའི་སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་བསྐུང་བ་ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྲིན་ 
སྲེག་སྟེ། སྔ་ཕྱི་རྣམས་རིམ་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཅིང་། གང་རུང་ཐད་ཐད་དུ་ཉམས་ལེན་བགྱིས་ 
པས་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །གསར་སྤོས་ཚིག་གི་ལོ་མ་བསྐྱེད་ 
ནུས་མོད། །དོན་གནད་འབྲས་བུ་སྟོང་པ་དེས་ཅི་བྱ། །འཕགས་པའི་གསུང་དང་སོ་སྐྱེས་རྩོམ་པའི་ངག་ །གསེར་ 
དང་ར་གན་མཉམ་པར་སུ་ཞིག་ལེན། །དེ་ཕྱིར་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་བླ་མའི་གསུང་། །བྱིན་རླབས་རོ་མཉམ་ 
སྟོང་གི་ཁྱད་བྱས་པ། །གནས་སྐབས་རྩ་བའི་ཁ་བསྒུར་ཕྲན་བུ་བཅས། །འཇུག་བདེའི་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་འདི་ 
སྐལ་བཟང་སྙེས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །སྐྱེ་ཀུན་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ 
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._ སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་ཐུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
མཐུས། །ཐལ་འབྱིན་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ཕའང་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་འཆང་མཁན་དྲི་མེད་བཟང་པོ་ནས། འཇུ་མོ་ཧོར་གསང་ 
སྔགས་ཆོས་གླེང་དུ་སྒྲབ་ཆེན་རྒྱུན་འཛུགས་གནང་སྐབས་གསུང་གི་བསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞིན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ཞི་རྒྱས་སྦྱིན་སྲེག་ཉིད་ཁ་བསྒུར་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་ 
ཏེ། ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་བཟང་པོའི་འབྲེལ་བའི་སྔགས་བན་རྡོ་རྗེད་བང་མཆོག་ཕྲིན་ 
ལས་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས། སྟ་རྭ་ཟ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་གླིང་གི་དབེན་སྦྱིལ་བཀྲ་ 
ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་བྲིས་པ་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄། །ཡང་རྒུན་གི་རལའབྱརལྟབུར་ཤིན་ཏུ་སྨསམདཀྱི་ 
མེ་མཆོད་ བྱ་ བར་སྤྲོ་ ན། 


དུས་སུ་མེ་སྦར་ལ། ཟས་སྣ་དར་སྣ་ རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་དངོས་པོའི་ རྫས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། །རྣམ་པ་སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པ་མ' ་ཚང་མེད། ། 
ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར། །ཞེས་བརྡོད། མེ་སྦར་ལ། ཨོཾ་རཾཿ མེ་ནི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པར། །མེ་ཡི་ལྟ་ཡི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །གོས་དཀར་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ། མ་དགཔེཤེསམེལྕེ་ནི། ། ། །ཀུན་ཏུ་ 
འབར་ཞིང་འཁྱིལ་ བའི་ཀློང་། རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ ཡུམ་སྲས། །ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཕྱག་སྒོ་སྐྱོང་ 
སོགས། །མ་ འདེས་ཡོངས་ རྫོགས་: ཆུ་ཟླའི་གར། །ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་ དུ་བཞུགས། ། 
གདོད་ནས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་པའི། །རྡོ་རྡེ་དབང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འདོད་ཡོན་དྲུག་ 
ལྡན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གཏེར་ དུ་འབུལ། ། །དགྱེས་ཤིང་ ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་གྱུར་ནས། །བདག་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ 
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( ༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀུན། ༈མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དངརྩ་སྔགས་མཐར་མ་གྭ་བ་ཛཁཱ་ཧིྭ 
ཧི། སྦརྦ་སྙིདྡྷ་ཕ་ལ་ཛཱུ། ཞེས་ཅི་རིགས་འབུལ་མཐར་མི་དམིགས་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་བཞག་ 
ལ་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཉིད་ཁ་བསྒྱུར་བྱས་པ་དགེ། 


༄། །སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་རྒྱུན་ཁྱེ་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ 
གྲུབ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་བཞུགས། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡེ། དྲན་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་སྟེར་བའི། །བླ་མ་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་མཆོག་ལ། །བཏུད་ནས་ཡང་ཕུར་ཟབ་ཏིག་གི། །རྒྱུནགྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་པོར་བྲི། །འདིར་དབང་ཐོབ་ 
ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ། 
སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྡེས་སོ། །དང་པོ་ནི། འབྱོར་ན་སྨན་རག་གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམས། གང་ 
ལྟར་ཡང་། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་ལ། ན་མོ། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཞི་ཁློའི་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཕྱིར༔ ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པར་བགྱི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྙུབས་སེམས་དང་། སྤྲོ་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བྱ། དངོས་ སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ཡོད་ན་ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ༔ གདོད་ནས་ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ངང༔ 
ཡེ་ཤེས་རིག་པ་རང་སྣང་བ༔ མཚོན་ཆེན་རཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ནི༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ 
འཇའ་ལྟར་ཤར༔ དེ་ལས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི༔་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་ 
བཅུད་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སྐུ་སྟོང༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གསལ་བའི་རྩ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སྦྱོང་བའི༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་རོལ་བ་ནི༔ ཀློང་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
མདངས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ དུར་ 
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སྦྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཁྲོད་དྲག་ཕོའི་བཀོད་པ་རྫོགས༔ དེ་དབུས་པད་ཟླ་ཉི་མ་དང་༔ ལྷ་ཆེན་ལོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ 
སྟེང༔་ ཧཱཱི་གིས་མཚོན་བྱེད་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ མཚོན་བྱ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ལྟ༔ རྡོ་རྗེའི་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད༔ གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྡེའི་སྐུ༔ ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ༔ 
ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཉིད༔ གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི༔ སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ 
རབ་ཏུ་སྔོ༔ སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་དག་པ་བཞིན༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བཞད་གཤེ་ 
རྔམསཿ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས༔ ཐེག་པ་དགུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རྫོགས་པའི 
རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆར་འབེབས༔ གཡོན་གཉིས་ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པའི་མེ༔ སྡིགས་པའི་མཛུབ་ 
མོའི་རྩེ་ནས་སྤྲོ༔ གཉིས་པ་དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་པའི༔ ཁ་ཊི་ཅང་ཏེའུ་དིལ་བུ་འཁོལ༔ 
ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་པོའི༔ ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ རི་རབ་ཕུར་ 
བུ་འདྲིལ་བ་ནི༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་རྟགས་སུ་བརྗིད༔ སྔོན་བྱུང་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ 
དཔལ་ཆེན་པོ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དང༔ དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས༔ དགྱེས་དགུར་ 
རོལ་པའི་ཡ་མཚན་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ 
ཅན༔ མ་ཧཱ་རུ་ཏུའི་སྤྱི་ནས་བརྫིས༔ སྦྱོར་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མཐིང༔ ཨུཏྤལ་དུང་ 
ཁྲག་བསྣམས་པས་འཁྱུད༔ གཟིག་ཤམ་སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་མོའི་ཆས༔ ཆགས་དང་གཏུམ་པའི་ 
ཉམས་འགྱུར་རྫོགས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་དམིགས་ 
བཞེན༔ ཐབས་ཀྱི་སྱོད་པས་འགྲོ་དོན་ཕྱིར༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་ 
རྒྱས་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ ཕུང་པོ་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་སྟེ༔ འབྱུང་བ་དེ་ཡི་ཡུམ་ 
དང་རོལ༔ དགེ་དང་མི་དགེའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ དེ་ལས་ 
ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་རྩལ༔ ཁྲ་ཐབས་སྒོ་སྐྱོང་ཡུར་སྲུང་སོགས༔ མ་འདྲེས་ཉི་དང་འོད་ 
. བཞིན་པར༔ ཅིར་ཡང་སྣང་ཞིང་ཅིར་ཡང་འགྱུར༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཏི་ལ་ཀ༔ དྭངས་མ་ 
ལྔ་འདུས་སྟིང་པོའི་སྲོག༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ ཅདཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྤྱི 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བོའི་སྟེང་ན་འགྱིང་ཞིང་རོལ༔ པདྨ་བླ་ཉི་དྲེགས་པའི་སྟེང༔ཿ མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་དྭངས་ 
པའི་མདོག༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ་གྱིས་བརྗིད༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དྲུག་ 
གཡས༔ རྡོརྗེ་ཁ་ཊཾརྔེའུ་ཆུང་སྟེ༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བྷན་རྒྱུ་ཞགས་འཕེན༔ ཡུམ་ནི་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་སྟེམ་མ་ཁྲོས༔ སྔོ་སྐྱརྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་སྟོབས༔ གཉིས་ཀ་གར་དགུའི་རོལ་པ་ 
དང༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀས་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་པདྨར་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ བསྲུབས་ 
ཤིང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་ནི༔ བཟོད་དུ་མེད་པར་འབར་ 
བའི་རྩལ༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འོད་ཕུང་གི༔ རྣམ་འཕྲུལ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང༔ 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོར་ 
བཅས༔ ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡི༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་འབར་བས༔ ཨ་ཧཾ་ཧཱུ 
དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་སྒྲོག༔ སྣང་སྟོང་གྲགས་སྟོང་རིག་བཞིན་ 
སྟོང༔ གདོད་མའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་འཆར༔ འཆར་བའི་ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་རྩལ༔ 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་རྗེས་འཛིན་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་གཞིར་བཞེངས་པ། རྡོ་རྗེ་ 
ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོ་གས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ནྭ་དའི་གསུང༔ གཞོམ་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ནི༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་དང༔ བཅུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
རྣམ་པ་ལྔ༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམ་ལྔར་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རང་དབང་བསྐུར༔ ཨོཾ་ 
ཾཾ་ཧྲཱཿཿ ཨ་བྷི་ཏིའྷུ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསལ་གདབ། སྤྲོ་ན་ལས་བྱང་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་བྱ། 
སྨྲོས་པ་བསྡུ་ན། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པས་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལྟའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསླབ་ཅིང་ང་རྒྱལ་ 
བརྟན་པོར་བཟུང་། གཞི་འབྲས་སྦྲེལ་བའི་དག་དྲན་ལ་བསླབས་རྗེས་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཨོཾཿ སྔོན་ 
གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ནི༔ བདུད་དང་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བ་དང༔ གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེང་བསྐུལ་ན༔ འབར་བ་སྙུ་ཡི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་གདངས་སྒྲོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྲོག་ལྡན་པས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་ 


4 


སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའིསྦྲིན་ཆེན། 
དུ་སྩོལ༔ དེ་སྐད་བསྐུལ་བའི་དེ་མ་ཐག༔ སྐུ་ནི་གར་དགུར་ཤིག་ཤིག་གཡོས༔ ཁྱད་པར་ 
རྡོ་རྗེ་པདྨར་གསོར༔ གསུང་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས༔ ཁུད་པར་ཨ་ཧཾ་བདེ་སྐད་བླང༔ 
ཐུགས་ནི་མཁའ་ལས་མི་གཡོ་བཞིན༔ བཟོད་མེད་བདེ་བ་སྟོང་པར་ཞུགས༔ ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁུབ༔ གང་གང་འདུལ་བ་དེ་དེར་སྟོན༔ དཀར་དམར་མཐིང་གའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས༔ བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི༔ རྒྱད་དང་རྟོག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ཞེས་མོས་ལ། ཨོཾ་རུ་ 
ལུ་རུ་ཡུ་ཱ་བྦྱོ་དཿ ཞསབླམ་ེ་རུཀའིབྱིནརླབས་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ 
ཏ ནུ་ཆེའིཿ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི༔ བཛྲ་ས་ཏྭ་དཀར་གསལ་འཚེར༔ རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་འཛིན་ལོངས་སྐུའི་ཆས༔ ཞབས་ཟུང་ཕྱེད་དཀྱིལ་པད་ཟླར་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཙིཏྟའི་ 
གུར་ཁང་དབུས༔ པད་ཉིའི་ལྟེ་བར་རྷུཾ་མཐིང་མཐར༔ འབར་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར༔ བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སླར་ཡང་སྐུ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་དང་༔ འབར་བའི་ 
མེ་ཡིས་སྣང་སྲིད་ཁྱབ༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པ་ཚར་ཐག་ 
བཅད༔ བར་ཆད་བྱད་ཕུར་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ སྣང་བ་ལྷ་ལ་གྲགས་པ་སྔགས༔ དྲན་རྟོག་འོད་ 
གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དཔལ་ཆེན་པོའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
སུ་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཞེས་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷཱན་བཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཡི་དམ་ 
ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མཐར་གཞི་སྟིང་ཆིག་དྲིལ་དང་། སྤྲོ་ན་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་ཀྱང་ལས་ 
ཀྱང་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུན་ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན། དབྱངས་གསལ། རྟེན་སྟིང་། ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་རྗེས། ཨ་ཨ་ཨ འཁོར་འདས་ 
ཆོས་ཀུན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ༔ ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དེ་ 
ལས་སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མ་དང་༔ ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་སྐུ་རུ་ལྡང་༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཅེས་ལྷར་སྣང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་སྒུར་ལྡང་། ཧོཿ དགེ་བ་ འདིས་མཚོན་དུས་ 
གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་འདུས་མ་བྱས་པར་བསྔོ༔ དེ་ཡི་དགེ་བས་མཐའ་ 
ཡས་ཡིད་ཅན་ཀུན༔ ཁྲག ་འཐུང་ཆེན པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཧཱཾ༔ 
ཆོས་ སྐུ་ཡང་ དག་ གདོད་ ནས་ འདུས་ མ་ཀྱས༔ ལོངས་ སྒུདཔལ་ཚ ཆེན་ བྔ་ཀུ་མཱ་ ར༔ སྦྲུལ་ 
སྐུ་གང་འདུལ་དེར་ སྣང་སྣ་ ་ཚོགས་གཟུགས༔ དབྱེར་མེད་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །༈ཅེས་ཤིས་པ་བརྡོད་པས་མཚམས་སྒྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་ ཤོ །འདིས་ཀྱང་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ།། །སྐྱེ་ཀུན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀས། །རྗེས་བཟུང་གྲུབ་གཉིས་པདྨོའི་ཚལ། །ཅི་དགར་བཞད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའང་རྗེ་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་གྲས་རྣམ་ པར་དཀར་བའི་ཐུགས་སྨོན་ 

ན། དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་བསྐུལ་ངོར། སྟོམ་ལས་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་པ་རྩལ་ 
བྱེ བདེ་ཆེན་པདདྨ་འོད་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ། མངྒལཾ། 


༄༅། སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མ° མའི་ གསང་བ ་ནོར་བུའི་ 
ན་ཕུང་བཞུགས་སོ། 


བསྐང་རྫས་འབྲུ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས་ལ། ། ཧཱུཾ། བདེ་ ཆེན་ཉམས་ 
བརྒྱས་སྒེག་པའི་ འི་རོལ་རྩེད་ལས། །རབ་འབྱམས་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ དཀྱི འཐོར་ སྤྲིན། །སྲོ སྨོ 
བསྡུའི་ བྱེད་པོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཿ། །གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་ཀུན ་འདིར་ གཤེགས་ཤི ཤིག རཾ 
སྣོད་རྣམ་དག་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །ནང་བཅུད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་དལ། །ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ རང་ ང་བྱུང་མཆོད་ བསྐང་རྫས། །ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་རྒྱན་ གྱིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྟ་མིའི་ 
འབྱོར་པའི་ཚོགས། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ཚང་མེད་པའི་སྤྲིན། ། མི་འཛད་ནམ་མཁའ་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
མཛོད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྦྲོར་སྒྲོལ་གསང་བའི་རྫས། །བདེ་སྟོང་ 
དགའ་བཞི་བཅུ་དྲུག་རིག་མའི་གར། །ཕུལ་བྱུང་མཆོད་བསྐང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ཆེན་པོས། ། 
རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་ 
ཞི་དང་ཁྲོ། །གསང་བདག་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཧཱུཾ་ཀ་ར། །ཕྲ་བྷ་ཧསྟ་རྡོརྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ། 
མཚོ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟན་བརྒྱུད་བཀའ་བབས་པདྨ་མདོ་ 
སྔགས་གླིང་། །མཛོད་ལྔའི་སྐོ་འབྱེད་པདྨ་གར་གྱིས་དབང་། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཆོས་ 
བདག་བརྒྱུད་པར་བཅས། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨེ་ཡིག་ 
ྟོང་ཆེན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་། །ཝཾ་ཡིག་བདེ་ཆེན་འགག་མེད་སྒུ་མའི་གར། །ཟུང་འཇུག་ 
རང་རྩལ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཀྲོ་ཏྷི་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣང་བ་ཐབས་ 
མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། །སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ། །ཟུང་འཇུག་རང་ 
རྩལ་ཕུང་ཁམས་དག་པའི་འཕྲུལ། །སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
མི་དགེ་ཚར་གཅོད་ཁྲོ་ རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །རྟོག་ཚོགས་གནས་དག་ཟ་གསོད་སྒོ་སྐྱོང་ 
ཚོགས། །དུས་སྦྱོར་དག་པ་ཕུར་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་བཅས། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དངོས་གཅིག་དུ་མར་འཆར་བའི་རོལ་གར་དཔྱིད། །བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ཌ་ཀི་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་སྤྲུལ་འཁོར་ 
བཅས། །རྩ་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དོན་དམ་དབྱིངས་ལ་མཚན་ 
རྟོག་མ་དམིགས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་ངོར་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི། །དམ་ཚིག་ཉམས་སོགས་ 
ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཀློང་དུ་བསྐང་ཞིང་བཤགས། །དེ་ལྟར་ 
བསྐང་ཞིང་བཤགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ 
ནས། །ཞི་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འཇུག་པ་ཡིས། །དོན་གཉིས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དྭངས་མའི་ལྷ་སྐུར་སྨིན། །སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་དག །ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་མངའ་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཀུན་འབྱུང་བཤད་སྒྲབ་མངའ་ཐང་དར། །བཀྲ་ཤིས་འཛད་མེད་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། ། 
བྲ ཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ འང་ལམ་འདི་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་ 
དགེ་སློང་ཞིང་སྐྱོང་ལགས་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ། རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་འོག་མིན་བླ་མའི་གཟིམས་ 
སྤྱིལ་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་བྲིས་པ་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་ཏུ་བཞད་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ་ 

༄། །སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གྲུབ་གཉེས་ཆར་འབེབས་ 


༡༧ 


བཞུགས་ས། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡེ། རང་བྱུང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མེས། །གཉིས་ 
འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བུད་ཤིང་ཚོགས། །བསྲེགས་མཛད་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟར། །བཏུད་ནས་ 
བསྲེག་བླགས་ཆོ་ག་སྤེལ། །འདིར་སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་ཞི་བའི་བསྲེག་བླུགས་ 
འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་གར་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེར་འབྲུ་ཚོམ་ལ་ས་ལྟའི་ཟླུམ་གཏོར་བཀོད། རང་ཉིད་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀཱི་ལ་ཡ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་ 
དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུ་མཚོགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་ཧོཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ས་གཞིའི་ 
བདག་པོ་རྣམས། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ 
ལྭཱ་ ར་ཨ་ཀཱ་རོ་ མུ་ཁཾ་ས ར་དྷརྨཱ་ནཾ་ཨངྱ་ནུཏྟནྣ་ཏོཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཕ ཊ་སྭཱ་ཧཱ། ` ཞེ སེ ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བསྔོས། གང་དག་འདིར་གནས་ལྟ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་ 
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སྒྲབ་ཐབས་ དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྦྲིན་ཆེན། 
བ་བྱིན་པར་བསམ། ལག་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཀཱི་ལ་ཡ་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པ་དོན་དམ་གྱིས་སྦྱངས་པའོ། །དེ་ནས་གཞི་དེར་བ་བྱུང་དང་དྲིའི་ཆག་ 
ཆག་བཏབ་ལ། ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་རྒྱར་མདའ་གང་དཔངས་སུ་དེའི་ཕྱེད་ཆ་ཅན་བ་བྱུང་གིས་ཕྱུགས་པ་བརྩིགས་ 
པའི་ཁར། བྲིས་ཐབ་ལ་ཚངས་ཟུར་གྱིས་ཐིག་བཏབ། རྒྱར་གྲུ་གང་། མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་སོར་བཞི་རེ་ནང་དུ་ 
ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཕདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ 
ཟླ་ཕྱིད་རྡོ་རྗེས་སྦྲས་པ། ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་དཀར་པོ་བྱ། བ་བྱུང་དང་ཙན་དན་དཀར་པོ་དྲི་བཟང་ 
དང་བཅས་པས་བྱུགས། མེ་ཏོག་དཀར་པོར་གཅལ་དུ་བཀྲམ། ཚེར་མ་དང་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཤིརདྲི་ཞིམ་ 
བོའམ། བ་ལྩིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྩིགས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཐབ་དང་ཉེ་བར་སྨན་རཀ་གཏོར་ 
མ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་གཉིས་སོགས་མཆོད་ 
རྫས་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བལ་བུ་སོགས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱས་པའི་ཡམ་ཤིང་སོར་ 
བཅུ་གཉིས་པ་དྲིས་བྱུགས་ཤིང་མར་ཁུས་ཞུགས་པ་དང་། མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་མར་ཁུ། ཏིལ། ཞོ་ཟན། 
འབྲས། སོལ་བ། སྲན་མ། གྲོ། དུར་ཝ། ཀུ་ཤ་རྣམ་པ་སོ་སོ་དང་། བཤལ་སྨན་མིན་པའི་སྨན་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འབྲུ་གོས་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། སྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་པར་ཇི་ལྟ་བར་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཉིས་རིམ་དུ་འགོད། སོ་རྩི་གོས་ཟུང་། ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་ལྔ་དང་། རླུང་གཡབ། ཡུངས་དཀར་སོགས་ཀྱང་ 
འདུ་བྱ། མདུན་དུ་ལས་ཐུམ། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། ཐོད་རྔ། དགང་བླུགས་རྣམས་བཤམས། སློབ་དཔོན་ 
ཆས་གོས་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་ 
པ་རྣམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོ་ག་དངོས་ལ། རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་གཉིས་ཡོངས་འདུ་ལྟར་བཟླས་ 
པའི་མཐར། སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་པའི་བར་སོང་བ་དང་། བསང་གཏོར་དོན་དུ་ལས་ུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བསྐྱེད་ནས། ཨ་ལྲི་ཏ་ཁ་ཤས་བཟླ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲིལ་ 
བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མོས་ནས། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞསརྡོ་རྗེ་ཐུག་ཀར་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ཨཱ༔ ཞེས་དྲིལ་བསིལ་ཞིང་ 
དཀུར་བརྟེན། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ར་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉུ་ཧཾ། ཞེས་རྡོར་དྲིལ་ 
ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། འདི་ནས་བཟུང་ཆོ་ག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་རྡོར་དྲིལ་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། ལག་གཉིས་བླ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱིར་མི་འདའོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམ་ལས་བྱང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་བདུད་ཅིའི་བྲན་ཏེ། རྡོ་རྗ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
རྫས་རྣམས་བཀྲུ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱསྭཱ་ཧཱ། ཞུན་མར་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ། འབྲུ་རྣམས་ལ། ཨོ་ཛཾ 
སྭཱ་ཧཱ། རྫས་གཞན་རྣམས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་ 
མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་སྲེག་ 
རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཱཾ། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲཾཀྐ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡམ་ཤིང་ 
དང་། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཚོན་རྫས་སོ་སོའི་འབུལ་སྔགས་འོག་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོར་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། 
ཞེས་དུ་བ་མེད་པར་འབར་བའི་མེ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་ཐབ་དུ་བཅུག ཧཱཾ་བརྗོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་ཁུའི་ཐིགས་པས་གསོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ ཞེས་བཟླས་ 
པའི་ཀུ་ཤ ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབས་མའི་སྟིང་། །བདག་གི་བགེགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཐབ་ཀྱི་ཁར་ 
གཡོན་ནས་བརྩམས་ ཏེ་གཡས་ བསྐོར་དུ་བཀྲམ། ཐབ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་སྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ ལའི་ 
ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་ བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་ཞིང་དཀར་བ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དབུས་ 
སུ་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་རཾ་ལས་ཞི་བའི་མེ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་ 
གཉིས་དབྱུག་པ་དང་བགྲང་འཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་རིལ་བ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ་དྲང་ 
སྲོག་གི་ཆ་བྱད་ཅན་འཁོར་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ སྟིང་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
གར་ཧཱུཾ། ཧ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཚུར་གཤེགས་ཚུར་ 
གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་ 
སླད་དུ། །འབར་བའི་གདན་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཀནྨ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ 
སྤྱན་དྲངས། ལས་སྔགས་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དེ་ལཱ་ས་ 
པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཉྟ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ལོན། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་ཏྱཾ་བཅུག་ལ་ཞབས་བསིལ་ 
ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ 
ནས། མེ་ལྟ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྡགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། 
ཨོཾ་ཨགྣེ་སཱ ་ཤྭ། ཞེས་ མར་ཁུར་བླགས་གཟར་གྱིས་བཀང་བའི་དགངས་གཟར་ཀྱིས་ཟག་མཆུ་ལས་ བབས་ 
པའི་མར་ཁུ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མར་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། ི ཨོཾ་ཨགྣྷེ་དེ་ 
བྱ་དེ་བྱ་ཤུདྟེ་མ་ཧྭ་ཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར་ཕུས་མོ་ལས་ཕྱིར་ 
མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་འདོད་གསོལ་བ་བཅས་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ་བའི་མེ་པྲ་བརྟག། ཨོཾ་ཨགྣེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ 
མཛད་པ། །བདག་གཞན་དོན་སྒྲབ་ས་ལ་བཞུགས། །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྟ་ཉིད་ལ་བསྟོད། ། 
དེ་ནས་རྫ་སྣ་ནམས་རིམ་བཞིན་འབུལ་བ་ལས། ཡམ་ཤིང་། ཨོ་བོ་ངྷི་བྲཾཀུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སརྦ་ཤན་ཏིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཱ། མར་ཁུ། ཨོཾ 
ཨགྷེ་སྭཱ་ཧཱ། སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་འདྲེས་སོ། །ཏིལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞོ་ཟན། 
ཨོཾ་སྦར་སྭསྦྷ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་གསྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ། དུནྨ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭ་ཧཱ། ཀུ་ཤ ཨོཾ་ཨྲ་བྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དབུལ། གཞན་ཡང་སྲེག་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྫས་ཅི་འབྱོར་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས། ཨོཾ་ཨགྷྷ་དེ་བྱི་དེ་བྱི་སོགས་ཀྱིས་དབུལ་དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་ 
གཏོར་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྲེག་རྫས་ལྟའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་དང་། 
མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། 
ཞེས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། མེ་སྔར་ལྟར་ 
བསངས་སྦྱངས། ཨཿ གདོད་ནས་ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ངངཿ༔ སོགས་ནས་ཁྲག་འཐུང་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བར་ལས་བྱང་གཞུང་བཞིན་ལ། མཆོད་པའི་སྔགས་ནང་། གཏོར་ 
ཟླུམ་དང་པོ་སྨན་རག་གིས་བྲན་ནས་ཐབ་ཏུ་དབུལ། སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བ་ལ། སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
མེ་ཏོག་གིས་མཚོན་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐབ་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །དེ་ནས་དགང་ 
བླུགས་འབུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྡགས་དང་གཟར་བུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རྟུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་ 
བླུགས་གཟར་བདུན་གྱི་བཀང་བའི་དགང་གཟར་གྱིས་ཟག་མཆུ་ལས་བབས་པའི་མར་ཁུ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་ 
མར་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་རུ་ 
ལུརུལུ་ཧཱུ་བོ་ཧུཿ ོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བིབན་བཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ བདག་གི་ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སརྦ་ཤཱནྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་འབུལ། སྲེག་རྫ་ས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་དྭངས་མར་གསོལ་བར་བསམ་ལ་འབུལ་བ་ནི། རྩ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཐོ་དྷི་བྲིཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱཾ སོགས་རྫས་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱི་ཁུད་པར་མ་གཏོགས་ཡམ་ཤིང་ནས་བསྲེག་རྫས་སྣ་ 
ཚགས་བསྲེས་པའི་བར། འབུལ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་རྣམས་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་བཞིན་ལས། གངས་ 
བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཕུལ་བའི་མཐར། ཡུངས་དཀར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པ་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྡགས་དང་། གཟའ་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧྭུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་ 
པར་གྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགངས་བླུགས་ལན་གསུམ་སྔར་ལྟར་ཕུལ། ཨོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ 
ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཏས་གོས་ཟུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧུས་སོ་རྩི་འབུལ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ སྒེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་རྡོ་རྗེའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ སོགས་ 
བརྗོད་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་ན། ཡེ 
ཤེས་པ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས་པར་མོས་ལ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། མ་འབྲེལ་ན། རླུང་ 
རྡུབ་པའི་སྦྱོར་བས། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུས་ནས། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱ་བཅའ། དེ་ནས་བླུགས་གཟར་གྱིས། ཨོཾ་ཨབྣེ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་པས། 
སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར་ 
པ་ལ། དགངས་བླུགས་འབུལ་བ་ནི། མེ་ལྟ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྡགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧུས་མར་ཁུ་བླགས་གཟར་བདུན་འབུལ་ 
བའི་མཐར་གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་བི་བྱ་དེ་བྱ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྔར་ལྟར་ལན་གསུམ་འབུལ། 
སོ་རྩི་དང་གོས་ཟུང་སྔར་ལྟར་དང་། སྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་། ཨོཾ་ཐོདྷི་བྲིཀྐ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་བདག་གི་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སརྦ་ཤྟིཀུ་རུཡེ་སཱ་ཧ། ཞེས་སོགས་རྫས་སྔགས་རྣམས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ 
ཚར་རེའི་མཐར་རྫས་སོ་སོའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཕུལ། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་མཐར། ཨ་ 
ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མེ་སྟེ་སྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་ 
པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ལཾ །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །སོགསནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ། 
ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། ། 
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༼ན༽ ཿ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་གསུང་ ་འབུམ། ཁུ 
གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནེ་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་དང་། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ལ། །བདག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྲུབས། ། 
ཨོཾ་ཨགྷེ་ག། ཞེས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སྲ་གསོལ། ཨ་ཀ་རོ་བརྗོད་ཅིང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་མེ་བཏུལ་ 
ནས། རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །ཡང་བསྟེན་མའི་ཁ་གསོ་ 
ལྟ་བུ་ལ། གྲངས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་ཡོངས་ངེས་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ཆོ་ག་སོར་བཞག་གིས་སྲེག་རྫས་ 
གཞན་རྣམས་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་སོང་རྗེས། ཏིལ་ཁོ་ནྭ་གྲངས་བསགས་ཏེ། དེ་ཡད་རྩ་སྔགས་གཉིས་སྒྲེལ་དང་ 
ཏིལ་རྫ་ས་རེ་རེ་སྦྲགས་པ་ཕྲེང་སྐོར་རེའི་འཇུག་ཏུ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚར་རེ་སྦྱར་ཞིང་། 
སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་། བདག་སྒྲབ་པ་པོ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ 
བ་དང་། སྔགས་ཆད་ལྟག་གི་ཉེས་པ་ཤན་ཏིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱར། ཚུལ་འདི་ལྟ་ཐུའི་རྣལ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཚུལ་འདི་ 
སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་གཞུང་། །ཁ་བསྒུར་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་གླེང་། །འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ཆེན་པོའི། གོ་ 
འཕང་ཐོབ་རའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེ ས་པ འའྲ་བྲལ་མོའི་། ༣ འདི་ ལ་རྣལ་ འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ བྲག་ཡབ་བླ་མ་ཞིང་ 
སྐྱོང་ལགས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་སྟོམ་ལས་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་ལྷ་སྔགས་འབྱིན་ 
འཇུག་ ཙམ་མ་གཏོགས་ཀུན་མཁྱེན་སྙི ན་གླིང་པ་ཡ བྲ་སས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་སོར་བ ཞག་ཏུ་བྱས་པ་དགེ། 


༄༅། །ཡུར་པའི་བྱིན་བསྐུལ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ ཁ; 
བཞུགས་ས། ། 


དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་འདུད། །རྣལ་འབྱོར་བྱིན་ཆེན་དབབ་པའི་ཕྱིར། །ཤ་ཆེན་ 
དྭངས་མ་བདུད་རྩི་བསྲེགས། །ཅང་ཏེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ། །དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོ་གས་ལྡན་ ར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
འདི་སྐད་བརྗོད། །ཧཱུཾཧྲཱཿ ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུའི་སྦུབས། །ལྷུན་གྲུབ་གཏིང་ 
གསལ་འགགས་པ་མེད་པའི་མདངས། །རིག་རྩལ་རོལ་པ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲིན། ། 
དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་དགོངས་པས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་འཇའ་ 
ཟེར་འོད་ཕུང་ཀློང་། །བརྡ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ། །སྟན་བརྒྱུད་ 
ཕྱིནཐོབ་རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་བསྒུར། །དགོངས་ཀློང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། ། 
གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་དཔའ་ 
བའིསྐུ། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་སྤུལ་པ་འགྱེད། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུར་འཕྲུལ་ 
བའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་གྲོང་། །ལྷན་སྐྱེས་དཔའ་ 
བོ་ཌ་ཀི་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། །ཨ་ཧཾ་བདེ་སྟོང་གང་བསྒུར་ཤིགས་སེ་ཤིག །རླུང་སེམས་སྣང་ 
བ་དབང་འདུས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །དོན་དམ་དཀོར་བདུན་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་གྲུབ། །ཀུན་ 
རྡབ་སྣང་བ་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་དལ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་། །འཕོ་ 
འགྱུར་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་དབང་དམ་སྒྲབ་ཕྲིན་ 
སོགས། །ཡེ་ནས་མ་བརྩལ་རང་ལ་གནས་པའི་དོན། །རྣོ་ལ་ངར་བཏགས་ནུས་པའི་བྱིན་ 
ཆེན་དབང་། །བསྐུར་ཐོབ་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེང་སྩོལ་ཅིག །ལུས་ལ་བདེ་སྟོང་དྲོད་འབར་ 
ཤག་མ་ཤིག །ངག་ལ་གྲགས་སྟོང་ནུས་ཐོབ་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ། །སེམས་ལ་རིག་སྟོང་དགོངས་ 
ཉམས་ཟང་ཐལ་ལེ། །ཅིར་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལམས་སེ་ལམ། །གཏད་མེད་ཡོངས་ 
གྲོལ་ཤེས་པ་ཕྱད་མ་ཕྱོད། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་སྣང་བན་མ་ཐུན། །འཁོར་འདས་ 
རྒྱ་གྲོལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྦུབས། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་མཛོད། ། 
སྤར་སྣིངི་ཕ་ལ་ཛ་ཛཿ ཕཾ་ཐཾ། ཞེས་བརྗོད་རིག་པ་གཏད་མེད་སྐྱོང་། །སྐབས་སུ་མོས་གུས་ 
རིག་རྩལ་སྤར། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ། །དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱེད་ 
འགྱུར། ༈འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་གིས། །ཕུར་ཕ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་བྲིས། །དགེ་བས་རང་གནས་ཡེ་ཤེས་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཆོག །མངོན་གྱུར་གདོད་མའི་མགོན་འགྲུབ་ཤོག ། 


༄༅། ཕུར་པའི་ཚེ་བསྐུལ་འཆི་བདག་དཔུང་ | 
བཅོམ་བཞུགས། 


ཧི་ྲིཿ སྲིད་ཞི་ཡེ་དག་དྭངས་མ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །ཟག་པ་རང་ཟད་འབྱུང་བ་རང་ 
དེངས་དཔལ། །འཁོར་འདས་རྒྱ་གྲོལ་གདོད་མའི་ཧེ་རུ་ཀ །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ 
དབྱིངས་ནས་བསྐུལ། །ཨོཾ། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ་བའི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་རང་ 
སྣང་གདོད་མའི་གྲོལ་གཞི་རུ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མི་འགྱུར་རྟག་པའི་ཚེ། །གཞོམ་ 
གཞིག་བྲལ་བའི་གཡུང་དྲུང་གོ་འཕང་བརྣེས། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི། ། 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་དགོངས་པའི་དབང་ཆེན་བསྐུར། །སྐྱེ་འཆི་ཡེ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ཞལ།། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དབྱིངས་སྣང་ཕྱིར་གསལ་དོན་གྱི་འོག་ 
མྨིན་དུ། །ཉིད་ལས་མི་གཞན་ཁྲག་འཐུང་ཚོམ་བུའི་ཚོགས། །དུས་བཞི་མཉམ་ཉིད་རྒྱུད་ 
དོན་ཟབ་མོའི་ཚུལ། །རང་ཤར་རྟག་པ་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་དགོངས་པའི་དབང་ཆེན་བསྐུར། །འོད་གསལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྒུ་རྟག་པའི་ཞལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གང་འདུལ་ 
དེར་སྣང་སྦྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །གདུལ་བྱ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཡོངས་ཤར་བས། །དྲེགས་ 
པ་རུ་ཏྲའི་སྡེ་དཔུང་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་རྒྱལ་མི་འཇིགས་གོ་འཕང་ 
བརྟེས། ༈དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི། །བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ལ་དགོངས་པའི་ 
དབང་ཆེན་བསྐུར། །རིག་རྩལ་ཐོག་མེད་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་ཞལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྟོན་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཌ་ཀིའི་འདུ་གླིང་ ར་ཁྲོད་བསིལ་ཚལ་དུ། །ཕུར་པའི་བཀའ་བབ་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
བྲམ་ཟེ་པྲ་ཆེན་ཧས། །ཐལ་འབྱིན་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་པ་མཐའ་རྭ་ཕྱིན། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ 
སྤངས་རྡོ་རེའི་སྐུ་མཆོག་བརྟེས། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི། བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ 
ལ་དགོངས་པའེ་དབང་ཆེན་བསྐུར། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་བྲལ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ། ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་ཀེའུ་ཚང་དུ། །བདུད་སྡེ་ 
ཚར་གཅོད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ། །སྐྱེ་འཆི་རང་ 
དག་འཕོ་ཆེན་འཇའ་སྒུ་བརྙེས། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ལ་དགོངས་པའི་དབང་ཆེན་བསྐུར། །དབང་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་རང་བྱུང་པདྨའི་ཞལ། །ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མོན་ཌ་ནེ་རིང་སེང་གེ་རྫོ་ང་སོགས་སུ། །བཀའ་ 
བབས་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། །དབྱིངས་རིག་འབྲལ་མེད་ཀུན་བཟང་དགོངས་ 
ཀློང་རྟོགས། །ཟག་པ་རང་ཟད་མཁའ་སྦྱོད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བདག་སྒྲབ་ཀྱི། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་དགོངས་པའི་དབང་ཆེན་བསྐུར། །ཤེས་རབ་ཕར་ 
ཕྱིན་དོན་དམ་ཌཱ་ཀིའི་ཞལ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རང་སྣང་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་ཀློང་ཡངས་ནས། །སྟན་བརྒྱུད་བྱིན་ཐོབ་པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་། །ཆོས་ཟད་ 
བློ་འདས་གྲུབ་པའི་གསང་མཛོད་བརྡོལ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཕྲིན་ལས་མཁའ་དང་ 
མཉམ། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་དགོངས་པའི་དབང་ 
ཆེན་བསྐུར། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་ཆོས་རྡེའི་ཞལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྟོན་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་ཚོགས། །སྐྱེ་འཆི་ 
གཉིས་སྤངས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས། །བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་གཡུང་དྲུང་གོ་འཕང་ཐོབ། ། 
དུག་ལྔ་རྩད་ཆོད་སྐུ་གསུམ་དགོངས་ཀློང་རྟོགས། །སྣང་སེམས་རོ་མཉམ་གྲུབ་གཉིས་ 
གཏེར་ཁ་འབྱེད། །གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ངོ་མཚར་སྟན་ 
པས་ས་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་པ་མེད། དམ་པ་ 
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[ནི] ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། | 
ཁྱེད་རྣམས་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་དགོངས་པའི་དབང་ཆེན་བསྐུར། ། 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་ཕ་ཡོངས་ཀྱི་ཞལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་ཏེ། །དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་། །གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་གློག་ལས་མུར། །ྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
རྒྱུན་འཛད་པ་མེད། །བདག་ཀྱང་ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ལགས་ན། །མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་ 
དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ། །ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བའི་ཁྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ངག་ལ་ནུས་ 
པ་འབར་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་བའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །བགྲེས་ 
རྒུད་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །སྣང་སེམས་འཛིན་པ་དག་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། ། 
རླུང་སེམས་ལྟ་སྐུར་སྨིན་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ནང་འབྱུང་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་བྱིན་ཆེན་ 
ཕོབ། །འཆི་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །གྲུབ་གཉིས་གཏེར་ཁ་འབྱེད་པའི་ 
བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
དོང་སྤྲགས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །སྲིད་གསུམ་ཀ་ནས་དག་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །མི་འགྱུར་འཕོ་ 
མེད་རྟག་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཅེས་པའར་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་དུས་ 
སུ་བྲིས་པ་དགེ། 

༄། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཡང་འགུགས་ 
པའི་ལས་རིམ་འདོད་འབྱུང་གཏེར་གྱི་བུམ་ | 
བཟང་བཞུགས། ` 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡྭ། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་བཏུད་ནས། །དབང་ཐོབ་ 
དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །བསྟེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ལས་སྦྱོར་བརྩམས། །དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། །ཕྱུ་ 
ཆ་གཡང་རྫས་ཚེ་རྟེན་བཤམས། །མདའ་དར་སྣ་ལྔའི་གཡབ་མོས་བསྐུལ། །ལྟ་དགོངས་གདེང་བསྙེད་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྦྲིན་ཆེན། 
གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་དལ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྦུབས། །སྣང་བ་ཐབས་ 
མཆོག་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར། །སྟོང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །ཟུང་འཇུག་རང་ 
མདངས་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་སྲས། །སྒོ་སྐྱོང་ཕུར་སྲུང་དབང་མོ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས། །རབ་ 
འབྱམས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟའི་སྤྲིན། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁུབ་འཇའ་ཟེར་ཀློང་ན་བརྡིད། ། 
དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་གི་རྩལ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་འདོད་དགུའི་ 
དཔལ་[ །ཅི་དགར་སྦྱིན་མཛད་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་གཏེར། །གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་ 
འདས་མཉམ་པ་ཉིད། །སྣང་སྟོང་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྡེ་ཅན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་ 
པོའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞི་དྭངས་བཅུད་འདོད་དགུའི་དཔལ། །སྐུ་དང་ཐིག་ 
ལེ་འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་ཕྲེང་། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་སྨན། །ཉི་ཟླ་ 
ནོར་བུ་ཐབས་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འབྲུ་གསུམ་ཨ་ཧཾ་དང་། ཛཾ་བཾ་ 
ཨ་ནྲི་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་བསྡུས། །རྣལ་འབྱོར་མི་ཤིགས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ལ། །བསྟེམས་པས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་གཡུང་དྲུང་ལུས། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་མེད་ཤེས་རབ་དང་། །འཛད་ 
མེད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས་སྟོབས། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་འབྲས་ 
བཟང་དཔལ། །ཐུན་མོང་ལས་ཆེན་བཞེ་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ 
ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿའི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རླད་པོ་ཆེར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་ཞིང་ 
བརྟན་པར་མཛོད། ། ཧྲིཿ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་། །འབྲས་བུ་ 
རང་ཤར་དཔལ་ཆེན་ཀྲི་ལ་ཡ། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། ། 
ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ལས་བཞེངས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཆོས་ 
དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་བགྲེས་རྒུད་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །ཟག་མེད་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱིས་འཁྱུད། །མི་འགྱུར་འཕོ་མེད་རྟག་པའི་ཕྱུ་ཚེ་གཡང་། །སྣང་སྟོང་ 
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ནི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ` 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྟེན་འབྱུང་མཐུས། །དབང་བསྡུས་འོད་གསལ་དྭངས་མའི་ཏི་ལ་ 
ཀར་། །མཉམ་སྦྱོར་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དབྱེར་ 
མེད་པའི། །ཟུང་འཇུག་རྟག་པ་དམ་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག ། ཛཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
བའི་རང་མདངས་ལས། །ཞེ་བའི་ལས་མཛད་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཞེ་བའི་རང་བཞེན་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་ལ་འཚེར། །ཕྱག་ན་ཞི་བའི་དངུལ་ཕུར་ཟླམ་པོ་བསྣམས། །ཞི་མཛད་རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་། །ཞེ་སྡང་སྒོ་ 
ནས་ཉམས་འཁྱར་ཆད་པ་ཡི། །བླ་ཚེ་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་གསོས། །ས་ཁམས་རྡོ་ 
ྗེརིགས་ཀྱི་ཕྱ་ཚེ་གཡང་། །མ་ཡུས་རིན་ཆེན་ཤེལ་བུམ་ནང་དུ་བསྡུས། །རྣལ་འབྱོར་ཤ་ 
ཁམས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྟིམ། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དཔལ་གྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག ། ཧཱུཾ། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་རང་མདངས་ལས། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཀི་ལ་ཡ། 
རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་སེར་ལ་བརྗིད། །ཕྱག་ན་རྒྱས་པའི་གསེར་ཕུར་གྲུ་བཞི་ 
བསྣམས། ༈རྒྱས་མཛད་རིན་ཆེན་རིགས་ ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་འབྱོར་ 
དྲུག་རྒྱས་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་སྒོ་ནས་ཉམས་འཁྱར་ཆད་པ་ཡི། །བླ་ཚེ་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ 
ཀླུང་རྟ་གསོས། །ཆུ་ཁམས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕྱུ་ཚེ་གཡང་། །མ་ལུས་རིན་ཆེན་གསེར་ 
བུམ་ནང་དུ་བསྡུས། །རྣལ་འབྱོར་ཁྲག་ཁམས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོར་བསྟེམ། །རིན་ཆེན་ཚེ་ 
དཔལ་གྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག ། བཾ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་རང་མདངས་ 
ལས། །དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ། །དབང་གི་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་ 
སྒེག །ཕྱག་ན་དབང་གི་ཟངས་ཕུར་ཟླ་གམ་བསྣམས། །དབང་མཛད་པདྨ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར། །མོས་པ་རྣམ་བཞིས་ལོ་ཀ་དབང་བསྡུས་ལ། །འདོད་ཆགས་སྒོ་ནས་ཉམས་ 
འཁྱར་ཆད་པ་ཡི། །བླ་ཚེ་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་གསོས། །མེ་ཁམས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ 
ཕྱུ་ཚེ་གཡང་། །མ་ལུས་རིན་ཆེན་ཟངས་བུམ་ནང་དུ་བསྡུས། །རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཁམས་འདུ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྙེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཤེས་ཕུང་པོར་བསྟིམ། །པདྨའི་ཚེ་དཔལ་གྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག ། ཧོཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤིས་གསལ་བའི་རང་མདངས་ལས། །དྭག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ། །དྲག་པོའི་ 
རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་རྔམས། །ཕྱག་ན་དྲག་པོའི་ལྕགས་ཕུར་གྲུ་གསུམ་བསྣམས། ། 
དྲག་མཛད་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མ་རུངས་མི་རུངཞིང་བཅུའི་ལོག་འདྲེན་ 
ཚར་ཆོད་ལ། །ཕྲག་དོག་སྒོ་ནས་ཉམས་འཁུར་ཆད་པ་ཡི། །བླ་ཚེ་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ 
གསོས། །རླུང་ཁམས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱུ་ཚེ་གཡང་། །མ་ལུས་རིན་ཆེན་གཡུ་བུམ་ནང་ 
དུ་བསྡུས། །རྣལ་འབྱོར་དབུགས་ཁམས་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོར་བསྟེམ། །ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་ 
གྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་རང་མདངས་ལས། ། 
མཆོག་གིས་ལས་མཛད་བྡྡཱ་ཀི་ལ་ཡ། །མཆོག་གི་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ལ་དྭངས། ། 
ཕྱག་ན་མཆོག་གི་མཆོང་ཕུར་མཛེས་པ་བསྣམས། །མཆོག་མཛད་བྫཱ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར། །རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེར་སྨིན་པ་དང་། །གཏི་མུག་སྒོ་ནས་ཉམས་ 
འཁྱར་ཆད་པ་ཡི། །བླ་ཚེ་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་གསོས། །ནམ་མཁའ་ཆོས་དབྱིངས་ 
རིགས་ཀྱི་ཕྱུ་ཚེ་གཡང་། །མ་ལུས་རིན་ཆེན་མཐིང་གི་བུམ་པར་བསྡུས། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ 
ཁམས་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་བསྟེམ། །བུདྡྷའི་ཚེ་དཔལ་གྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག ། ཧཱུཾ། དགེ་ 
བཅུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་དབང་མཛད་པའི། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །ཟ་ 
གསོད་ལོ་ཉ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འགྱེད། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི། །རྟེན་འབྲེལ་ 
གནས་དག་ཕུར་སྲུང་བརྟན་མའི་ཚོགས། །རང་རང་འཁོར་གཡོག་སྤྲལ་པ་འབུམ་སྡེར་ 
བཅས། །རང་རང་ལས་ལ་དབང་བའི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །མི་མཐུན་སྲི་སྐེག་བྱད་ཕུར་རྦོད་ 
གཏོང་ཟློག །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་འཁྱར་བའི་བླ་ཚེ་ཁུག །བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་ཕྱྭ་ 
གཡང་དྭངས་བཅུད་བསྡུས། །ལྟ་གཡང་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་བཅུད་སི་ལི་ལེ། །ཀླུ་གཡང་འདོད་ 
དགུའི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ། །མི་གཡང་མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་སྤུངས་སེ་སྦུངས། །ཕྱུ་དང་བླ་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཚེ་རི་ལ་མ་བྲོས་ལ། །གཡང་དང་བསོད་ནམས་སྒོ་རུམ་ཉམས་པར། །འགྱུར་མེད་ཕྱག་ 
རྒྱ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །མི་འགྱུར་བརྟན་པ་རི་རབ་ལྟ་བུའི་ཚེ། །མི་ནུབ་གསལ་བ་ཉི་ 
ཟླ་ལྟ་བུའི་སྟོབས། །མི་འཛད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕྱ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ 
བརྟན་པར་མཛོད། །སྙན་གྲགས་རྔ་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཁོངས་སུ་སྙན། །བརྒྱུད་འཛིན་འཁོར་ 
སློབ་འདུ་བ་མཁའ་དང་མཉམ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་མཐོ། ། 
དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་སྣོལ། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
བདེན་བྱིན་དང་། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་རྟེན་འབྱུང་མཐུས། །ཕན་བདེའི་ 
སྣང་བ་ཟབ་མོས་ས་གསུམ་ཁྱོན། །ཡོངས་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་འཁེལ་རྒྱས་ཤོག ། 
དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་འབྲས། །བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཁ་སྒྲུར་དམིགས་པའི་འཕྲོ་ འདུ་ 
ཡི། །དོན་གཉིས་འདོད་པ་འཇོ་བར་ངེས། །འདི་ནི་དཔལ་ཆེན་ཀིི་ལ་ཡི། རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲབ་བརྩོན་པའི་སྐབས། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་གིས། །ཡིད་ལ་ཤར་བཞིན་མགྱོགས་པར་བྲིས། །དེ་ཚེ་མདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཡི། །འཕེལ་གདུང་འཛད་པ་མེད་པའི་གཏེར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལག་ཏུ་འབྱོར། །རྟེན་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་ 
དགེ་བར་མངོན། །དགེ་བས་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མི་མཐུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །ཐལ་འབྱིན་དགོངས་པའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ། 

༈ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྣན་བཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨ་ཡུཌེ་ཕུརེ་བ་སུ་སིངྟི་ 
སྦར་སྣིངི་ཕ་ལ་ཛྲཧཱ་ཨཱ། 
༄༅། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྐང་བཤགས་དངོས་གྲུབ་ 
དགའ་སྟན་བཞུགས། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཀྲི་ལ་ཡར། །བཏུད་ནས་བསྐང་བཤགས་ལས་རིམ་ 
བསྟན་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་བསྐང་རྫས། །གང་འཛོམས་དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །ཉིང་འཛིན་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་ཐུའི་སྒྲིན་ཆེན། 
དགོངས་པའི་རྩལ་གྱིས་བརླབ། །མི་ཐོད་གསང་བའི་རྔ་ཡིས་བསྐུལ། །སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
བརྗོད། །ཨོ། སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་ཨེ་དབྱིངས་སུ། །རིག་པ་བཅུད་དུ་སྨིན་པ་ཨ་ཏིའི་ 
ལྟ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྲས་དང་འཁོར། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ། །ཞལ་ཕྱག་མཚན་མ་ 
རྟགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །རིག་རྩ་ལ་ 
ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་སྦོར། །ཨཱ ཕྱི་མཆོད་སྲིད་ཞིའི་དཀོར་ནོར་འདོད་ཡོན་སྤྲེན། ། 
ནང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་གསང་བའི་རྫས། །བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རིགས་མའི་ 
བཅུད། །ཡང་གསང་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཔལ། །སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་འཇའ་ 
འོད་ཟེར་ཕྲེང་འཁྲིགས། །རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱན་གྱི་དམ་རྫས་མཆོག །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིས། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དགྱེས་པ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཧཱུཾ དགོངས་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དལ། །སྨིན་པ་རྒྱ་མཚོ་བརྡ་བརྒྱུད་ཚོམ་བུའི་སྤྲིན། །མོས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་སྟན་བརྒྱུད་དལ་ཞལ་འབྱེད། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཞེ་སྡང་ངང་གིས་གཅོད། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའི་ཐིག་པར་ 
ཤར །གང་འདུལ་འགྲོ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འབར། །སྐུ་གསུམ་ཁྲོ་འཕྲེང་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨེ་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཀློང་། །ཝཾ་ཡིག་ཐབས་ 
མཆོག་ཡབ་ཀྱི་གདངས་ ་ཤར་བའི། །རིག་པ་རང་སྣང་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་ 
མེད་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕུང་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ཡི་འཕྲུལ། ; །བམས་ལྔ་ 
དག་པའི་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །དུག་ལྔ་རྩད་གཅོད་སྲིད་གསུམ་སྐུ་ལྔར་སྒྲོལ། །སྲས་ 
མཆོག་ཀཱི་ལ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་དགེ་ཚར་གཅོད་དགེ་བཅུའི་དོན་དང་ 
སྦྱོར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ཡང་དག་དོན་དང་ལྡན། །ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་འདུལ་འབར་ 
པ་ཆེནཔོའི་སྐུ། །ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟག་ཆད་མུ་བཞིའི་ཡང་ 


7#ཌ 





༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དག་དོན་ལྡན་ཅིང་། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ཁམས་རྗེས་སུ་འཆིང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི། །ྒོ་སྐྱོང་གདོང་ཅན་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྐྱ 
མཆེད་བྱཅ་གཉིས་ཡང་དག་དྲོན་ལྡན་ཅིང་། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གནས་སུ་དག་པའི་ 
མདངས། ༈འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ ་བསྡོམས་མཛད་པའི། །ཡུར་སྲུང་དབང་མོ་བཅུ་གཉིས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣང་སྲིད་ཡེ་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན། །དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་རང་བྱུང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །ཡེ་ནས་རང་ཤར་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། །ཅིར་སྣང་རང་གྲོལ་ 
རྒྱན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདིས། །ཡོངས་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བསྐང་བའི་མཐུས། །དགོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་གདིང་དུ་མ་གྱུར་བས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་སོགས། །འཕྲལ་ 
དང་ཡུན་དུ་སྒྲིབ་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚད་ 
མེད་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་ཁམས་སྲུང་མ་ནུས། །དྲག་པོར་འཕྲུལ་བའི་རྫས་ཏིང་ཤེར་བརྩོན་ 
དམན། །སྒྲོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ་སྐྱོང་བས། །རྫས་ཀྱི་ཕུར་པའི་དམ་ལས་འགལ་ 
བ་བཤགས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལྟ་སྐུར་ཁྱེར་མ་ཤེས། །སྲོག་རྩོལ་རྒྱུ་བ་སྔགས་སུ་བསྡོམ་ 
མ་ནུས། །དུས་བཞིར་བསྟེན་སྒྲབ་བསྐང་བཤགས་ཆག་ལ་སོགས། །སྲིད་པ་ཕུར་པའི་དམ་ 
ལས་འགལ་བ་བཤགས། །དངོས་ཡིད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བརྟེན་ཅིང་། །བདེ་སྟོང་དགའ་ 
བཞིའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱོང་མ་ནུས། །ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་དབྱིངས་སུ་མ་ཚུད་པའི། །བྱང་སེམས་ 
ཕུར་པའི་དམ་ལས་འགལ་བ་བཤགས། །དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱོང་མ་ནུས། ། 
སྒྲན་དྲུག་སྣང་བ་བཞི་ཡི་འཕེལ་མ་རྫོགས། །ཐེག་བརྒྱད་བློ་ཡི་ཞེན་པ་དག་མིན་པའི། ། 
རིག་པའི་ཕུར་བུས་དམ་ལས་འགལ་བ་བཤགས། །ཧོཿ དེ་ལྟར་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་བཀའ་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྡོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 

བྱད་ཕུར་ཉམས་ཆག་གྲིབ། །དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་ལྟས་ངན་པ་བཟློག །རྩ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བས་དབྱིངས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་ 
འགྲོགས། །བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ཐལ་འབྱིན་གྲུབ་མཐའ་བསྟེགས། །རྣམ་བཞིའི་རིག་ 
འཛིན་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་གང་བསམ་པའི། །ལས་ 
བཞི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་ཐུན་མོང་དང་། །མཆོག་དངོས་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་གསང་ 
གསུམ་དཔལ། །འཕོ་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་མགོན་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དབང་བཞིའི་ལམ་ 
ཁྱེར་དང་། །ཐལ་འབྱིན་དགོངས་པ་གནད་དུ་དྲིལ། །རྩེ་གཅིག་བརྩོན་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ན། དཔལ་ཆེན་ 
དགོངས་པ་མངོན་བྱེད་འགྱུར། །འདི་ཡང་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི། །ཡན་ལག་ཉེར་མཁོའི་གསོས་ཙམ་དུ། 
རྡོ་རྡེ་དབང་མཆོག་རྩལ་གྱིས་བྲིས། །དགེ་བས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཤོག ། 


༄༅། །ཕུར་པའི་བཟློག་འཕྱང་དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་ 


ཐོག་མདའ་བཞུགས། 


ཧཾ བྷོ་བྷོ་བྷོ། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་འགག་མེད་འཕྲུལ་བའི་ལྟ། །བཅོམ་ལྡན་ 
དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེས་ 
དགོངས། །མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཧཱུཾ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ 
འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲག་འཐུང་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཤེས་རབ་ 
ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་འཁྲིལ། །སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པས་སྟོང་གསུམ་གཡོ་ཞིང་ 
འགེངས། །གསུང་གི་ང་རོས་སྲིད་གསུམ་བརྒྱལ་ཞེང་སྔངས། །ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྟིང་ 
རྗེའི་སྲོག་དང་ལྡན། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ས་དགུའི་རྟོག་པ་འཇོམས། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་ 
ཉམས་པ་རྩད་ནས་གཅོད། །ཁྱེད་ཀྱིས་མི་བཟློག་མི་བསྒྱུར་གང་ཡང་མེད། །དེང་འདིར་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཟློག་བསྒྱུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མི་མཐུན་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དགྲ་ལ་བཟློག ། 
བསམ་པ་ངན་པའི་སྟིང་ལ་ཕུར་ཟོར་རྒྱོབ། །སྦྱོར་བ་ངན་པའི་འདུན་གྲོས་རྗེས་མེད་ཐོངས། ། 
རིགས་སྔགས་ངན་པའི་རྣོ་དབལ་རང་གཤེད་ཕོབ། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་ཕོ་ས་མ་ 
ཡ། ༈ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ཡུར་པའི་སྐུ་ཡི་གནས་ལྔ་ནས། །དུག་ལྔ་རྩད་གཅོད་རིགས་ལྔའི་ཀི་ 
ལ་ཡ། །རྒྱུད་དྲུག་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་མེད་སྒུ་ལྔར་སྒྲོལ། །དུག་ལྔའི་རང་གཟུགས་འབྱུང་ལྔའི་ 
བྱད་གཏད་བཟློག །བསམ་པ་ངན་པའི་སྟིང་ལ་ཕུར་ཟོར་རྒྱོབ། །སྦྱོར་བ་ངན་པའི་འདུན་ 
གྲོས་རྗེས་མེད་ཐོངས། །རིགས་སྔགས་ངན་པའི་རྣོ་དབལ་རང་གཤེད་ཕོབ། །ཐུགས་དམ་ 
དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །ཧཱཱཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། །སྤྲལ་ 
པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །ཟ་གསོད་ཕོ་ཉ་རྟགས་ཀྱི་ྱག་རྒྱ་འགྱེད། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་བྱད་སྟེམ་དགྲ་ལ་བཟློག །བསམ་པ་ངན་པའི་སྟིང་ལ་ཕུར་ཟོར་རྒྱོབ། །སྦྱོར་ 
བ་ངན་པའི་འདུན་གྲོས་རྗེས་མེད་ཐོངས། །རིགས་སྔགས་ངན་པའི་རྣོ་དབལ་རང་གཤེད་ 
ཕོབ་། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །ཧཱུཾ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་སྲུང་བའི་ལས་ 
མཛད་མ། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་གདོང་ཅན་དབང་མོ་བཞི། །ལས་བཞི་སྒྲབ་མཛད་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་བཞི་འདུལ། །མུ་སྟེགས་ཕྲ་མན་ངན་སྦྱོར་དགྲ་ལ་བཟློག །བསམ་པ་ངན་པའི་སྟིང་ 
ལ་ཕུར་ཟོར་རྐྱོབ། །སྦྱོར་བ་ངན་པའི་འདུན་གྲོས་རྗེས་མེད་ཐོངས། །རེགས་སྔགས་ངན་ 
པའི་རྣོ་དབལ་རང་གཤེད་ཕོབ། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །ཧཱུ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ། །གསོད་པའི་ལས་མཛད་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས་། ༈ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བན་བོན་སྔགས་པའི་བྱད་ཟོར་ 
ཡུར་ཁ་བཟློག །བསམ་པ་ངན་པའི་སྟིང་ལ་ཕུར་ཟོར་རྒྱོབ། །སྦྱོར་བ་ངན་པའི་འདུན་གྲོས་ 
རྗེས་མེད་ཐོངས། །རིགས་སྔགས་ངན་པའི་རྣོ་དབལ་རང་གཤེད་ཕོབ། །ཐུགས་དམ་ 
དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །ཛཾ། མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཚོགས། །བསྐུལ་ 
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( སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ལོ་བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །བཞེས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་དམ་ཉམས་ཤ་ཁྲག་ 
བཞེས། །མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བཟློག །ཡས་ 
ཀྱི་བདུད་གཡོས་མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་བཟློག །ཉེ་བའི་བྱོལ་ཕོ་ཡུལ་པའི་འགྲིམ་ཆགས་བཟློག ། 
ཕ་ཚན་རྒྱབ་འདྲེ་མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་བཟློག གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་ 
བཟློག །བདུད་ཀྱི་ཁྲོམ་ཁ་བཙན་གྱི་གཟེར་ཁ་བཟློག །ས་བདག་གདུག་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ 
སྨྱོ་འབོག་བཟློག །གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་བཟློག །ཐེ་བྲང་སྲིས་རྐུན་ 
ནད་ཁ་རིམས་ཁཿ སྔགས་པའི་ཕུར་ཁ་བོན་གྱི་བོན་ཟོར་བཟློག །སུམ་པའི་གླང་ཟོར་མེ་ 
ཉག་འབོལ་ལེ་བཟློག །ལོ་ཟླ་ཞག་ཀེག་མོ་རྨིས་ལྟས་ངན་བཟློག །ཕོ་བརྒྱས་མདའ་བརྡར་ 
མོ་བརྒྱས་དུག་གཡོས་བཟློག །སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་བྲན་ཁོལ་དམོད་མཆུ་བཟློག །བྷྱོ་བྷོ་གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྷྱོ། །བསམ་པ་ངན་པའི་སྟིང་ལ་ཁུར་ཟོར་རྒྱོབ། །སྦྱོར་བ་ངན་ 
པའི་འདུན་གྲོས་རྗེས་མེད་ཐོངས། །རིགས་སྔགས་ངན་པའི་རྣོ་དབལ་རང་གཤེད་ཕོབ། ། 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་། ༈ཅེས་དང་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་མཐར། རྦོད་ཟོར་སརྦ་ཨ་པ་ཀ་ར་བྩྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག་ 
རྦད་ནན༔ ཞེས་བཟླ་ཞིང་ཐལ་རྡེབ་བྱའོ། །ཞེས་པའང་དུས་མཐའི་སྔགས་ནག་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་པ་ 
རྩལ་གྱིས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 

༄༅། །འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཛྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་ 
ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ། 


༄༅། །ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། བདེ་བའི་སྙན་ལ་བག་ཕེབས་གནས། །ངེས་པར་ ང་བའི་ཀུན་སློང་ ས། ། 


7ཌ7 





༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ། །འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཨཱཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ངང་ཉིད་ལས། །འགགས་མེད་སྟིང་རྗེ་སྒུ་མའི་གར། །ཟུང་འཇུག་ཨཱཿདཀར་འཕྲོ་འདུ་ 
ལས།། །སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་སྦྱར། །ཡོངས་གྱུར་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། ། 
རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འོད་ཆེན་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །ཤེས་རབ་རལ་ 
གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཐབས་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་བསྡོམས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ 
ནས་ལྷ། །གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །གནས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ལྷ། །བ་སྤུ་སྔགས་ཀྱི་གོ་ཆས་གཏམས། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་ཕར་མཛེས། ། 
ཐུགས་སྲོག་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་དབུས། །ཨ་དཀར་རྒྱུད་ཀྱིས་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །བཟླས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབར་བའི་འོད། །འཕྲོས་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས། །ྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོར་རྫོགས། །ཚུར་འདུས་བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ། །མི་ཤིགས་སྲོག་གི་འཁོར་ལོར་ 
བསྟེམས། །ཚེ་དཔལ་གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་སོགས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་མཉམ་པར་ 
མོས།། །རྒྱུདཀྱིརྒྱལ་པ་རྡོརྡེའི་ཚིག །གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ངང་ནས་བཀླག །རྡེས་ཐོབ་འོད་ 
གསལ་ངང་དུ་བསྡུ། །སྐར་ཡང་སྣོད་བཅུད་ལྟ་སྐུར་སྦྱངས། །ཐུན་མཚམས་ཚོགས་བསགས་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་ཁྱོགས་མེད་སྐྱེད། །རྣམ་ཀུན་རིག་སྟོང་གཉུག་ 
མའི་གཤིས། །དོན་དམ་འཇམ་དཔལ་རང་ངོ་སྐྱོང་། །རྗེས་ཐོབ་སྟིང་རྗེ་སྒུ་མར་སྦྱོངས། ། 
བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་བྱ། །འདི་ཡང་ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་ ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ 
_ ཉམས་སུ་བླངས། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། །འདིར་འབད་དགེ་བས་ 
རང་གཞན་འགྲོ། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་དགེ། 


7# 


སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་ཐུའི་སྤྲིན་ཆེན། 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤུང་གསལ་ 


སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་སྐལ་བཟང་བློ་ཡི ་དཔལ་ 


བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ལྭ་དི་སི་ཧ་ཡ། བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་གྱིས། །མུ་སྟེགས་རི་ 
དྭགས་འཇིགས་མཛད་པ། །འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཏུད་ནས། དེ་ཉིད་བསྟེན་པའི་ 
ཆོ་ག་འབྲི། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །དང་ཕོར་རྗེས་གནང་ཐོབ་ནས་ནི། ། 
སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཀྲུམས་སྟོད་དང་ནི་ཁྲུམས་སྨད་དང་། །ནམ་གྲུ་དག་ནི་བཟང་ 
བར་བཤད། །གཟའ་ཡང་ཕུར་བུ་ལྷག་པ་དང་། །ཟླ་བ་པ་སངས་རྣམས་ལ་ཤིས། །གཅིག་ 
དང་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ལ། །སྒྲབ་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྫུན་དང་ཤ་ཆང་སྒོག་ 
ཙོང་དང་། །སྔོ་ངད་ལ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །འཁོན་དང་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་དང་། །སེམས་ལ་ 
གནོད་པའི་ལས་རྣམས་སྤང་། །དབེན་པར་མཚམས་བཅད་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། །ཤར་ 
དུ་ཁ་བལྟས་མཐལ་བཤམས། །སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་རྗེས། །སྭ་བྷཱའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེའི་གདན། །དེ་སྟེང་པདྨ་ཟླ་བ་ལ། །ཡི་ 
གེ་དྷཱིཿདམར་ཚེག་དྲག་ཅན། །འོད་ཟེར་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །བདག་ཉིད་འཇམ་ 
དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྒྱན་དང་ལྡན། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་ 
ཅན་། །རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱེན་དུ་བསྒྲེང། །རྩེ་མོ་རིན་ཆེན་ནོར་ཐུས་བརྒྱན། །རལ་གྲི་ 
པུསྟི་འཛིན་མཛད་པ། །རྡོརྡེའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་བྷཱཱ་ཡིག་ 
ལས། །འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བཞི་པ། །དེ་སྟེང་རལ་གྲི་སོར་བཞི་པའི། །ཆངས་ཟུང་ 


77# 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བླ་སྟེང་དྷཱིརམར་ལ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་བསྐོར། །མདུན་དུ་ཧྲཱིཿལས་དབྱངས་ 
ཅན་མ། །སྐུ་མདོག་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ནི། །ཁྲོ་འཛུམས་འབར་བ་བརྗེད་པའི་ཞལ། ། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་མཛེས། །དབུ་སྒྲ་མཐོན་མཐིང་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །རལ་གྲི་པུསྟི་ 
ཕྱག་ན་བསྣམས། །བཞེངས་སྟབས་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་འགྱིང་། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་། །རལ་གྲི་སོར་བཞིའི་ཆངས་ཟུང་ལ། །ཧྲཱིཿསྔོན་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་བསྐོར། ། 
ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་ཚོད་དུ་བསྒོམ། །གཉིས་ཀའི་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་མེད་བསྟེམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་བསྐོར་བར་བསམ། །གསལ་བརྟན་ཉམས་མཐར་ 
མ་ཕྱིན་བར། །ཡུན་རིང་སེམས་བཟུང་རླུང་འཆིང་བ། །བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དམ་པའོ། ། 
དེས་སྐྱོ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། །བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་རལ་གྲི་དང་། །ས་བོན་སྔགས་དང་ 
བཅས་པ་ལས། །འོད་འབར་སྣོད་བཅུད་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱང། །ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་ 
ལྷ། ༈སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་མོས། །སྒར་ཡང་འོད་དམར་རྡཱིཿཡིག་ཕྲེང་། །རབ་ 
འཕྲོས་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་འཐོན། །དབྱངས་ཅན་མ་ཡི་གཡོན་ནས་ཞུགས། །ཐུགས་ཀའི་ 
སྔགས་དང་བྙིཿལ་ཐིམ། །དེ་ལས་ཧྲཱིཿཡིག་ཕྲེང་བ་གྲོལ། །ཤངས་བུག་གཡས་བརྒྱུད་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི། །གཡོན་ནས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པ་ལས། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་སྔགས་སུ་གྱུར། །ཁོང་ 
པའི་ནང་དང་བ་སྤུའི་གསེབ། །དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཁེངས་པར་བསམ། །བར་མེད་འཁོར་ 
བའི་སྔགས་ཕྲེང་ཟེར། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་བུང་བ་འཕྲོས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ 
རང་དང་། །དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ་ཡིས། །རང་ལུས་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ 
པར་བྱས། །ཡང་འཕྲོས་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་བཅུད། །མཁས་པའི་ཤེས་རབ་གྲུབ་པའི་ཉམས། ། 
དགེ་བཤེས་འབྲུ་སྨན་ནུས་མཐུ་བསྡུས། །ལྕེར་བསྟེམ་ངག་ལ་ནུས་པ་བརྟས། །ཡང་འཕྲོས་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྦྲིན་ཆེན། 
རབ་མཐུ། །རྒྱལ་བཙུན་ཆེ་དགུའི་སེམས་རྣམས་བཀུག །སྟིང་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་ 
འབར། །རང་ལུས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གང་། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི། ། 
བློ་ཡི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་བསམ། །སྤྲོ་ན་ཁ་བསྒྱུར་འཆད་དཔལ་བེའུ། །རྩོད་ལ་རལ་གྲི་རྩོམ་པད་དཀར། སྙན་ 
གྲགས་དུང་དཀར་གཟུངས་གླེགས་བམ། །འབྱོར་པ་ནོར་བུ་དབང་ལི་ཁྲི། །བསམ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ལ་བུམ་བཟང་སོགས། །གང་འདོད་བསྡུ་ཞིང་བསྟེམ་པ་གནད། །གང་ལྟར་བཟླས་ 
པ་བྱེད་པའི་དུས། །མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་ལྡན་པས། །བཟླས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་རེག་ 
པར།། །སྔགས་འདི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླ། །ཨོ་ཧཱིདཱཿམ་མེ་དཱི་ཕཾ་མཉྫི་མཾ་ཧཱིཿྲ་ཛཱ་ལན་ 
ི་ཧྲཱིཿཱི་ཧཱ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཉི་ཤུ་གཅིག །བརྒྱ་ཡིས་མི་བརྡེད་གཟུངས་ཐོབ་འགྱུར། ། 
སོང་གིས་སྒྲ་སྐད་ཀུན་ལ་མཁས། །ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །ཉི་མ་རེ་ལ་ཤཱོ་ཀ ། 
ལྔ་སྟོང་རེ་རེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སེམས་ནི་ 
ཤེས་པ་དང་། །ཡི་གེའི་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ། 
སྒྲ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བཀའ་བཞིན་རྩོམ་པར་ནུས་པ་ཡིན། །ཕྱིས་ནི་ 
ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ། །གྲངས་ཀྱི་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཞི། །དུས་ནི་གལ་ཏེ་ལས་འཕྲོ་ 
ཡོད་། ༈ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཉི་མ་གསུམ་དུ་བསྒྲབས་པ་ན། །ལས་འཕྲོ་ 
མེད་ཀྱང་འགྲུབ་གསུངས་མོད། །ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་བློ་རིམ་བསྟུན། །ངེས་པར་རྟགས་ 
མཐོང་བར་དུ་འབད། །རྟགས་ནི་རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་དང་། །ཐ་མ་རྨི་ལམ་ཚུལ་གྱིས་ 
ནི།། །ལྟ་ཡི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་དང་། །འོད་དང་དུ་བ་རྔ་སྒྲ་དང་། །དུང་འབུད་ཉི་ཟླ་ 
ཤར་བ་དང་། །མེ་ཏོག་འཛུགས་དང་ཞིང་རྨོ་དང་། །སྣག་ཚ་འཐུང་དང་ཉམས་དགའ་དང་། ། 
ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་མཐོང་བ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་རྣམས། །ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
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____ ༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བའི་རྟགས་སུ་གསུངས། །རྟགས་མཐོང་བོགས་འབྱིན་མན་ངག་ལུགས། །བདག་ཉིད་ 
འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀར་རྡཱིཿ། །ཐུན་མཚམས་ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་འོད། །ལྕགས་ཀྱུའི་རྡུལ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་བྱིན་རླབས་དང་། །དབྱངས་གསལ་ཡི་གེའི་ 
ནུས་པའི་མཐུ། །རིག་འཛིན་བློ་ལྡན་སྔགས་འཆང་བའི། །བློ་གྲོས་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་འོད། ། 
རྩི་དང་བཅུད་བསྡུས་དྷཱིཿལ་ཐིམ། །དེ་ལས་འོད་བྱུང་སྡིག་ཀུན་སྦྱངས། །ཡིག་འབྲུ་ཆེར་ 
འཕེལ་མགྲིན་པར་ཞུགས། །དྷཱིཡིག་དམར་པོས་ལུས་ནང་གང་། །འོད་ཟེར་མེ་ལྕེས་རང་ 
གཞན་གྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས་བསམས་དྷཱིཿཁོ་ན། །འབུམ་ཕྲག་བཞི་སོགས་བཟླ་བར་ 
གསུངས། །ཐུན་གཤམ་རིག་པ་སྒྲབ་འདོད་ན། །འཕྲོ་འདུ་སྤྱི་མཚུངས་རིག་པ་ནི། །ཨོཾ་ན་ 
མོ་མཛྫ་ཤྲི། ཀུ་མ་ར་བྷཱཱ་ཏཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཛེ། པི་ར་ཇེ། ཤུདྡེ་ཤུདྟཾ། བི་ཤུ་དྷེ་བི་ཤུདྟེ། 
ཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི། ཨ་མ་ལེ། བི་མ་ལེ། ཛ་ཡ་བ་ཏི། རུ་རུ་ཙ་ལེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་བཟླས་ན་རིག་པ་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་བཟླས་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
ཡང་ ༈ དེ་ ལྟ ར་སྦྱོར་བ་ཉིད་གུས་པ ས་བསྒྲབ ས་ན་དེ་དག་གི་རེ་བ་ མབྲའ་ དག་བདག་གི ས་ 
རྫོགས་པར་བགྱིའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་བགྱིས་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་བླསླས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་གིས། །ཞལ་འཆེས་ཐུགས་ 
དམ་བཞེས་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ལྟར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ 
གིས། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟན་བྱས་ནས། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །འདོད་ 
དོན་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། །ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །རིམ་གྱིས་བསྡུས་ 
ནས་བདག་ལ་ཐིམ། །རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་བསྐྒོམ། །དང་པོ་མན་ངག་ 
བརྒྱུད་པའི་ལུགས། །རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གསལ་བ་ཡི། །ལྟེ་དབུས་ཟླ་བར་ཐིག་ལེ་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་ཐུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
དམར་། །འོད་འབའ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་བསྐུལ། །བདུད་རྩིའི་བ་ཐག་མེ་ལ་ཕོག །འཆི་ཁའི་ 





མར་མེ་སྣུམ་ཟག་བཞིན། །རབ་གསལ་སྒོ་གསུམ་མུན་པ་བཅོམ། །ལུས་ནང་ཡེ་ཤེས་ | . ། 


བདུད་རྩིས་ཁེངས། །དེ་ནས་སྟིང་གི་ཁོང་གསེང་དུ། །འཁོར་ལོ་འོད་ཞུ་འབར་བ་ཡི། །མར་ 
མེས་སྟིང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། །རྩེ་མོ་དགུ་རུ་ཐུག་པ་རེ། །བརྟོལ་ལས་འོད་སོང་ 
ཧཾ་ཡིག་བཞུས། །བདུད་རྩིས་སྟིང་གི་བུམ་པ་གང་། །དཔྱིད་དཔལ་རབ་རྒྱས་མཁྱེན་གཉིས་ 
ཀྱི ༈ཤེས་རབ་དྲི་མེད་འབར་བར་བསམ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ལ་བཞག །གཉིས་ 
པ་རྩ་བའི་ཡི་གེའི་དོན། །ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་འཁོར། །ལྟ་མོ་རིམ་ཞུ་བདག་ 
ཐིམ་རྗེས། །རང་ཡང་ཞུ་ནས་དྷཱིཿལ་ཐིམ། །ཐིག་ལེ་དམར་སེར་འོད་འཕྲོར་བསམ། །དེ་ 
ལས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཆད། །གཉིས་ལ་སེམས་གཏད་སླར་ཡང་སྔགས། །བརྗོད་པས་ཅུང་ 
ཟད་འགུལ་བར་བསམ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཡར་མར་དང་། །ཕན་ཚུན་འཕར་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི། །གར་ཁྱབ་ཐལ་བྱུང་བརྟོལ་བསམ་ཞེང་། །རྩ་སྔགས་བརྗོད་མཐར་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས།། །འོད་ཞུ་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་ཐིམ། །སྣང་བ་དམར་ལམ་གྱུར་བར་བསམ། །མི་ 
རྟོག་ངང་ལ་ཅི་གནས་བཞག །བསྡུ་ན་ཡབ་ཡུམ་གང་རུང་གི། །སྲོག་ལ་སེམས་སྦ་སྔགས་ 
ཀྱང་བརྗོད། །བརྗོད་མེད་ངང་ལ་ཕྱམ་གྱིས་བཞག །འདི་ཡང་ཡི་གེ་རྩ་བར་བཤད། །རྗེས་ 
ཐོབ་སྒུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང། །དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོཿ ར་བསྔོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་རིམ་ 
པས་འབད། །ཐུན་མཚམས་གཏོར་མའི་རྣམ་འབྱོར་དང་། །རང་ལ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཆོད་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། །སྲིད་པར་འཆིང་བའི་ལས་རྣམས་སྤང་། །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ 
དག་ལ་འདེམ། །ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ཁྲུས་ལ་བརྩོན། །ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བརྟན་ལྡན་པས། ། 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་གཅེས། །སྲོད་ལ་མཚན་མེད་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ། །དམར་ 
སྣང་རྟོག་མེད་ངང་དུ་ཉལ། །ཐོ་རངས་མཁའ་ལས་དབྱངས་ཅན་མས། །ིཿདྷིཿའི་སྔགས་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་བཞེངས་བསམ་ལྡང་། །ཐུས་བྱས་རྣལ་འབྱོར་ 
རིམ་ལ་འཇུག །བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ནས། །ལྷ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་བསམ། །རྟགས་མཐོང་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ། 
སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ལེགས་ཟིན་ནས། །དངོས་གྲུབ་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ། །གཞུང་དང་མཁས་པའི་ཞལ་ལུང་བཞིན། །སྒྲུབ་ན་དོན་གཉིས་བསམ་ 
འཕེལ་བྱེད། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་ཉམས་བླངས་ན། །གནས་སྐབས་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་མེད་ 
སྐེ། །མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གི། །གོ་འཕང་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །སེང་གེའི་ 
སྒྲ་ཡིས་ཝ་རྣམས་སྐྲག་བྱེད་བཞིན། །ཉོན་མོངས་དུག་རྣམས་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན། ། 
པདྨའི་ངང་ཚུལ་བཞེད་གཞུང་གསལ་བར་བྱས། །འགྲོ་རྣམས་ཤེས་རབ་གྲུ་ཡིས་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག ༈ཅེས་པའང་རང་གཞན་ལ་སྨན་པའི་བློས། རྒྱ་གཞུང་རྩ་བའི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་སོར་གནས་ལ། བར་ 
སྐབས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཕྲན་བུ་རྩ་བའི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་བར། བླ་མའི་གསུངས་དང་ 
རང་ཚིག་གིས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ཟེ་ཆེན་པ་འཇམ་དབངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་སྡེས་སྦྱར་ 
བའོ་། ༈འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞིའི་མཛོད་ཁང་ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་དབང་འབྱོར་བའི་ 
རྒྱར་གྒྱུར་ཅིག མངྒལཾ། 

བོགས་འདོན་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པ། 


༄༅། །ན་མོ་མཉྫ་ཤྲི་སྭ་ར་སྭསྟེ་ཡེ། `དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས། རྩ་བའི་བསྟེན་ 
པ་ལེགས་པར་ཐོན་ནས། བོགས་འདོན་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་ 
སྨྲ་སེང་གི་སྒྲབ་ཐབས་སྟན་པའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ་གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་སྔ་ 
དགོང་གི་ཐུན་ལྟ་བུར་ཟོལ་ཡངས་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་གཞུང་དངོས་ཀྱི་ཚིག་ལྟར་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ 
ལྡན་པས། སྦུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་མཆོད་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྦྲིན་ཆེན། 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་མཁར་སྐྱབས་། ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ 
ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་ 
བདག་ནི་སྐུབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཤེས་རབ་སྟིང་བརྩེ་དང་བཅས་པའི། ། 
བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ཅིག །སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་རྡེས་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྡུ། དངོས་གཞི་ལྟ་བསྒོམ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྷསརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུནྡྷོཊ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེའི་གདན། །དེ་སྟེང་པདྨ་ཟླ་ 
བ་ལ། །ཡི་གེ་བྷཱིཿདམར་ཚེག་དྲག་ཅན། །འོད་ཟེར་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །བདག་ 
ཉིད་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྒྱུན་དང་ལྡན། །འོད་ཟེར་དམར་ 
པོ་འཕྲོ་བ་ཅན། །རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་། །རྩེ་མོ་རིན་ཆེན་ནོར་བུས་བརྒྱན། ། 
རལ་གྲི་པུསྟེ་འཛིན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ 
བྷཱ་ཡིག་ལས། །འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བཞི་པ། །དེ་སྟེང་རལ་གྲི་སོར་བཞི་པའི། ། 
ཆེངས་ཟུང་ཟླ་སྟེང་དྷཱིཿདམར་ལ། །རྟ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་ལ་བསྟེམ། །མདུན་རྟེན་མི་དམིགས་ 
སྟོང་པའི་ངང་། །ཧྲཱིཿལས་རིལ་བུ་དབྱངས་ཅན་མ། །སྐུ་མདོག་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ནི། ། 
ཁྲོ་འཛུམ་འབར་བ་བརྗེད་པའི་ཞལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་མཛེས། །དབུ་སྒྲ་མཐོན་ 
མཐིང་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །རལ་གྲི་པུསྟི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་། །རལ་གྲི་སོར་བཞི་སྟིང་པོས་བསྐོར། །འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་བསྐོར་བར་བསམ། །ཞེས་མོས་ལ། དྲི་ 
མེད་ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ 
དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ 


7ཌ9 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཨལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནལིདུ་པཔྟ་གནྟེ་ ཞེ) རྭསྔར་ྷྨདྷཱ་ཏུམ་ཧཱ་སརྦ་པྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ། ཞེས་མཉད། 
སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མདོག་དམར་རལ་ 
གྲིཐུསྟི་འཛིན། །སྨྲ་བའི་སེང་གེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཡུམ། །མདོག་སྔོ་རལ་གྲི་པུསྟེ་འཛིན། །དབྱངས་ཅན་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། བཟླས་དམིགས་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་རལ་གྲི་ 
དང་། ༈ས་བོན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས། །འོད་ཟེར་དམར་པོར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །བདག་ 
གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བྱུང་། །དབྱངས་ཅན་མ་ཡི་གཡོན་དུ་ཞུགས། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 
དང་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། །ཐུགས་ཀའི་གནས་ནས་ཚུར་ལ་བྱུང་། །བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པ་ 
ལས། ༈ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་སྔགས་སུ་ཀྱུར། །ཁོང་པའི་ནང་དང་བ་སྤུའི་གསེབ། །དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་ཁེངས་པར་བསམ། །བར་མེད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས། །འོད་ཟེར་བུང་བའི་རྣམ་པར་ 
འཕྲོས་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། ། 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །བདག་དང་ 
ལྷ་མོའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བློ་ཡི་མུན་པ་བསལ་བར་ 
བསམ། །ཡང་གཅིག་སྤྲོས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །དགེ་ 
བཤེས་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང་། །མཐའ་ཡི་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་དང་། །རྩི་ཤིང་ནགས་ 
ཚལ་བཅུད་རྣམས་བསྡུས། །བདག་དང་ལྷ་མོའི་སྤྱི་བོར་བསྟིམ། །ལུས་པོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩིའི་གང་། །ཟབ་རྒྱས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བསམ། །ཡང་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཉེས་སྐྱོན་ 
སྦྱངས། །ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་ལྟ། །སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ལ་དྲན་རྟོག་ཐུགས། ། 
ཀུན་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱར། །ཁྱད་པར་བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་བཅུད། །ལྷ་ཀླ་གཟའ་ 
བརྒྱད་ཤེས་རབ་མཐུ། །རྒྱལ་བཙུན་ཆེ་དགུའི་སེམས་ལ་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་རྫས་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 

རྣམ་པ་རུ། །བསྡུས་ནས་བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་ལ། །ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་གྱུར། ། 
ཞེས་མོས་ལ ཨོཧཱིཧཱཡ་མད་པམནྫཾ་ྲིཿྲཛཱལརྷཱིཧཱཿ སྭཱ ཞས་་ས་བཟ། ཐན 
མཐར་དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་རྗེས། མཆོད་བསྟོད་གོང་ 
ལྟར་བྱ་ཞིང་། བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་ 
རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྤོབས་ 
པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །གང་ཚེ་བལྟ་བར་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
རྗེས། མདུན་བསྐྱེད་འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་འདུས། །གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །འོད་ཞུ་ 
རིལ་ཐུའི་རྣམ་པར་གྱུར། །བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྣོད་བཅུད་གདན་ 
བཅས་རང་ལ་བསྡུ། །རང་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལ། །རིམ་ཐིམ་ཐིག་ལེ་འོད་དམར་ 
གྱིས་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་ཀུན་དབང་དུ་བྱས། །རྗེས་སྣང་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་བཞག ། 
དེ་ལས་སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྐུར་གསལ་བའི། །གནས་ 
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པར་གྱུར། །ཞེས་མོས་ལ། མཐར། སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་ཝ་རྣམས་ 
སྐྲག་བྱེད་བཞིན། །ཉོན་མོངས་དུག་རྣམས་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག །བདག་གིས་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་པའི་མཐུས། །འགྲོ་རྣམས་ཤེས་རབ་གྲུ་ཡིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་འགྲུབ་གྱུར་སོགས། ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཕར་བྱའོ། །འདི་འང་རིལ་བུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་སྨད་དུ་ཡི་གེ་རྙིང་ 
པ་དག་ལས་བཏུས་པ་དགེ། ' 
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| ༼ན ཞ་ཆན་རྒྱལ་ཚབ་འབུར་མེདབརླ་རྣ་རྱལཁྱི་གསང་འཐུམ། 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་མ་ པ་ཏིའི་ ལུགས་ཀྱི་ བསྙནསྲ སྒབ་ ལས་ 
གསུམ་གསལ་བར་ བྱེད་པའི་ཡི་ ་གཅེས་ པར་བཏུས་པ་ 
བླ་གྲོས་སྣང་སྟེར་ནོར་ཐུའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་ 
_ བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཨོཾ་སྭསྟི། བསོད་ ནམས་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟས་མངོན་མཐོ ཐོ་རིག བྱེད པ ་དང་ཤིས་ བརྗོད་ 
ཉན །དཔལ་གྱི་མགྲིན་ཅན་པད་དཀར་མིག་དང་ཤེ་༩་འཁོར་ལོས་སྒུར་ལ་སོགས། ། 
ྲདན་ཆེ་དགུའིམགོ་བོའི་ཐོད་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཐོབ་དཀའ་བའི། །བླ་མ་མཆོག་དང་ 
དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཞབས་ཀྱི་པདྡོས་སྐྱོངས། ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བ་འབུམ། །གཅིག་བསྡུས་བླ་བ་བྱེ་བའི་མདངས་འཕྲོག་ སུ། །དྲན་པས་སྟིང་གི་མུན་སེལ་ 
མཆྫུ་ཤྲི། །ཡིད་ཀྱི་དཔལ་དུ་འབྲལ་བར་མ་ གྱུར་ ཅིག །ཀུན་རྨོངས་མུན་ པའི་འཁྲི་ཤིང་བསྟིལ་ 
བ་དང་། །ཕུལ་བྱུང་བློ་གྲོས "སྣང་བ “ཐོབ་( འདོད་ལ། ལ། །མཆོག་སྟེར་གདམས་ཟབ 'ནོར་བུའི་ 
སྒྲན མེ་ཆེ། ། །ལྷག་ བསམ་རྒྱལ་ མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་འདིའོ། །དེ་ལ །འདིར་འཕགས་བོད་ 
གཉིས་ན་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྒེག་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་འོངས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ 
ཆེས་ཤིང་ཁུངས་ བཙུན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ལོ་རྒྱུས་དང་། ལོ་རྒྱུས་དེ་ དེ་ལྡན་ གྱི་གདམས་ 
ངག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ གིས་ གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་ ལའི སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞེག་བཞུགས་ པའི་ནང་ནས། རྗེ་བཙུན་ས་ 
སྐྱ་པ་ཡ བ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྙེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ལ་མ་བརྟེན་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པར་བཞེད་ཅིང་། གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་གཞུག་པ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། ལྷའི་ངོ་བོ་ 
ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བར་བཞག་ 
ཀྱང་མི་འགལ་བ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་གྲུབ་ཕ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲལ་བ་སྟེ། སྔོན་འཕགས་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏྭ་རི་དགྲ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དངོས་སུ་གྲུབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པ་ལས། ལན་གཅིག་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་སྟེ་ལོ་བཅུ་ལས་མི་ཐུབ་ 
པས་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་བུ་གཅིག་ཚོལ་ལ་ངའི་ཆོས་འདི་སྟོན་ཅིག་གསུངས་ནས་ཡུང་བསྟན། 
དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་བསྐོར་ཏེ་སྣོད་ལྡན་ 
བཙལ་བས་མ་རྙེད། མཐར་མ་ག་ འི་ཡུལ་ན་མ་ཧེའི་རྫི་བོ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་འཚོ་བ་ 
དང་བྲལ་བ་གཅིག་སྣོད་ལྡན་དུ་ག གས་ནས་དེར་བྱོན་ཏེ་ལས་འདི་ཞོག་ལ་ཆོས་སྒོར་ 
ཞུགས་ཤིག་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ་བདག་རྒས་ཤིང་འཚོ་བ་ཡང་མེད་ཡི་གེའང་མི་ཤེས་ 
པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་འཚལ་ཞུས་པས། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡོད་གསུངས་ 
ནས་སྒྲབ་ཐབས་འདི་གནང་ཞིང་སྒྲབ་ཏུ་སྩལ་པས་ཞག་ལྔ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཤེས་ 
སུ་ གྱུར་ཏེ་པའྟི་ཏ་མ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ རཿ གྲག ས་སོ། །དེ ར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ འཇམ་དཔ ལ་ཞི་ 
ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་གསང་མཚན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས། ནཱ་ལེནྡྲར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྐལ་བ་ཅན་ཞེས་གྲགས། ནོར་བུ་གླིང་དུ་ 
འཁྲུངས་པས་ནོར་བུ་གླིང་པར་ཡང་གྲགས། སློབ་དཔོན་དེས་རང་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་ 
དུ་བྱོན་ནས་ཕྱག་བྱས། བདག་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་མཁས་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
ད་རྒས་པས་བཤད་པ་མི་ཁོམ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་ཞུ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཁྱོད་རང་ལ་ཚེའི་ལྷག་མ་ལོ་བཅུ་ཡོད་པ་དང་། ང་ལ་ཡི་དམ་ལྷས་ལུང་བསྟན་པའི་ལོ་བཅུ་ 
ལས་གཉིས་འདས་ད་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། དེ་བར་དུ་འགྲོ་དོན་གྱིས། དེ་ 
ནས་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ཡང་སྲིད་གསུངས་ཏེ་མཁའ་སྟྱོད་ 
དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་དེས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་བྲིས་ 
སྐུའི་ཞལ་ནས་འོད་བྱུང་སྟེ། ཡུན་རིང་སྣང་བར་བྱས་པས་ཉི་མ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱའི་མཚན་ 
གསོལ། ལོག་པར་ལྟ་བ་འགའ་ཞིག་བཀྲོང་དུ་འོང་བར་གླང་པོ་དང་རྟ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒུར་བས་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཅན་ཞེས་གྲགས། སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད། 
མཐར་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྟེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་པདྟི་ཏ་དེས་ནོར་བུ་གླིང་པ་ཆུང་བ་ལ་ 
གསུངས། དེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ལ། དེས་པང་ཆེན་ཤྭཀུ་ཤྲཱི་ལ། དེས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
གནུབས་བྱམས་པའི་དཔལ་ལ་གནང་བ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྡོངས་ 
ཙམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་གདམས་ངག་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ལྷ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག བར་དུ་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། མཐར་ལས་སྦྱོར་གྱིས་རང་གཞན་རྣམས་འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
འགོད་པའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས། 
སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་གིས་རྒྱུད་སྡོམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་ 
པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྨོན་འཇུག་ 
གི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེའང་དུས་མྱུར་བར་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོན་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྙེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་གཞིར་བཞག་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་འདིའི་རྡེས་སུ་གནང་ 
བ་ཐོབ་ཅིང་མན་ངག་གི་གནད་ཤེས་པ། བླ་མ་དང་ལྷ་སྔགས་ལ་གུས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
ངེས་ཤེས་བརྟན་པོས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གཙོ་ 
བོར་གནས་པས། ཐོག་མར་མཚམས་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་སཙ་གདབ། ཆུ་གཏོར་བཏང་། 
ལམ་འཕྲང་སེལ། ཡིག་བརྒྱ་དང་མཚན་བརྗོད་འདོན་པ་སོགས་བསགས་སྦྱང་གི་དཔུང་ 
བསྐྱེད་ནས། ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོའི་དུས། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ 
ལ་རང་དབང་འདུས་པའི་གནས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་དམ་པོར་བཅད། གནས་ཁང་བྱི་ 
དོར་དང་བཀོད་པས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བརྒྱན། འཇམ་དཀར་གྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་ 
ཡོད་ན་བཤམས། །མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མར་དྲི་དང་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པར། བསྡུན་ 
ཤ་ཆང་གི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླུམ་གཏོར་ཐེབ་ཀྱུ་བཞིས་བསྐོར་བ་རྒྱན་ལྡན་དང་། དེའི་མདུན་ 
དུ་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་བྲི་བའམ། རས་ཕྲིས་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་དང་མཚན་ 
བརྗོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། དབང་ལྡན་དུ་མཚམས་ 
འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་བཅས་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་ 
བཤམས། ཤར་དུ་དཀར་གཏོར་གཅིག་བཀོད་རང་གི་མདུན་ད་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཐུ། ནས་བཟེ། 
རིན་པོ་ཆེའི་མྫལ་འབྲུ་དང་དྲིའི་སྣོད་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐོག་མར་བདེ་བའི་སྙན་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྐྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བཅོས་པ་སོགས་ཐུན་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་རྗེས་གནས་ཡོ་མཆོད་རྫས་སོགས་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡལ་ག་ལྔ་པའི་ 
དབུས་མར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་དབྱེར་ 
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༼ནི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མེད་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་། གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྲལ་རྣམས། རྒྱབ་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་པུསྟེ་ 
བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ། གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པ། 
དེེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ། ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་སྟམ་པའི་རེ་ལྟོས་ལིང་བསྐུར་གྱི་འདུན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱ། ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་དཔང་པོར་བྱས་ 
ཏེ། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་ 
པར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་སེམས་བསྐྱེད། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཉིད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ 
ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་རྗེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས། སྐབས་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་ 
བཞད་པའི་རོལ་གར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་བདུན་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན་སྦྱར། མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་གཞུང་རྩ་བར་མ་བཤད་པས་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ལྟར་ཡང་སྭ་བྷཱ་ 
ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་འབྲས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ངོ་བོ་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ངག་འདོན་ནི་རང་ 
གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་མོད། འདིར་ 
རང་ལུགས་རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་སྒྲབ་ཐབས་འདོད་བུམ་དུ་བསྙལ་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
བརེ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་གང་རུང་བྱས་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
བདེ་ཞིང་། རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་བཅོས་བསྐད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
སོ། །དེ་ཡང་། སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་ཞིང་དྭངས་ལཏྲི་མ་ 
མེད་པ། མཚོ་མཐའ་ནེའུ་གསིང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་པ། གླང་ 
ཆེན་ཐལ་དཀར་གྱི་ཁུ་ཚོགས་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ། ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པ་དུ་མས་ 
གང་བ། མཚོ་སྟེང་རྣམས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲྭ་བས་ཁེབ་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆུ་བྱ་ 
སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་པ་དུ་མས་གང་བ། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ལྗང་སེར་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ 
ག་དང་ལོ་མ་གསེར་ལས་བྱས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྩེར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ 
ལྡན་པ། ལྟེ་བ་ལྗང་སེར་གེ་སར་དམར་སེར་དུ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ལའི་སྡོང་ 
བུའི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེར་ཕྱིན་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་གླེགས་བམ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་དབུ་ 
སྒྲ་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འོད་འབར་བའི་ཏོག་ 
དང་སྙན་གོང་དུ་ཨུཏྐལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་ 
ཤལ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་དང་། 
སྐྲ་རགས་དང་། དོ་ཤལ་བཟང་པོས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཞིང་སེལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྙན་པར་སྒྲོགས་ 
པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
ཅུས་སྨྲས་པ། སྒུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ། 
དེའང་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
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༼ནཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བའི་ངེས་པ་བརྟན་པོས་སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་མི་གཏོང་བར་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ལྷ་སྐུ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱག་ 
གཡས་ན་པད་དཀར་གྱི་སྟེང་དུ་རལ་གྲི་བསྒོམ་པ་སོགས་འབྱུང་མོད། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ 
རྒྱ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ། །དེས་སྐྱོན་ 
བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། བཟཟས་པའི་ཐོག་མར་ངག་དང་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་རྗེས། 
རང་གི་སྟིང་རྩེ་མོ་གྱེན་བསྟན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་འབུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱེ་བའི་དབུས་སུ་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་རྩེ་མོ་རྣོ་བའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨ་རྩིབས་དྲུག་ལ་མདུན་ནས་ 
གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱེ་དཾ་ན་མ་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་འཁོར་ལོ་ལ་མ་རེག་པར་ 
གནས་པར་གསལ་བཏབ་ལ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བཀླག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མར་ཅུང་ཟད་ 
བཟླ་། དེའང་ཨོཾ་ཝག་ཡེ་དཾ་ན་མ་ལྟ་བུར་བཀླག དེར་དམིགས་པ་ཟིན་པ་ན། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ 
བ་དང་ས་བོན་མི་འགུལ་བར། འཁོར་ལོ་གཡས་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གཡོན་དུ་འཁོར་ 
བའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡེག་སྒྲིབ་དང་སྟིང་གི་མུན་པ་མ་ལུས་སངས་ 
སངས་དག་པར་མོས་ལ་གསང་སྔགས་ཉིད་བཟླས་པའི་སྟྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་ཅི་ནུས་སུ་ 
བཟླ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བར་མོས་ 
པ་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་གནད། འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབུ་གསལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པ་ཁ་དོག་དཀར་ 
བས་ཤེས་རབ་གསལ་བའི་གནད། འཁོར་ལོ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བས་ཤེས་རབ་མུར་ 
བའི་གནད། རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རྩེ་མོ་བསྲབ་ཅིང་རྣོ་བར་བསྒོམ་པ་ཤེས་རབ་ཟབ་པའི་ 
གནད་དོ། །དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་གཅིག་ཌོ་ནས་སྒྱོ་ན། རེས་ལྟ་སྐུའི་ཆ་ཤས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
སེམས་བཟུང་། རེས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཡིད་གཏད། རེས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་ 
འཛིན རེས་ཟླ་བ་ལྟར་འཚེར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྨོངས་པ་བསལ། ཤེས་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
རབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྤེལ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་ལྷ་སྔགས་ལ་ཐིམ་པས་ 
གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་བསམ། རེས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ངལ་ 
གསོ། མདོར་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཞན་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བྱ་ཞིང་བསམ་ 
པ་བཟང་བ་སྔགས་དག་པ་ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་ཡང་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །ཐུན་མཐར་ 
དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་རྣམས་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་བསལ་ཞིང་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་རྗེས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མཆཱལ་ཚོམ་ 
བུ་བདུན་པ་བཤམས་པ་ཉིད། འཛམ་བུ་གླིང་དང་གླིང་གཞན་རྣམས། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་བཀང་སྟེ། །སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་མ་ལུས་པ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་འབུལ། ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི་མཚན་བརྗོད་དམ་མ་ཏིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བསྡུ་ན་ངོ་བོ་མ་ནོར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 
མགོན་ཁྱོད་གུས་པས་རྗེས་དྲན་ཏེ། །སོགས་ཚིགས་བཞིའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་ལ་ ས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། འདི་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ནས་ 
ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག འདིའི་མཆོད་བསྟོད་ནི་བདག་བསྐྱེད་ཉིད་ལ་ཡིན་གྱི། མདུན་གྱི་ 
མཆཱལ་ལ་བདག་བསྐྱེད་བཀོད་པ་ལ་མཆོད་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་འདྲེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ་ཞེས་རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་བཞེད། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་བཞིར་བཅད་པའི་སྔ་དགོངས་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཐུན་ 
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ནི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྤར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨྱར་མྨ་ཤ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཏི། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ 
གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ། ནོངས་བཤགས་རྟེན་ 
ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས། མེད་ན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་པཏྟི་ཏ་མ་ཏིས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་བསྐོར་ 
བ་མང་པོ་དང་། །མཚན་ནས་བརྗོད་དང་བསྟོད་པ་མང་པོས་བསྟོད། །མཆཱལ་འབུལ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པར་བྱ། །འདིས་ནི་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་མཛྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་བཤམས། རང་ 
གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སིལ་མས་བཀང་བ་བཞག་སྟེ། མཏྟལ་ཚོམ་ 
བུ་བདུན་མ་སྤྱི་ལྟར་གྱི། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཞེས་པའི་མཚམས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ་། བཞེས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ 
མེ་ཏོག་འཐོར། བྲིས་སྐུ་ལ་ལྟ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱ། སྤྲོ་ན་མཏཱལ་སོ་བདུན་མའང་འབུལ། 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་པི་ཏ་མ་ཏིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཙཌཱ་གོ་མཱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དོན་དམ་པའི་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་ཀློག ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་གྲངས་ 
དང་། དུས་དང་། རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གྲངས་ནི་རྒྱུད་ལས། 
སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་ན་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཞེས་དང་། པཌྟི་ཏ་མ་ཏིས། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་བློ་འཕེལ་རིག་པ་འཛིན། ཞེས་གསུང་པའི་ 
དོན། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་ཐུན་རེར་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རེ་བཟླས་པས། 
འབྲུ་འབུམ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་འགྲོ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མའང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དུས་ནི་སྙིགས་མའི་དབང་གིས་གྲངས་བསྟེན་ལན་གཅིག་ཙམ་གྱིས་རྟགས་མ་བྱུང་ན། སྔོན་ 
གྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་པ་ལན་དྲུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་ 
བཟླས་བྱས་པས་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སོང་བ་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་དྲུག་གི་མན་ངག་གིས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
དོ་། །ཞེས་གསུངས། རྟགས་ནི་རབ་དངོས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་བ་དང་། 
གསུང་ཐོས་པ་དང་། འབྲིང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། ཐ་མའང་རྨི་ལམ་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། གཞོན་ནུ་གོས་དཀར་ཅན་གྱི་པུསྟི། མཚོན་ཆ། 
ཤིལ་ཕྲེང་། འོ་ཐུག་སོགས་སྟེར་བ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། སྒྲོན་མེ་སྨར་བ། མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ 
དགའ་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་སོགས་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་མཚན་མ་འབྱུང་བ་དང་། དངོས་སུ་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། གཞུང་འཛིན་པ་སོགས་ལ་སྔར་ལས་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་གསལ་ 
བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གྲུབ་ནས་འོག་ཏུ་བཤད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའམ་རེ་ཞིག་མི་ནུས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
འབྱིན་བྱེད་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས་རིམ་གྱིས་མཚམས་གྲོལ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ 
རོ །གཉིས་པ་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཐོག་མར་བྲིས་སྐུ་འབྲི་བར་ 
བྱ་སྟེ་གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་མཚམས་བསྡམས་ཏེ། 
ལྷ་བཟོ་བ་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྡན་པས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་ལས་ 
རས་བྲིས་བདུན་བཤད་པའི་བདུན་པ་འདི་ཉིད་འབྲི་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སོགས་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་ལ། རས་དཀར་པོ་སྐྲ་མེད་པ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་ 
ལ་སྤྱིན་སོགས་མི་གཙང་བ་མ་འདྲེས་པར། ཟར་ཁུ་ལ་སོགས་པས་རས་འདུལ་ལེགས་པར་ 
བྱས་ལ། ཚོན་མ་འདྲེས་པར། མཐའ་ཐམས་ཅད་རྩི་ཤིང་རྒྱས་པའི་རི་བོས་བསྐོར་བ་སོགས་ 
ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ། -ུ ཞོག་ཏུ་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་ཁྱབ་པར། ངང་ངུར་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བྱས་བརྒྱན་པའི་འགྲམ་ 
དུ་ནེའུ་གསེང་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་དཀར་གྱི་ཚོགས་གནས་པ། མཚོའི་དབུས་ན་པདྨའི་སྡོང་ 
པོ་ཡལ་ག་ལོ་མ་གསེར་ལས་བྱས་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་དཀར་པོ་ཆེས་ཡངས་པའི་ལྟེ་བ་ལྡང་ 
སེར་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་ 
བ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལའི་སྡོང་བུ་ 
འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་སྟན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ་ཕུསྟི་བཞག་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ 
ཐོར་ཚུགས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། བླ་གོས་འཕྲག་པར་གཟར་བ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། པད་སྡོང་གི་ 
ཡལ་ག་ལས་ཐོན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་གཡས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྲི་ཡང་ཀུ་ལྟར་སྔོ་བསངས། གཡས་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ནོར་ 
བུའི་ཡུ་བ་ཅན་གཡོབ་ཅིང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། གཡོན་དུ་སྨན་རས་གཟིགས་ 
` དཀར་པོ་གཡས་རྔ་ཡབ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་ཕོ་བསྟམས་པ། 
གཉིས་ཀ་ཞི་བ་འཇམ་དཔལ་ལ་བལྟ་བ། འཇམ་དཔལ་ལས་ཆུང་བ། ན་བཟའ་སྔོན་པོ་ 
གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མུ་ཏིག་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོག་བྱས་པ། སྟེང་དུ་ལྟའི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། སྤྲིན་སྦུབས་ 
ལས་བྱུང་བ། ཞོག་ཏུ་རྡོ་ལེབ་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་དབྱིབས་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་ 
པ། གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་འོག་ཏུ་འཁོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བར་འབྲི། 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
བྲིས་ཟིན་མ་ཐག རས་བྲིས་ཤར་དུ་དགྲམ། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། ལྷར་བསྐྱེད་ 
མཆོད་བསྟོད་སྤྱན་དབྱེ་བྱ། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །ཉི་ 
མ་གཅིག་ལ་སྐུ་འབྲི་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རབ་གནས་དང་བཅས་པའི་བར་གྲུབ་ན་ལེགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་དངོས་ནི། ཡོད་ན་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཀྱང་བཤམས། 
སྔར་གྱི་བྲིས་སྐུ་དེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཀྲམ། དེའི་མདུན་དུ་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པའི་མཆཱ་ལར་ 
རི་གླིང་སོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ། དཀར་གསུམ་ 
གྱི་གཏོར་མ་གཅིག་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤམས། བགེགས་བསྐྲད་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་ 
བཏང་བར་བཤད་པས་ཆ་གསུམ་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་པ་བཏང་བས་འཐུས། གནས་ཁང་རྟེན་ 
( མཆོད་རྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག རང་གོས་གསར་པ་གོན་ཞིང་(བཀོན་ཅིང)། བྱུང་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླང་། དེ་མ་གྲུབ་ནའང་དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟའ། རྟེན་ 
ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་འདུག རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གལ་ཆེ། གྲིབ་ལ་འཛེམ། བདག་ 
བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཟླས་པ་དང་། མཐར་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་ 
བཏབ་ཀྱི་བར་སྔར་བསྟེན་པ་བཞིན་བྱ། སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་དྷརྨཱ་ 
ར་ཌི་ཏ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པོའི་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྟེན་རས་བྲིས་ལ་དམིགས་ཏེ། རཨ་ 
མྲི་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། བྲིས་སྐུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་མཐའ་ཐམས་ཅད་རྩི་ཤིང་རྒྱས་པའི་རི་བོས་བསྐོར་བ། ཞེས་སོགས་ནས། སྟེང་ 
དུ་ལྟའི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། སྤྲིན་སྦུབས་ནས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་བྲིས་ 
སྐུ་འབྲི་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ལྟར་རྟེན་དེ་ 
ཉིད་རྡེ་བཙུན་འཁོར་བཅས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་བདག་ 
ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཕོགས་པས་འཁོར་ལོ་གཡས་དང་། ཡིག་འབྲུ་གཡོན་ 
དུ་འཁོར་ཏེ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བསམས་ལ་ཐུན་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཞིར་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་མཆྟལ་ 
འབུལ། དེའང་མཆཱལ་གྱི་གསོལ་གདབ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ 
ནས་བདག་གི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སངས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ།( ཞེས་སྦྱར། ཤེས་ཤིང་ནུས་ན་གང་གི་མཆོད་རྫས་ལའང་སྦྱར། བསྟོད་པའི་སྐབས་ 
སུ་པའི་ཏ་མ་ཏིས་མཛད་པའི་དོན་ཟབ་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོགས་ཀྱི་མུ་མེད་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་མཚམས། གཡ ས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའི་ 
མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྔ་ཡབ་ནོར་བུ་བསྣམས། །གང་གིས་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་མཆོག་གི། །སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་དུ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཟླ་ཤེལ་མདངས། །ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་རྔ་ཡབ་པད་དཀར་བསྣམས། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མཐའ་ཡས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །ཕན་བདེའི་དབུགས་འབྱིན་སྩོལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བའེ་དབུས། །འཆི་མེད་རིགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ 
གཞོན་ནུ་གཉིས། །ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལེགས་འཛིན་ཅིང་། །མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་ 
འབེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོར་ན་དད་པའི་ཡིད་མཁར་ཤར་བ་ཡི། །འཕགས་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །འཇམ་མགོན་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་ཕྱིར། ། 
རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་མཆོག་སྐུ་ཡི་སོགས་སྦྲེལ་བའི་ཁ་སྐོང་ 
བཅས་བྱ། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཨ་ཀྭ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ལཱ་ཀྱེ་ 
དཾ་ན་མཿ བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་འདོད་ 
དོན་གསོལ། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་བསྔགས་ནས་འབུལ་བར་གསུངས་ཀྱང་བོད་འདིར་དངོས་ 
མི་འབྱོར་བས། ཛྭ་ཏིའི་ཕྱེ་མ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྦགས་པ་སྔགས་རེ་དང་བསྟུན་ནས་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ལ་གཏོར། ཡིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་ཐུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ། འཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྡེས་གྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བྲིས་སྐུ་ལས་ཧཱུཾ་གི་སྒའམ། རས་བྲིས་འགུལ་བ་འབྱུང་སྟེ། 
ཧ་གི་སྒྲས་ནི་ས་ཀུན་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ལ། རས་བྲིས་འགུལ་ན་རྒོལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལན་འདེབས་ནུས་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མ་དེ་གཉིས་མ་བྱུང་ཡང་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
གིས་དབྱངས་ཅན་གྱི་ངག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
བསྒྲབས་པས་དངོས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཡང་ཡང་འབྱུང་ཞིང་བརྟན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ན་བསྐྱར་ཐང་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། ཇི་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ཆེ་ཞེང་བུལ་ 
ནའང་ལན་བདུན་ཚུན་ལ་རྟགས་གཉིས་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ། སྤོགས་ཆོག་དང་བཅས་ 
པའོ། །རྟགས་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་མི་ལ་མི་བཤད་པར་གསང་བ་དང་། ཆེད་འཛིན་ 
མེད་པར་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྟེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི 
ཀྱི་གསུང་རབ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་གསུངས་ལས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཐ་མ་ལས་སྦྱོར་གྱིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཚུལ་ནི། འཇམ་དཔལ་ 
རྩ་བའི་རྟོག་པ་ལས། ཨ་ག་རུའི་ཡམ་ཤིང་སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ལ། དུ་རུཏྐའི་ཐང་ 
ཆུས་སིལ་ཧ་རས་བཏགས་པས་སེང་ལྡེང་གི་མདག་མེ་དུ་བ་མེད་པ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ 
སྦྱིན་བསྲེགས་བྱས་ནས། སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ཙམ་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེས་ཅི་འདོད་པའི་མཆོག་སྣོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ 
མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་རས་བྲིས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཙན་དན་གྱི་སྤོས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 








པར་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བདུགས་ཏེ། བླཟས་པ་བྱས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་འཇམ་ ་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དཔལ་མངོན་སུམ་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་རོ། །མོས་ 
ནས་ཀྱང་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཙན་དན་དམར་པོ་ལས་བྱས་པའི་ 
པདྨའི་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་སོར་དྲུག་ཙམ་ཙན་དན་དམར་པོའི་འདེ་གུས་བསྐུས་ནས། 
ལན་སྟོང་བསྔགས་ཤིང་དགང་གཟར་གྱིས་ལན་སྟོང་བླགས་པར་བྱས་ལ། ཟླ་བ་ཉ་ལ་རས་ 
རིས་ཀྱི་མདུན་དུ་པདྨའི་སྣོད་བཞག་ལ་ལག་པས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེ་ 
སྲིད་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན། དེ་བཟུང་བས་ལོ་བྱཅུ་དྲུག་གི་ན་ཚོད་དང་མདོག་གསེར་བཙོ་ 
མ་འདྲ་བ་དང་ཉི་མ་བས་ལྟག་པའི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་དང་ལྟ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
བ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་བསྐལ་པ་ཆེན་ཕོར་འཚོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ལུས་ཞིག་ནས་མངོན་པར་དགའ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་ 
ལ་ཤུ་དག་དཀར་པོ་བླངས་ལ། བའི་རྣམ་ལྔས་བཀྲུས་ཏེ། ཤིང་ཨ་ཤཱཏྣཱའི་ལོ་མས་བཀབ་ 
པར་བྱས་ལ་ཇི་སྲིད་དྲོད་དང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་འབར་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ 
ན། དྲོ་བ་བྱུང་བས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དང་རྒོལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །དུ་བ་འཐུལ་བས་ནི་མི་སྣང་བ་དང་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུར་འཚོ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འབར་བ་ནི་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་འཚོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈བ་སེར་སྐྱའི་བེའུ་དང་བཅས་པའི་མར་ཁུ་བླངས་ལ། ཟངས་མའི་སྣོད་དུ་ཤིང་ཨ་ 
ཤཏྨའི་ལོ་མ་བདུན་གྱིས་བཀབ་སྟེ་བཞག་ལ། ཇི་སྲིད་གྲུབ་པ་གསུམ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
བླཟས་པ་བྱས་པ་དེ་འཐུངས་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་ནམ་མཁར་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྨན་པུྐར་མཱུ་ལའི་ས་བོན་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་ལ་ཁར་བཅུག་ན་ཇི་ 
ལྕགས་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲི་བ་བྱས་ལ་ཡང་ཁར་རབ་ཏུ་བཅུག་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
འབུམ་བྱས་ན་གང་དང་སྨྲ་བ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་མ་དང་ནས་ཆན་ཁྱོར་གང་ཟ་ཞིང་ 
བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བྱས་ན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་རོ། །སློང་མོའི་ཟས་ཀྱིས་ 
འཚོ་ལ་ཤིང་བཞིན་དུ་མི་སྨྲ་བའི་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་ཅིང་བཟླས་པ་འབུམ་བྱེད་ན་མི་སྣང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །བཟླས་པ་བྱེ་བ་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་ 
དཔལ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་གཟུགས་བརྙན་དྲི་ཐམས་ཅད་པས་བྱས་ལ་བཅད་ཅིང་སྦྱེན་ 
བསྲེགས་བྱས་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གུ་གུལ་གྱི་རིལ་བུ་རྒྱཤུག་གི་ཚི་གུའི་ 
ཚད་ཙམ་ལ་མར་གྱིས་བཏགས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་སྦྱིན་བསྲེགས་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་དབང་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཏིལ་ལ་ཞོ་དང་མར་གྱིས་བཏགས་པས་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་བྱས་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བའི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྟུང་བས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ལ། དེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་གཅལ་དུ་བཀྲམ་སྟེ། བཟླས་ཕ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བྱས་ལ་དེ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཀླགས་པར་བྱས་ན། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་མཆོག་ 
ཏུ་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ། །གི་ཝང་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་ 
བྱས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གཙུག་ཕུད་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་བྱས་ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་ཏོག་གི་རིམ་ལས་སྦྱིན་ 
སྲེག་འབུམ་བྱས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་རེ་ཞིང་བཟླས་པ་ 
བདུན་བདུན་བྱས་ན་ངེས་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ཟད་པར་འཁྱུར་རོ། །བཟླས་ 
པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔའི་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། ཤུ་དག་ཞོ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པ། ཐོ་རྔངས་ཞོ་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ; 
མའམ་མར་རམ་ཉིལ་མར་དང་ལྟན་ཅིག་ཟླ་བ་གཅིག་འཐུངས་ན་གླེན་པ་དང་དེག་པ་མེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཁུ་བྱུག་དར་མའི་སྐད་དང་འདྲ་བར་དབྱངས་སྙན་ཞིང་ཚིག་གསལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་དྲུག་གོམས་པར་བྱས་ན་མ་ཐོས་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
ཐོས་པ་ནམ་ཡང་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ལཱ་ཀྱི་དཾ་ན་མཿ 
རྡེ་བཙུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྟིང་པོ་འདི་གོང་མ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་ 
གོམས་པར་བྱས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལས་ཐམས་ཅཉད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཚོར་ 
འགྲོ་བའི་ཆུ་བོ་ལ་རྐེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་ལ་བརྒལ་ལ། ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་གི་ཕུན་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་བླངས་ནས་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་། ཕུན་པ་རེ་རེ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས། ཕུན་པ་གཅིག་རྒྱུན་ལས་བཟློག་པར་འོང་བ་དེ་སོ་ལ་མ་རེག་པར་མིད་ན་ཐོས་པ་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྙེད་པ་མེ་ཏོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ 
ཕྲག་བཞི་བྱས་ན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྨན་བྷ་མའི་ཕྱེ་མ་ཞོ་ 
བཞི་ཙམ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་ཐོ་རངས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ། ཅི་འབྱོར་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། མར་རམ་རང་སྐུར་དང་ 
སྦྱར་ནས་འཐུངས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་གི་བདག་པོའི་ 
དབྱངས་སྙན་པར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ཆོ་གས་ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་ 
ན་སྔགས་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ འགྲུབ་ པར་ འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་དང་ཉི་མ་གཟ ས་ 
ཟིན་པ་ན། ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་རལ་གྲི་རང་གི་ལག་པས་བླངས་ཏེ། ཟླ་བ་མི་སྣང་བ་ 
ཇི་སྲི ད་གྲོ་ ལ་བ ར་གྱུར་ པ་དེ་སྲི ད་བ ཟླུ ས་པ་ བྱས་ན་ རའ་ གྲིའི་རིག་པ་ འཛིན་པ ར་ འགྱུར་ 
རོ །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རྩེ་གསུམ་པ་དང་། མདའ་དང་། ཐོ་བ་དང་། 
ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ 
ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་མིག་སྨན་ནམ་ཐིག་ལེའམ་རྐང་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
པར་བསྐུ་བའམ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫས་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འོ་ཐུག་གམ་ཞོ་དང་ 
ཟན་ནམ་མར་དང་བཅས་པ་ཁ་ར་དང་བཅས་པས་སྣོད་བཀང་སྟེ། ལག་པས་བཀབ་ནས་ 
བཟཟས་པ་བྱས་ཏེ་འཐུངས་ན་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །མཱ་ཤྭ་ཁར་བཅུག་ནས་ 
བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་མིད་ན་སྡེབ་སྦྱོར་དང་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་སྨྲ་མཁས་པ་དང་ཡིད་གཞུངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །པདྨའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ 
ི་བ་བཞནརྙདཔའ་ེཏག་གི་སྦྱན་སགགས་ངགགིདངབ་གླུབཐོབཔར་འགྱུརརོ། ། 
མར་ལ་བཏགས་པའི་འབྲུ་ལྔའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་ 
མོ་དང་ཀླའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་འགུགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡམ་ཤིང་ལྔས་ཀྱང་ 
བྱའོ་། །རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། པཌྟཾ་ཏ་མ་ཏིས། སྟིང་དབུས་བླ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་ལ། །འབྲུ་དྲུག་ཡི་གེ་བཀོད་པ་གཡས་གཡོན་བསྐོར། །ཤུགས་དྲག་ 
ཙེ་མོ་རྣོ་ཞིང་རབ་དཀར་བས། །ཉེས་འཇོམས་སྟོབས་ལྡན་མྱུར་འཛིན་རབ་གསལ་འགྱུར། ། 
གྲེ་ཕུག་ཨཿདཀར་དག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བློ་གྲོས་དཔག་མེད་དག ། 
བསྡུས་ནས་ཁོང་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ཁེངས་ནས། །མི་བརྗེད་དྲན་པའི་གཟུངས་ནི་ཐོབ་པར་ 
ཉིད་། །དར་དཀར་གྱིས་དྲིལ་ལྕེ་འོག་བཅུག་ལ་བཟླ། །མྱུ་གུ་བྱང་གྱུར་དེ་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། 
ཉེས་བྱས་འཇོམས་པའི་འཁོར་ལོ། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ། གཞན་དང་རྩོད་པ་བྱ་ 
ཐབས། མཱ་ཤྭ་སྲན་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར་ཏེ་ལས་ཁ་ཚར་བཞི་གསུང་། སྤོས་ཁང་པ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྲན་མ། རལ་གྲི། མིག་སྨན། ལྕེ་རྩ་ཨ་དཀར། རྩོམ་པ་དཔལ་ 
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༼ན༽། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བེ། འཆད་པ་དུང་དཀར། རྩོད་པ་རལ་གྲི་སྟེ་བདུན་གསུང་། ཆགས་ལོ་གསུམ་པ་རིན་ 
ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། ཤུ་དག་ ས་གླེན་དིག་བསལ་བ། བྲཧཱིས་ཐོས་པ་འཛིན་པ། སྣ་མའི་ 
མེ་ཏོག་གིས་ཐོས་པ་འཛིན་པ། མཱ་ཤཱའི་ལས་སྦྱོར། རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན། ཕྱག་མཚན་ 
གཞན་གྱི་རིག་འཛིན། མིག་སྨན། ཐིག་ལེ། རྐང་བྱུགས། དབང་དུ་བྱ་བ། བཅུད་ལེན། 
མེཏོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ལ་བལྟ་བ། བིལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྒྲབ་པ། མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་པ། འབྲས་བུའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གིས་བུ་མོ་དགུག་པ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་གསུང་། དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། 
སྲན་མའི་ལས་སྦྱོར། མཚན་བརྗོད་བཀླག་ཐབས། ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པ། ཆོས་བཤད་པ། 
ཕྱིར་རྒོལ་དང་རྩོད་པ། ལེགས་བཤད་རྩོམ་པ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་ཆོམ་རྐུན་འཆིང་བ། 
ཨཱ་དིས་དབང་དུ་བྱ་བ། ཀཱ་དིས་ཚེ་བསྲིང་བ། རེ་མིག་ཞེ་དགུས་རིགས་སྔགས་བཟློག་པ། 
ངག་བཀྲོལ་པ། རལ་གྲི་སྒྲབ་པ། མིག་སྨན་ཏེ་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ 
གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གཅིག་པུ་པ་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་བསྩལ་པའི་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ཟབ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་ 
པ་རྣ 2 ཀྱང་ འདི ར་སྐྱ ར་རུང་མོད་དེ་དག་གི་ ཚུལ་ནི་ ར༢ང་ རང་གི་ རྩ་བའི་ཡི་གེ་སོག པ་ལར་ 
ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅུང་ཟད་འབྲི་བ་ལ་སྡོམ་ནི། 
ཉེས་བྱས་འཇོམས་དང་ཡོན་ཏན་སྒྲབ། །གླེན་དེག་བསལ་དང་ཐོས་པ་འཛིན། །མཱ་ཤཱའི་སྦྱོར་ 
དང་བཅུད་ལེན་རིགས། །སྦྱིན་སྲེག་ངག་འགྲོལ་རྔག་རྐུན་འཆིང་། །རིགས་སྔགས་ཟློག་ 
དང་དབང་དང་ཚེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་སྟེ་བཅུ་དང་ལྔས། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྡུས་ 
པའོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་ཉེས་བྱས་འཇོམས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་བཞིན། རང་འཇམ་ 
དཔལ་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་རྩེ་མོ་གྱེན་བསྟན་གྱི་ནང་དུ་འཁོར་ལོར་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བཅས་ 
བཀོད་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། 
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སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
དེའང་འཁོར་ལོ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐོར་བས་སྟིང་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་། 
འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོ་རྣོ་བར་བསྒོམས་པས་བློ་ཆྣོ་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ཁ་དོག་ 
དཀར་པོར་བསྒོམས་པས་འཛིན་བློ་བཟང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ནི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་ལ་རང་གི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་བསམ། ་དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་འོད་ 
ཟེར་གཉིས་པ་འཕྲོས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་ 
གྲངས་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ། རང་གི་ལྕེ་སྟེང་གི་ཨ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཨ་ 
དཀར་པོས་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་རྒྱུན་བསྲིངས་ན་མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལྕེ་རྩེའི་གྲེ་ཡུག་ཏུ་ཨ་དཀར་པོ་གསལ་པའི་འོད་ཀྱིས་འཕགས་ 
པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ནོར་བུ་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་ 
གྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་མགྲིན་པར་ཐིམ་པ་ལ་ 
དམིགས་ཤིང་བཟླས་ན་བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གླེན་དིག་བསལ་བ་ནི། བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་རུང་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཡར་ངོའི་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ཐོ་རངས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། 
བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་ཤར་དུ་དགྲམ། མ་འབྱོར་ནའང་སྐྱོན་མེད། མཆྟལ་མཆོད་གཏོར་བཤམ། 
སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལྟར་བདག་མདུན་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ། མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཤུ་ 
དང་། མན་ཆ་ནི་སེ་བ་ལྔ་ཟེར། ཡང་བ་རུ་ར་འབྲིང་པོ་གཅིག་ལ་ཞོ་གཅིག་གི་ཚད་དུ་བྱས་ 
པའང་འབྱུང་། གང་ལྟར་ཡང་། དང་པོ་ར་ཏི་གཅིག་ལ་ཆ་བཞག་ལ། རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྔགས་ཏེ། མར་རམ། འོ་མའམ། ཞུན་མར་རམ། ཏིལ་མར་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བཏུང་། དེ་ནས་ཐོ་རངས་རེ་བཞིན་ཤུ་དག་ར་ཏི་གཅིག་ལྷག་པ་དང་ཆེར་ལྷག་པར་བཏང་ 
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; ༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྟེ་གོམས་སུ་བཅུག དེ་ནས་ཞོ་ཕྱེད་དུ་ལོངས་པའི་ཚད་ནི་དཱ་ན་ཤི་ལས་སྲན་མ་གཅིག་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ཞོ་ཕྱེད་རེ་ལ་གོང་ལྟར་བསྔགས་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་འཐུངས་ན་གླེན་པ་ 
དག་ནི་རིག་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། དིག་པ་དང་ལྐུགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ 
ནི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ནི། བྲདཱི་ཞེས་ཚངས་ 
པའི་དབྱུག་པའམ་མེ་ཏོག་གསུམ་པར་གྲགས་པའི་སྨན་བླངས་ཏེ། སྔར་བཞིན་ཐོ་རངས་ 
བྲི ས་ སྐུ ལ་མཆོད་བསྟོད་ 3 ཌཱ (༣ སོ: ག ས་ བྱས་ ལ་སྨ ན་གྱི་ཕྱེད་ཀ་བྱི་ ལའི་སྦ ར་བ་ག ང་གི་ ཚད་ 
ཙམ་མངྟལ་དུ་བཞག་སྟེ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྔགས་ནས། ཞུན་མར་རམ་རྩ་ 
བ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏུང་། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དྲུག་མ་ཆག་ན་དབྱིག་གཉེན་ལྟ་བུར་ཐོས་པ་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཛཏིའི་མེ་ཏོག་གི་ཕུན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བླངས་ནས། རྒྱ་མཚོར་ 
འགྲོ་བའི་ཆུ་ལ་སྐེད་ནུབ་ཙམ་བརྒལ་ནས་སྔགས་བརྡོད་བཞིན་ཛུན་བུ་རེ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་ 
དོར་བས། ཡུན་ཐུ་གཅིག་རྒྱུན་ལས་བཟློག་པར་འོང་བ་དེ་སོས་མ་རེག་པར་མིད་ན་ཐོས་ 
པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་མཱ་ཤཱའི་སྦྱོར་བ་ནི། མོན་སྲན་དཀར་པོ། ལེགས་པར་སྨིན་ 
ཞིང་མ་རུལ་ལ་སྲིན་བུ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཟོས་པ། མེས་མ་ཚིག་ཅིང་སྣུམ་གྱིས་མ་གོས་པ། 
མང་ཞུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཟུར་ལ་མི་གནོད་ཙམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ། འཛོམས་ན་དཀར་མངར་ 
གྱི་བདུད་རྩི་ལྫས་བྲན་པར་ཡང་བཤད་ལ་མ་འཛོམས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད། གང་ལྟར་ཡང་བ་ 
དམར་མོའམ་ར་དཀར་མོའི་འོ་མར་ཞག་བདུན་སྤང་བ་དར་དཀར་གྱིས་དྲིལ་ལ། 'ཟླ་བ་ 
དང་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པའི་ཚེ། རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། སྒྲུབ་གྲོགས་ལ་ཉི་ 
ཟླར་ལྟར་བཅུག་ལ་རང་མི་ལྟ་བར། ་ མ་གྲོལ་བར་དུ་རང་ཉིད་ཁྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་ཤར་དུ་བཀྲམ་ 
པའི་དྲུང་ དུ་ །ཁ་ ་ཤ ར་དུ་ཕྱོག ས་པས་སྟན་བདེ་བ་ ༢" འདུག བྲི ས་སྐུ་མེད་ན་ཉི་ ཟླ་གང་ཡིན་ 
ལ་རྒྱབ་གཏད། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། མཆོད་བསྟོད་ 
མཆྫལ་འབུལ། གྲོགས་ཀྱིས་གཟས་བཟུང་ངོ་ཟེར་མ་ཐག སྔར་གྱི་སྲན་མ་ལྕེ་འོག་ཏུ་བཅུག་ 


༩22 


སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་ཐུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
སྟེ། ཟླ་ཉི་ལ་མི་ལྟ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་ན་ནུས་པ་ཅན་ལ་སྲན་མ་ལ་ 
མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལྟར་ཡང་གྲོགས་ཀྱིས་གཟའ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཟེར་བ་ནས་ 
བཏོན་ཏེ། གོས་བཀྲོལ་ལ་སྲན་མ་མྱུ་གུ་དང་བཅས་པ་བ་དམར་མོའི་འོ་མའམ། ར་དཀར་ 
མོའི་འོ་མའམ། མ་རྙེད་ན་ཆུ་གཙང་མ་ཁྱོར་གང་གིས་ཕུལ་ཏེ་སོས་མ་རེག་པར་ཁུར་མིད་ 
བྱས་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ། ཚེ་རིང་བ། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ 
མང་ངོ་། །ལན་གཅིག་ལ་མ་བྱུང་ཡང་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བས་འབྱུང་ཞིང་། མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཕྱེ་མར་བཏགས་པ་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པའི་མགོར་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བཏབ་ 
ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་བཅུད་ལེན་ནི། ཀ་ར་དང་བཅས་པའི་འོ་མའི་འབྲས་ཐུག་ 
གམ། ཀ་ར་དང་ཞོ་བསྲེས་པའི་འབྲས་ཆན་གྱི་སྣོད་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་ལ། གཡས་ 
པས་བཀབ་སྟེ། གཟའ་འཛིན་གྱི་དུས་སུ་སྔར་བཞིན་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས། 
རླངས་པ་དང་། དུ་བ་དང་། འོད་འབྱུང་བ་མ་ཟེགས་པར་ཟོས་པས་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་འཚོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་དུར་ཁྲོད་དུ་མི་མགོ་གསུམ་ལས་སྐྱེད་པུ་བྱ། དེ་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཐོད་ 
པར་ཚིལ་ཆེན་དང་རོ་རས་ལ་མེ་སྦར། བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པས་བཅད་དེ་དུད་པ་བླངས་ལ་ 
སྣག་ཚ་བཞིན་སྦྱར་ཞིང་། གསང་སྔགས་བཟླ་དེས་མིག་ལ་བྱུགས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་བདག་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ལ། རྐང་པ་ 
ལ་བྱུགས་ན་རྐང་མགྱོགས་འགྲུབ་ཅིང་། རྫས་དེ་གང་ལ་རེག་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་བདག་གི་ 
དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེང་སང་བོད་དུ་ལག་ལེན་བྱེད་པའི་སྔོ་རྟགས་དུ་སོགས་ཀྱི་བཅུད་ 
ལེན་ཀྱི་རིགས་རྣམས། རང་གཞུང་ལྟར་སྨན་སྦྱོར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་རིལ་བུ་དེ་རྫ་གསར་ 
པར་བླུགས་ཏེ་ལག་གཡོན་དུ་བཞག་ནས། གཡས་པས་བཀབ་ཅིང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཟླས་ 
པས་འོད་དང་དུ་བ་དང་རླངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མིག་ལ་བྱུགས་པ་དང་ཁོང་དུ་མིད་ 
པས་ལྐོག་གྱུར་མཐོང་བ་དང་། རྒ་ནད་གྲོལ་བ་དང་། ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
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_ །ཧི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རོ། །བདུན་པ་སྦྱིན་སྲེག་ནི། རྒྱས་པའི་ཐབ་སེར་པོ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ། ལོགས་རེར་ 
ཁྲུ་བཞི་བཞི་ཡོད་པ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་བ། ཡང་ན་བྲིས་ཐབ་བྱས་ཀྱང་རུང་། མུ་རན་ 
སོར་བརྒྱད་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་ཐུ་གྲུ་བཞི་པའི་ཟུར་ 
བཞིར་རིན་པོ་ཆེ་རེ་རེས་མཚན་པ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ 
ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དྲི་སེར་པོ་དང་། བ་ལང་གི་ལྕི་བས་བྱུགས། 
འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་བུད་ཤིང་བརྩིགས། ཡམ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་དབུས་ཀྱི་ཆ་སྲིད་དུ་ 
ཁྲུ་གང་། སྦོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ཙམ་དང་། སྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་འདྲ་ལ། ཁྱད་ 
པར་དུ་མེ་ཏོག་པདྨ་འབུམ་ཕྲག་ལྷག་བཅས་བཞག་ པདྨ་དངོས་ཀོང་པོར་སྐྱེ་བར་བཤད། 
ཉའི་སྔ་དྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ཕོ་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས། བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་དང་དགའ་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱ། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་ལ། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཀྱང་དཀར་ལ་སེར་བའི་མདངས་ཆགས་པར་བསྒོམ། གཙོ་བོའི་ 
སྔགས་རེ་དང་སྦྲེལ་བའི་པདྨའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་རྫོགས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཆོ་ག་གཞན་སྔར་བཞིན་ལས། རྫས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་བིལ་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རྫས་འབུམ་རྫོགས་པ་ན་གང་འདོད་ 
པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱད་པར་ཀྱི་རྫས་དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་དཀར་ 
པོའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་རྫོགས་པ་ན། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། ཡང་མར་ལ་བཏགས་པའི་འབྲུ་ལྔའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བྱས་ན་ 
གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་། ཀླུའི་བུ་མོ་སོགས་གང་འདོད་འགུགས་པར་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་ 
པ་ངག་འགྲོལ་བ་ནི། གྲིབ་དང་བྱད་ཕུར་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ངག་ལ་དིག་ལྐུགས་སྨྲ་མི་ 
བདེ་བ་སོགས་བྱུང་ན་རང་འཇམ་དཀར་དུ་གསལ་བའི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་ཉེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ 
ཀཾ་ནག་པོ། མགྲིན་པའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་རཾ་དམར་པོ། སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོ་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
རྙིབས་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་ཡཾ་སྔོ་སྐྱ་གསལ་བའི་འཁོར་ལོ་གཡས་དང་ཡཾ་གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་ 
ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས་མགྲིན་པའི་རཾ་ལ་ཕོག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཚྩེ་སྟེང་གི་ཀཾ་ཐུལ་ 
གྱིས་བསྲེགས། ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཀྭ་གྱི་ཤུལ་དེར་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་ 
པོ་གཅིག་བསམ། ངག་ཏུ་བཟླ། ངག་གིས་མི་ནུས་ན་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ 
བྱས་པས་ངག་གི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་ངག་ཚངས་པའི་དབྱངས་སམ་མིའམ་ཅིའི་བུ་མོའི་ 
མགྲིན་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་ཇག་རྐུན་འཆིང་བ་ནི། རས་སམ་ 
བལ་དཀར་པོའི་སྲད་བུ་འདོམ་གང་བ་ལ་མདུད་པ་བཅུ་གཉིས་བྱས་ལ། རང་འཇམ་དཀར་ 
དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་དྡཱིཿལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་བསྐོར་བར་ 
བསྒོམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་ལ་སྲད་བུ་ལ་ཕུ་བཏབ་སུས་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་བར་བྱ། ནམ་ཞིག་ལས་ལ་སྦྱོར་ཚེ་རྒྱ་ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་ལིདྒ་ཁོག་པར་མིང་ 
པའི་མཐའ་མ་རིག་པའི་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ་ཕོབ་ཅིག སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་དམོད་པ་སྦྱར་བས་བསྐོར་དགུག་འདྲེན་བྱ། རྲུ་པ་ལྟེ་བ་ལ་གོང་གི་སྲད་བུས་བཅིངས་ 
པས་ཇག་པ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་གུར་དུ་བཅིངས་པར་བསམས་ལ་རང་ལུས་ལ་ 
བཅང་། འཇིགས་པ་གྲོལ་ནས་སྲད་བུ་སྔར་བཞིན་མི་མཐོང་བར་སྦ། རཱུ་པ་དྲི་བཟང་གི་ 
ཆུས་བཀྲུས་ལ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །བྱཅ་པ་རེའུ་མིག་ཞེ་དགུས་རིགས་སྔགས་བཟློག་ 
པ་ནི། མཐིང་ཤོག་མཐོ་གང་ལ་གསེར་གྱིས་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་ལ་གཞི་མ་དཀར་པོའི་ 
སྟེང་དུ་བཞག རང་འཇམ་དཀར་དུ་གསལ་བས་རེའུ་མིག་དེ་དག་རེ་རེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
རེ་རེར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ཞིང་འཇམ་དཀར་རེ་རེར་གྱུར་བར་བསམ། ཡེ་ 
ཤིས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པ་ 
སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ཨ་ཨཱ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཨོ་ཧྷུ་ཧྲཱཿ བྷ་ག་ 











༼ནི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དྷཱ་ན་གཛྷྷ་ཨ༔ ཞེས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ལ་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བརྒྱ་རྩས་རབ་ 
གནས་བྱ། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡིག་འབྲུར་གྱུར་པར་བསམ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲིས་ལ་ 
སྔགས་པ་དམ་ཉམས་ཀྱིས་མ་རེག་པར་བྱས་ལ་རང་ཡུས་སུ་བཅངས་པས་ཕ་རོལ་མི་དང་མི་ 
མིན་གྱིས་རྔོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་ཕར་ལ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཨཱ་དིས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། རང་ 
འཇམ་དཀར་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨ་ཨཱ། ་མིག་གཉིས་ལ་ཨི་ཨཱི། སྣ་ལ་ཨུ་ཨཱཱ། ལྕེ་ལ་ 
རི་ཧཱཾ། རྣ་བ་གཉིས་ལ་ལི་འྭཾ། སྙིང་ལ་ཨེ་ཨེ། ལག་པ་གཉིས་ལ་ཨོ་ཨོཾ། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་ 
ཨཾ། འོག་སྒོར་ཨཱ༔ྣམས་གསལ་བས་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་བཟླ། དེ་ཐེམ་ 
ནས་གང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དེ་མདུན་དུ་དམིགས་ལ། རང་གི་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
ལས་ཡིག་འབྲུ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ཐུ་སྤྲོས། ཁོའི་གནས་སོ་སོ་ནས་བཟུང་། ཁོའི་ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་བཀྲག་མདངས་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་དབང་ 
མེད་པར་བཀུག་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དར་ཞིང་རྒྱས་ཁོ་ 
རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་པས། ཨཱ་དིའི་མཐར་ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་ 
རུ་ཕེ་ཨཾཾ་གུ་ཤ་ཛཿྲཾ་ཧྲཾ། ཞེས་སྟོང་ཡན་ཆད་བཟླས། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཉ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ 
ཡང་ཡང་བྱས་པས་དབང་དུ་འདུ་བར་ངེས སོ། །དབང་དུ་གྱུར་ནས་འདོད་དོན་གྲུབ་མ་ཐག་ 
གནས་སུ་བསྐྱལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །རྫས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱེད་ན། ཕི 
ཡདྒྭའིམེ་ཏོག་ཆ་གཅིག་དང་། སིངླ་ཆ་གཅིག་དང་། རུ་རྟ་ཆ་ཕྱེད་དང་། ནཱ་ག་གེ་སར་ཆ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་བྱུག་རྫས་དང་། ལ་ལར་ཁོ་ཌི་དང་། ནཱ་གཾ་དང་། ཙན་དན་ 
དམར་པོ་དང་། ག་བུར་དང་། ཨ་ག་རུ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་རྣམས། 
གཟའ་འཛིན་གྱི་དུས་སུ་སྔར་བཞིན་བསྒྲབས་ཏེ། གང་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ལ་བྱུག་རྫས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བྱུགས་ཤིང་བདུག་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཚོར་བར་བྱས་ཙམ་ཧྱིས་དབང་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །བཅཅུ་གཉིས་པ་ཀུ་དིས་ཚེ་བསྲིང་བ་ནི། མཆཱལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་དབུས་ 
སུ་པདྨ་སྔགས་བཅས་དཔེའུ་རིས་ལྟར་རེ་ཁ་དཀར་པོ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་ 
བ་དང་འབྲི་ཡི་འོ་མར་ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་བཏབ་པ་རྒྱུན་འབབས་ཀྱི་ཆུས་བཀང་བ་ཁ་རྒྱན་ 
འབྲས་བུ་ཅན་དང་དར་དཀར་པོའི་བུམ་དཀྲིས་བྱ། མཆོད་གཏོར་བཤམས། རང་འཇམ་ 
དཀར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། བུམ་པའི་ནང་དུའང་དེ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། 
བུམ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དྷིཿཡིག་གི་མཐར་ཀྭ་དིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་པ་ཐུམ་པའི་ལྷ་ལ་བསྟིམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
བདུད་རྩི་བབས། བུམ་པ་གང་ཞིག་ཡུད་པ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བབས། ཡལུས་ཐམས་ཅད་གང་། 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཀྭ་དི་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ཡན་ཆད་ཅི་འགྲུབ 
བཟླ ཐུན་བར་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ། མཐར་ལྟ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུམ་ཆུ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསམས་ལ་བུམ་ཆུ་བཏུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་གཞུང་ 
ལུགས་འཆད་པ་ན། མགྲིན་པ་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བར་ ར་པའི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིས་གང་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས་པས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མགྲིན་པའི་སཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལྷང་ལྷང་འབྱུང་བར་བསམས་ལ་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པས། གཞུང་གང་ 
འཆད་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་བཞི་ 
པ་གཞན་དང་རྩོད་པ་བྱེད་ན། རང་གི་ལག་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ངམ་ཡང་ན་ལྕེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རལ་གྲི་སྔོན་པོ་མེ་འབར་བར་གྱུར་པའི་རྩ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ ་འབུམ། ཱ 
ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས་པས། ཕས་རྒོལ་གྱི་བློ་གྲོས་དང་ 
ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བླངས་པ་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་སྟིང་གར་ 
ཐིམ་པས་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་ ར་སླར་ཡང་རལ་གྲི་ལས་དེ་འདྲ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕས་རྒོལ་གྱི་ལྕེ་ཉལ་ཉལ་དུ་གཏུབ་ཅིང་ལྷག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེས་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ་རྩོད་པས་རང་མི་རྒྱལ་མི་སྲིད་དོ། །བཅོ་ལྔ་པ་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་ན། བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུ་གསེར་ཞུན་མའི་ 
མདོག་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་ཀྱི་ཁོང་སེང་དུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཤེས་རབ་དང་བསོད་ནམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཡོན་ཏན། 
ནོར་བུ་དང་། སྨན་དང་། སྔགས་ལ་སོགས་པ་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ 
ལི་ཀྭ་ལིའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་གྲོལ་བར་བསམས་ལ། རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཟླ་བཞེན་དུ་རྩོམ་ན་ཚིག་དོན་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། གྲི་ 
ལྕགས་ལ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་རལ་གྲི་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བྱས་ཏེ་ལག་པར་བཟུང་ནས་སྔགས་ 
བླཟས་ན་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་དང་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གི་ཝཾ། ལྡོང་རོས། 
གྲུགམ། ཙན་དན་དམར་པོ་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་གྱིས་ 
དཀྲིས་པ་གཟའ་འཛིན་གྱི་དུས་སུ་བསྒྲབས་ནས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་སུས་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་བའི་མི་སྣང་བ་འགྲུབ་བོ། །ཤིང་ཤལ་མཱ་ལིའི་ཁུ་བ་དང་། གོ་རོ་ཙ་ན་སྦྱར་བའི་ཁུ་ 
བ་གཟའ་འཛིན་གྱི་དུས་སུ་བསྒྲབས་ནས་རྐང་པ་ལ་བསྐུས་ན་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་བོ། །ཉི་ཟླ་གཟས་བཟུང་བའི་དུས་སུ། ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་གཉིས་གང་རུང་ལས་ 
བྱས་པའི་རལ་གྲི་ལག་གཡོན་པར་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་བ་དང་མེ་འོད་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་ཐུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
སྔགས་བཟླས་ན། དེ་ཉིད་ཐོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གང་འདོད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གསེར་སོགས་ལས་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ། ནཱ་ག་གེ་སར་གྱི་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྡེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་རྩེ་གསུམ། སྨུག་མ་ལས་བྱས་པའི་མདའ། བུར་ཤིང་སོགས་ 
ལས་བྱས་པའི་ཐོ་བ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རག་གཤའ་ཞ་ཉེ་འཁར་བ་སྟེ་ལྕགས་ 
བརྒྱད་གང་རུང་ལས་བྱས་པའི་ཞགས་པ། ལྕགས་ཀྱུ། ཆུ་གྲི། རལ་གྲི་སྐུར་པོ། འཕོང་ 
མདུང་། བེ་ཅོན། མདུང་། མདའ་བོ་ཆེ། ཤཀྟི། གཏུན་ཤིང་། དབྱུག་པ། ནོར་བུ། རྨ་ 
བྱའི་མཇུག་སྒྲོ། སྡེར་སྣོད། གདུགས། རྔ་ཡབ། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། པདྨ། ཨུཏྤུལ། ཏཱ་ 
ལི་འདབ་མ། དགྲ་སྐུ་རྣམས་གང་རུང་གཟའ་འཛིན་གྱི་དུས་སུ་རྟགས་མ་བྱུང་བར་སྒྲབ་ 
པས་རེ་རེས་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་ལས་ 
སྦྱོར་ནི། | བསྟེན་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྙེད་ནས་ཀྱང་དུས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱེར་མེད་པ་བསྟེན་ཅིང་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ཡང་ཡང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔ་སོགས་ 
རིམ་གྱིས་རྫོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཏེ། སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་པ་ནི་ངེས་པའོ། །སྐར་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་རིན་ཆེན་ 
ཡང་། །བསྐལ་མང་བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་ཁུག་མིན་ན། །འདི་འདྲའི་གདམས་ཟབ་སྟིང་ 
གི་བུམ་པ་རུ། །བསྐྱིལ་རྣམས་ཨེ་མ་སྐལ་བ་ཅིས་མི་བཟད། །རྨད་བྱུང་འཁོར་ལོ་བཞེ་ཡི་ 
ཡལ་འདབ་རྩེར། །ཕུལ་བྱུང་སྡེ་བཞིའི་འབྲས་བཟང་སྨིན་འདོད་ལ། །གདམས་ཟབ་བདུད་ 
རྩིའི་དགའ་སྟོན་འདི་འདྲ་བ། །སྟོང་གསུམ་བདོག་དགུ་སྤུངས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་ཅི། །རྒྱུད 
སྡེའི་དགོངས་བཅུད་ཡིན་གྱི་ཁུངས་མེད་མིན། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ནས་ཡིན་གྱི་རང་བཟོས་ 
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༈ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། _ 

མིན། །བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་མེད་མིན། །ཕན་སེམས་བསམ་པས་ཡིན་གྱི་ 
གྲགས་འདོད་མིན། །དེ་སླད་གཞུང་བཟང་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ཆེར། །འབྲུལ་རྟོག་རྙོག་མས་ 
བསླད་པ་མེད་སྟམ་ཡང་། །གལ་ཏེ་བདག་བློ་དམན་པས་གོས་སྲིད་ན། །མཁས་གྲུབ་ཀེ་ 
ཏ་ཀ་མིས་བགྲུང་བར་འོས། །རབ་དགེ་དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་བསིལ་གྱུར་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་ 
རྒྱུན་བཟང་མཆོག་ །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་མི་མཆོག་སྲས་བཅས་གང་ལས་བཞུད་པའི་ 
རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ། །ལེགས་གཞོལ་བྱང་ཆེན་མཆོག་གི་རྒྱ་མཚོར་འཇམ་མགོན་ཀླུ་ཡི་དབང་ 
ཕོ་ཡི། །གསང་མཛོད་མཆོག་དང་མཉམ་པ་ཉིད་བྱས་འགྲོ་ཀུན་ངལ་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ 
ཅིག་ ༈ཅེས་པའང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རིགས་སྔགས་ལ་གུས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཟེ་ཆེན་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས། རང་གཞན་ལ་སྨན་པའི་བློས་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་ཁཅུད་བསྡུས་ཏེ། རང་གནས་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ 
སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


ཌཿ7# 





སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 


༄། །ཕུར་བུའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་བློ་ཡི་མུན་སེལ་ཞིསྱ་་ 
_ བ་བཞུགས་སོ།། 


པད་དཀར་འཆང་བའི་ཚེམས་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །ཀུན་རྨོངས་གདུང་བ་བཅིལ་བྱེད་ག་བུར་འཛིན། །འཕགས་མ་ 
སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་དེས་རྗེས་བཟུང་བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུའི་ཞབས། ། 
གཏུམ་པོའི་སྡེ་དང་མཆོད་སྡོང་སེང་གེའི་མཚན། །ཉི་སེང་དཔེ་མེད་མཚོ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། ། 
སུམ་པ་ལོ་ཙྭ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཟང་རིན་པོ་དང་རིན་རྩེ་བློ་གྲོས་དཔལ། ། 
དྷརྨའི་མཚན་དང་ངག་དབང་ལྷ་མོ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བསམ་ཡས་པ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དབོན་དང་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ། །སངས་ཡེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་རྒྱལ་བ། །རྩེ་ལེ་ཡབ་སྲས་པད་དབང་ 
རིན་དར་མཚན། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་གསང་བསྟན་ 
པའི་སྒྲན་མེ་གཏེར་ཆེན་རྗེ། །རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །ཀུན་ 
བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །པར་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་མཚན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཡུལ་བྱུང་སྐྱེས་ཐོབ་བྷོ་གྲོས་འཆི་མེད་ལམ། །སྦྱོར་བརྩོན་ཐུགས་རྗེ་སྣང་བའི་ 
མཛོད་ཀྱི་གཟིས། །མཐུའ་ཡསྲ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །བཞད་ 
མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་གུས་པས་གསོལ་ 
བཏབ་མཐུས། །མཆོག་བྱིན་མ་ལ་ཡ་སྐྱེས་དྲི་བཞོན་གྱིས། །ཀུན་རྨོངས་ཉེས་བརྒྱའི་ཚད་ 
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ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གདུང་གཏན་བཅིལ་ནས། །བློ་མཆོག་སྤོབས་པའི་ངལ་མཚོའི་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །རིམ་ 
པས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་མི་མཐུན་གེགས་ལས་ 
གྲོལ། ༈ལས་བཞིའི་སྦྱོར་བས་དོན་གཉིས་པདྨོའི་ཚལ། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་དགའ་བའི་ 
དཔྱིད་དཔལ་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་མཁར། །མཚན་དཔེའི་འོད་ 
སྟོང་དྲྭ་བས་བྲིས་པའི་གར། །གང་སྐུ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ལང་ཚོའི་དཔལ། །མངོན་སུམ་མིག་ 
གི་བདུད་རྩིར་སིམ་པར་མཛོད། །སྒྲ་ཚིག་བྱ་རྩོལ་མཚན་མ་རིང་འདས་ཀྱང་། །སྙན་འགྱུར་ 
ཡན་ལག་འབུམ་རྫོགས་ངོ་མཚར་དབྱངས། །ས་གསུམ་མ་རིག་གཉིད་ལས་སྐོང་བའི་ 
དཔ ལ། ༈བདག་གི་ངག་ ལ་མྱུར་དུ་ འཇུག་པ ར་མཛོད། ། ཀུན་རྟོག་ འཆིང་བ་ལྲས་ གྲོ ༢ 
ཆོས་དབྱིངས་མདངས། །ལྷས་རྩེན་ཕ་མཐའ་བརྒལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་གཟི། །རབ་འབར་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མ་ཌི་ཀ། །བདག་ཡིད་ཀུན་གཞིའི་མཚོ་ལ་བརྟན་པར་མཛོད། །དེ་ 
མཐུས་འཆད་པས་མཁས་མང་ཡིད་དབང་འཕྲོག །ཡུང་རིགས་རྩོད་པས་ཕས་རྒོལ་དྲེགས་ 
པ་བསྟིལ། །ལེགས་བཤད་རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་ཆེས་གསལ་བའི། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གཅིག་ 
ཕུར་བདག་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་རུ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་ 
མེད་ཚངས་སྲས་ལྟའི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོས་བསྲུང་བའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་འཕགས་མའི་རིགས་སྔགས་ལ་གུས་པས་ལྷུར་ལེན་པའི་ 
ཟེ་ཆེན་པ་དབངས་ཅན་དགགྱེས་པའི་སྡེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྟིངྟི་རསྟུ། | 





སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 


༄༅། །བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུའི་ལུགས་ ¡ བྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་སྟིང་ ར་དྲིལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ 
དགྱེས་པའི་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་དགྱེས་ 
པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ། སྟན་ངག་གི་ལྷ་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་རྟོག་སྦྲོས་དང་མཛའ་མིན་ལེ་ཤེས་ཆེ། །མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གཟིས། །སྲིད་ཞིའི་མུན་པ་དྲུང་འབྱིན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོས་དགེ་ལེགས་ 
སྩོལ། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་གདམས་ཟབ་མཐོ་རིས་ཀླུང་། །ཀུན་མཁྱེན་དྲང་སྲོང་ལྟོ་བར་བསྐྱིལ་བ་ལས། །ལེགས་ 
འོང་ཀུན་རྨོངས་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཆབ། །དོན་གཉེར་གསེར་གྱི་ཡོལ་གོར་བསྐྱིལ་འདིའོ།- །དེ་འང་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངག་གི་དཔལ་ 
མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ལུགས་འདི་ཡི་རྡེས་སུ་གནང་ཐས་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་ 
དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་གཞིར་བཞག་ནས། གོས་གཙང་མ་བགོ །ཟས་གཙང་མ་བཟའ། དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་གཙང་ 
མར། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས། སྟན་དཀར་པོ་གཙང་མར་འདུག་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། གང་གི་ཐུགས་རྡེའི་གྲིབ་བསེལ་སྣུམ་པོའི་དཔལ། ། 
སུ་ཞིག་བརྟེན་ལ་འཇིགས་གསུམ་ཚད་གདུང་དབལ། །འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་ 
འཚལ་མིན་པ། །མཆོག་གསུམ་དཔལ་གྱི་དུམ་བུ་སྐྱབས་སུ་བསྟེ། །ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལང་ཚོ་བདོ་བའི་སྨིན་ལེགས་མ། །སྙིང་རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བོར་རྗེས་ 
ཆགས་གར། །འགྲོ་ཁམས་མི་གཏོང་འཆིང་བའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་ཁྱེར་ 
མཛེས་པའི་ཤིས་པ་སྒྲབ། །ལན་གསུམ། བདེ་བའི་སྨན་ཤིང་དགེ་བཅུའི་རྩ་བ་བརླིང་། །སྡུག་ 
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༼ནི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བསྔལ་མྱུ་གུ་ཀུན་འབྱུང་ས་བོན་ཆད། །དགའ་བའི་མེ་ཏོག་བཏང་སྟོམས་ཟིལ་དངར་འཇོ། ། 
མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་འགྲོ་ཀུན་ངལ་འཚོ་ཤོག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་ 
གཞི་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། མཐའ་བཞིའི་དྲི་མས་ནོངས་མིན་སྟོང་ཆེན་མདངས། །ལྟ་དང་ 
དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་བྱེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །གསར་ 
དུ་བསྡོམས་པའི་འཕྲུལ་ལས་བཀོད་པ་བཞིན། །ལྦཱ་ཕྲེང་སོ་ཡི་འཛུམ་དཀར་ཆེར་རྒོད་ 
པའི། །རབ་མཛེས་འོ་མཚོ་ལྟ་ཡི་མེ་ན་ཀྭ། །པད་དཀར་ལན་བུའི་ཐོར་ཚུགས་མཛེས་པའི་ 
སྟེང་། །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོའི་ཐོད་རྒྱན་གཅིག་ཏུ་བརླིང་། །རང་སེམས་ཧྲཱཾཿདཀར་འབར་བའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་བདུད་རྩིའི་འོད། །གཅིག་ཏུ་བཞུས་ 
པའི་ཁུ་བས་ཞུན་ལུགས་སུ། །འཕྲུལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་མེས་པོས་བསྒྲན་དུ་ཅི། །སྲིད་ན་ 
དཀར་བའི་དངོས་ཀུན་གཅིག་བསྡོམས་པར། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་མཚན་དཔེའི་རི་མོ་ 
ཡིས། །རྣམ་སྤྲས་ཟག་མེད་བདེ་བའི་ལང་ཚོའི་གཟིས། །འཁུད་ན་སྤུན་ཟླར་འགོད་འོས་ 
མཛེས་སྒུའི་དཔལ། །རིན་བྲལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྟ་ལྡང་ཅན་གྱི་གཟི་ 
ཡང་མོག་ཕོ་རུ། །བྱེད་མཐོང་རལ་པའི་ནགས་ཀླུང་རྩེ་མོ་ནས། །གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོ་མཚར་ 
བས་དགོད་པ་འདྲ། །རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་གསར་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། །སྣ་ཚོགས་དར་ 
གྱི་སྨད་ཤམ་གཡོ་བས་ཀྱང་། །གང་སྐུའི་མཛེས་སྡུག་སྒྲིབ་སྟམ་སྲེད་ལྡན་གྱི། །སྙིང་ལ་ཀུན་ 
རྟོག་རི་མོ་ཅིར་ཡང་འགོད། །ཤེས་བྱའི་ཁོངས་སུ་རྫོགས་མིན་ཟུར་མིག་མདའ། །སྙན་གོང་ 
ཨུཏྭལ་སྙན་ལས་བརྒལ་མཐོང་ནས། །ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ཞལ་བཅས་དུད་པའི་ལུས། ། 
འོ་འཛིན་ལྕི་བའི་ཁུར་གྱིས་དུབ་པར་དོག །ཤེལ་ལྕུག་ཡལ་འདབ་ལྡེམ་འདྲའི་ཕྱག་སོར་ 
རྩེར། ༈བིཌླུར་རྒྱུད་མངས་སྦྲེངས་པའི་ངོ་མཚར་འབུམ། །སྒྲོགས་ལ་མཉན་པས་མ་ངོམས་ 
གསེར་མངལ་ཅན། །ཐོས་འཛིན་ཟུང་བཞིར་སྤྲལ་པའི་ངལ་བ་བསྟེན། །དཀར་མཛེས་མེ་ 
ཏོག་རྒྱན་གྱིས་ཆེར་སྤྲད་ཅིང་། །མུ་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་འགྱིང་བག་གར། །ཙོག་པུའི་ 


¿7@ 


སྒུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཚུལ་ཅན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཕྲུལ། །རྒྱབ་བརྟེན་ཟླ་གཞོན་དཔལ་དང་མཚོན་མ་ 
ཡིན་། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། རང་གི། སྙང་རྩེ་གྱེན་བསླང་ཟླ་དཀྱིལ་ཨོཾ་དཀར་ལས། །འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོའི་གཤོག་ཡངས་མཛེས་པའི་བྱ། །གཡོན་མིན་དྲི་འཛིན་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་ 
པའི་གར། །ཚངས་སྲས་ཐུགས་སྲོག་འོ་མཚོར་ཡུད་ཀྱིས་རྩེན། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་འཁོར་ལོ་མཆོག་ །རིགས་སྔགས་ཤིང་རྟའི་འཕྲུལ་གྱིས་ཉེར་དྲངས་ནས། །དད་པའི་ 
ཡིད་མཁར་མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་ཡང་། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་སྟོན་ཟླའི་དཔལ་བཞིན་ 
འཇོ་བའི་ལྷ་རྫས་ཆར། །འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རོལ་མོ་ཡིས། །དཔལ་མོ་བློ་ 
ཡི་མུན་སེལ་མཉེས་པར་བཀྱི། ཨོཾ་དྲིཏི་དེ་བཱིདི་བྱ་པུའེ་ཧ དེ་བཞིན་དུ། ྷུ་ེ་གནྫེ་ནེ་ལི་ 
ཏུ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། བི་ལི་པ་ནི། རྣམས་སྦྱར་མཆོད། ོཾ་པྲ་ཏིདེ་བཱི་མེ་ཧིི་ཏིངྟེྲཾཿ ཞེས་ཤུབ་ཐུར་བརྗོད་ 
ནས་དབུགས་ནང་དུ་རྡུབ་པ་དང་། ཙཀྲ་འོད་ཞུ་དྲི་འཛིན་གཡོན་ནས་ཞུགས། །ཨོཾ་དཀར་དང་ 
འདྲེས་ཡོངས་གྱུར་རང་གི་སྟིང་། །འདབ་བརྒྱད་པད་དཀར་ལྟེ་བར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿ། །འདབ་ 
མར་གཉིས་གཉིས་དབྱངས་ཡིག་ཕྲེང་བས་མཛེས། །ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་མེ་ལྕེ་ 
ཡིས། །ཀུན་རྨོངས་མུན་པའི་བུད་ཤིང་ཟོས་པ་དང་། །ཆབས་ཅིག་སྲོག་འཁོར་གངས་རི་ 
བཞུས་པའི་ཆུས། །ལུས་ཀུན་ཡོངས་གང་བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱས་སྒེག །ཞེས་མོས་ལ་ལྟར་ 
སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན། དེས་སྐྱོན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧྲཱིཿལས་རང་འདྲའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
མགལ་མེ་བཞིན། །ཚིག་ལམ་ནས་ཐོན་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཞུགས། །ཧྲཱིཿིམ་བར་མེད་ 
འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྟིང་གི་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་བར་བྱས། །འཁོར་འདས་ 
བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བསོད་སྟོབས་དཔལ་གཟི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གཟུངས་སྤོབས་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ། །གང་འདོད་དབང་བསྡུས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ལ་ཐིམ། །སྒོ་གསུམ་ཡོངས་གང་ 
ནུས་མཐུའི་རྩལ་རྫོགས་གྱུར། །ཞེས་མོས་ལ། ཧཾཿ ཞེས་པའི་རིག་པ་འབྲུ་གཅིག་པ་ཉིད་བཟླས་པའི་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སྐྱན་རྣམས་སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཉུ་བཟླ། གྲངས་ཀྱི་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉི་ཏྲིལྔ་སྟོང་གསུང་བ་ད་ལྟ་ 
བཞི་འགྱུར་དུ་བྱ་དགོས་པས་འཐུམ་ཕྲག་ལྔ། དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱར་བས་གྲངས་བསྟེན་དང་། དེ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་ཐུན་འཇོག་པ་ན། སྔགས་ཕྲེང་ཧྲིཿ 
ཡིག་ལ་ཐིམ་འབར་བའི་ཟེར། །གང་འདོད་ཤེས་རབ་འགུགས་པའི་བཅུད་ལེན་རྩིས། ། 
ལུས་གང་ཀུན་རྨོངས་མཐར་བྱས་ཤེས་བྱའི་ཆོས། །མཐའ་དག་གསལ་བའི་བློ་མིག་རྒྱས་ 
པར་གྱུར། ཁཿ །ཞེས་ རང་གང་འདོད་པའི་ཤེ ས་རབ་དེ་ལན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ པས་ལུས། ཁེངས་ཕར་དམིགས་པ་ 
གཏད་། ཐུན་གཤམ་དུ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། དན་པས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ། །རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
འཁོར་དང་བཅས། །དྭངས་པའི་ཆུ་མཚོར་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན། །དད་པའི་མདུན་ 
མཁར་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཞེས་མོས་ལ། ཧྲཾཿབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 
ལྔའམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། སླར་ཡང། རབ་གཙང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྷ་ཆུའི་རྒྱུན། ། 
རབ་མཛེས་མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་སྤུ་ཕྲེང་ཅན། །རབ་གུས་གསེར་གྱི་བུམ་པར་བསྐྱིལ་བའི་ 
སྐྱེམས་། ༈རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་ཡུམ་ཁྱོད་ལ་སྟོབས། །ཨོ་སྭ་ར་སྭ་ཏཱི་དེ་ཝཱི་ས་པ་ 
རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སཱ་ཧཱ མ་དག་དྲི་མས་གཞར་ཡང་ནོངས་མིན་ཡང་། །མ་རིག་འཛིན་ 
པའི་རང་རྒྱུད་རྙོག་བྲལ་སྐད། །མ་འདྲེས་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་འཛིན་དྭངས་པའི་ཆབ། ། 
མ་གཅིག་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུར་བསྟེ། །པ་རྲཾ། རྣམ་བཀྲའི་ལྷ་རྫས་གསར་པའི་དྲི་ 
བསུང་གིས། །རྣམ་མང་ནགས་ཀྱི་བུང་བ་བཟུང་བའི་གར། །རྣམ་དག་ཆུ་སྐྱེས་གསར་པའི་ 
ཕྲེང་བ་ཡང་། །རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་ཡུམ་གང་གི་རྒྱན་དུ་སྤྲད། །པུཏྲེ། མང་མང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དང་སྦྱར་བྱུང་རིགས། །ཞེམ་ཞིམ་དབང་ཤེས་ཚིམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག །མཚར་ 
མཚར་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཡང་ཡང་འཕགས་མའི་མདུན་མཁར་ 
སྤྲིན་བཞིན་དཀྲིགས། དྷུ་པེ ཉི་ཟླ་ནོར་ཐུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱི་རོལ་ནམ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
མཁའི་པགས་པ་དབྲལ་བ་དང་། །ཆབས་ཅིག་ཀུན་རྨོངས་ནང་གི་མུན་པའི་དཔུང་། །གཞིལ་ 
བྱེད་རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེས་བསྟེན། །ཨཱ་ལོ་ཀེ། རང་བཞིན་བསིལ་བའི་རེག་བྱས་ 
རྟག་འཁྲུད་ཅིང་། །མ་བགོས་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན། །ཁྱབ་མོད་བདག་རྒྱུད་ 
སྙིང་རྗེས་བརླན་སླད་དུ། །རྣམ་དག་དྲི་ཡི་བྱུག་པས་ཉེ་རེག་སྟོབས། །གནྡེ། ཟག་མེད་ཏིང་ 
འཛིན་ཟས་ཀྱིས་མཐའ་ཀྲས་འགྲོ། །གསོ་བའི་དཔལ་མང་ཁྱོད་ལ་མངའ་མོད་ཀྱི། །བཀྲེན་ 
ལྡན་ཡིདཀྱི་ཤིང་རྟ་འགེངས་པའི་སྐད། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བཤོས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དབུལ། ། 
ནི་བིདུ། བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་བསྡོམས་ཁྱོད་གསུང་ལ། །འགྲན་བཟོད་ངོ་མཚར་ 
ནོར་བུའི་ཏམ་བུ་རས། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བསྔགས་བརྡོད་སྤྲིན། །ཞིང་ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོར་སྲིད་མཐར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཤཔྟ། ཞེས་སྦྱར་བས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་མཆེ་བའི་རྩེ་ལས་མངོན་སྦྲལ་ཞིང་། །སོགས་བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུས་མཛད་པ་ 
དང་། མཆོག་དགའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་ནི། །སོགས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བས་ 
མཚོན་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསྟོད་པ་ཅི་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད། གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་དཔེ་མ་འབྱོར་ཞིང་ 
མི་ནུས་ན། དཀྱུས་ཙམ་དུ། ངེས་དོན་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་གྱུར་ཀྱང་། །བཅུ་དྲུག་ལང་ 
ཚོ་མ་རྙིང་པདྨའི་ཚལ། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་སྤྱན་བུང་བ་ཆགས་པའི་རྟེན། །དྲན་པས་ 
བདེ་སྟེར་མཆོག་དགའི་ལྟུ་མོར་འདུད། །ཟག་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉིན་བྱེད་གཟིས། ། 
ཟླ་གཞོན་བྱེ་བ་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་ཡིས། །ལན་སྟོང་བྱུག་པ་ཁྱོད་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། ། 
སྲེད་སྤངས་འཕགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པའང་འཕྲོག །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་ 
དཔལ་ཁོ་ནས། །ཁྱོད་གསུམ་རྒྱལ་དང་མཚུངས་ཞེས་བརྗོད་མིན་ཏེ། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མོས་པའི་རྡེས་ཞུགས་ནས། །བསམ་འདས་ཐེག་པའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་འདིས་ཀྱང་། ། 
ཀུན་མཁྱེན་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཤེས་བྱའི་གཟུགས། །མ་ལུས་མཁྱེན་བཟང་མེ་ལོང་ 
གཙང་མའི་ངོས། །འཆར་བ་ཁྱོད་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་རྙེད་ནས། །ཡང་ཡང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྩེན་པར་ཤེས། །ཀུན་གསལ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །འགྲོ་ཁམས་རྗེས་སུ་འཆིང་ 
བའི་སྟིང་རྗེའི་ཞགས། །མི་གཏོང་དམ་བཅའི་གོ་ཆ་འདི་གཅིག་པུས། །གྲུ་འཛིན་མགོན་ 
ཀྱི་ཟློས་གར་སུ་ཡིས་འགོག །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་མངལ་ཁུར་གྱིས། །ནོན་པས་འདར་ 
ལྡན་ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་ཡུས། །ཆུ་གཏེར་རུམ་དུ་ཆུད་དོགས་སྲེད་མེད་ཐུས། །ངལ་བས་ 
བརྟེན་པ་མིན་ནམ་འཕགས་མ་ཀྱེ། །ཕྲིན་ལས་གདུགས་དཀར་གཉིག་གིས་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཁྱོན་། །ཡོངས་ཁེབ་གང་ལ་བརྟེན་ན་ཉེས་བརྒྱའི་དབལ། །སྒད་ནས་མིང་ཙམ་འཚལ་བའེ་ 
སྐབས་མིན་ཞེས། །གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་ཐོས་ནས་ཁྱོད་དྲུང་བསྟེགས། །འདར་ལྡན་ལུས་ 
ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ཆེར་གཡོ་ཡང་། །ལྷག་བསམ་མཁར་བ་ལ་བརྟེན་གུས་པའི་ཡིད། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་སྤྲད་ལགས་ན། །འཕགས་མའི་དགྱེས་སྤྱན་འབབ་སྟེགས་ 
འཆའ་བར་འོས། །ཡོན་ཏན་ནུ་ཞོ་ནུ་འདོད་ཉམ་ཐག་བུས། །བསྟོད་ཚིག་གདུང་དབྱངས་ 
བསྐུལ་འདི་གསན་མཛོད་ལ། །རྟག་ཏུ་རེ་བའི་མགོན་གཅིག་བརྩེ་ལྡན་མས། །དབུགས་ 
འབྱིན་ཕྱག་གིས་དེ་རིང་དྲོང་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ལ་བརྟེན་གང་རྒུད་པ་གནས་མིན་ཕྱིར། ། 
མཆོག་བྱིན་ནུ་ཞོ་མངར་པོས་ཁོ་བོའི་ཡིད། །གཏེར་བརྒྱད་སྤོབས་པའི་ལུས་ཟུང་བརྟས་ 
བྱས་ནས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དེང་འདིར་སྙོལ། །སྲོག་འཁོར་ལས་སྐྱེས་འོད་ཟེར་ 
བདུད་རྩི་ཡིས། །སྒྲིབ་གཞིལ་སྤོབས་པ་བརྟན་ཞིང་འབྱོར་ཚོགས་འཕེལ། །ཆགས་སོགས་ 
འཆིང་བས་བཅིང་མིན་སྟིང་རླུང་སངས། །ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གང་བར་ 
མཛོད་། ༈མཐར་ཐུག་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་རོ་མཉམ་པའི། །མི་ཕྱེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་ 
བྱས། །ངེས་དོན་འཕགས་མའི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ནས། །དོན་གཉིས་འདོད་པ་འཇོ་ 
བའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །གནས་སྐབས་སྐྱེ་ཀུན་ཁྱོད་ཞབས་ནོར་བུའི་ཏོག །རབ་བསྟེན་ 
མཁས་ཚུལ་དགུ་དང་ཕྲིན་ལས་ བཞིས། །རླབས་ཆེན་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་པདྨོའི་ཚལ། ། 
བཞད་བྱེད་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་བདག་སྒུར་ཅིག །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 


ཌཿ£ 


སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
མཐར་། བུམ་བཟང་མཚྡ་རཿཡིས་མཚོན་མིན་པར། །རེ་བའི་མོད་ལ་སྲིད་ འི་དཔལ་སྦྱིན་ 
མཆོག །མིག་ལ་བླ་བ་ཡིད་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །འབྲལ་མེད་སྟིང་དབུས་དྭངས་མའི་དཔྱིད་དུ་ 
གྱུར་། །ཞེས་བརྗོད་ལ་མདུན་གྱི་དབྱངས་ཅན་མ་གཙོ་འཁོར་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། གཏོར་ 
འབུལ་མི་བྱེད་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ནས་གོང་གི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གང་ལྟར་ཡང་ 
མཐར། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མཚམས་སྤྲིན་གསར་པའི་མདངས་ 
འཕྲོག་གླེགས་རལ་འཇིན། །རྡོརྗེའི་སྐྱལ་ཀྲུང་རྣམ་མང་རྒྱན་གྱིས་སྒེག །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གསལ། །ཞེས་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་འཛིན་ཏེ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་འགྲིབ་པའི་ 
གེགས་སེལ་དང་། བཱ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་བརྟན་ཅིང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཁུད་པར་ཅན་ནོ། ། 
སྤྲོ་ན་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་བཟླའོ། །མཐར། འདིར་འབད་དགེ་འབྲས་ནོར་བུའི་ 
སྒྲོན་མ་ཡིས། །ས་གསུམ་རྒུད་པའི་མུན་པ་གཏན་བཅིལ་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་ 
མཁྱེན་འདོད་དགུའི་ཆར། །འགྲོ་ལ་སྦྱིན་པའི་དགའ་སྟོན་དར་གྱུར་ཅིག །ཡུལ་བྱུང་སྐྱེས་སྦྱངས་ 
བློ་གྲོས་མ་ཀུ་རར། །འཆར་མིན་ཀུན་མཁྱེན་མཛོད་དུ་ཤེས་བྱའི་དངོས། །ཡོད་མེད་འཕགས་ 
རྣམས་སོམ་ཉིར་ཆུད་ཉེ་བའི། །སྣང་བ་དམ་པས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །གཙུག་ལག་བྱེ་ 
བའི་ཆུ་ཀླུང་ཧུབ་གཅིག་གིས། །ཉེར་དྲངས་རྩོད་འཆད་རྩོམ་པའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །སྒུག་ 
པས་རིས་བྲལ་བསྟན་པའི་རྫིང་བུ་འབུམ། །གཅིག་ཅར་འགེང་པའི་བྱེད་པོར་བདག་གྱུར་ 
ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཕགས་མའི་ཞབས་སྐྱེས་རྡུལ། །གནས་ལྔའི་ལྕུག་ཕྲན་རྩེ་ནས་ཡོལ་ 
མིན་པར། །དཀར་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་མྱུར་རྫོགས་ནས། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མེ་འབྲས་ 
ཆེར་རྒྱས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ 
བྱེ་བའི་ལང་ཚོ་ཡིས། །རྟག་འཁྱུད་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཕགས་མའི་ཞལ། །མངོན་གྱུར་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཞིས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཆོས་ 
དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །ཡང་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ལྟས་འཚུབ་པར་བྱུང་ན། གོང་ 
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༼ན༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
གི་འཇམ་དབངས་བསྒོམ་པའི་ཚབ་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་གཡོ་བ་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་བྱ། བསྟེན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལའང་གཏོར་འབུལ་རེ་དགོས་པས། མཆོད་གཏོར་བསངས་སྦྱངས། འབྲུ་གསུམ་ 
ཉེར་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་མཁར་འདོད་འབྱུང་བུམ་པ་བསྟོལ་མའི་སྟེང་། ། 
གསེར་སྦྱངས་ཁུ་བས་བྱུགས་འདྲའི་ནོར་སྦྱིན་མ། །ཕྱག་གཡས་འབྲས་སྟེ་གཡོན་པས་གཏེར་ 
བུམ་འཛིན། །སྒེག་བཞད་འཛུམ་པའི་ཉམས་ལྡན་བཞེངས་སྟབས་རོལ། །ཞེས་མོས་ལ། 
ཨོཾ་བ་སུ་དྷཱ་རི་བཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ལྟ་མིའི་ 
འདོད་ཡོན་སྤྲིན། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་དཔག་བསམ་ནོར་ཐུའི་གཏེར། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོས། །འཕྲུལ་དགའི་ཞིང་གི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་སྟེ་འབུལ། ། 
སརྦ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་མཆོད། གང་སྐུ་གཟི་བརྗེད་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལ། །པདྨའི་གཉེན་གྱི་གསལ་ 
བ་འཕོས་པ་བཞིན། །དཱན་པས་འདོད་པ་མཆོག་སྦྱིན་ནོར་རྒྱུན་མ། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་དོ་འདོད་ 
དགུའི་ཆར་འབེབས་མཛོད། །བདག་དབྱངས་ཅན་མ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་བར་ཆད་ 
མ་མཛད་པར་ནོར་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། དགོས་གལ་ཆེ་ན་ 
ནོར་རྒྱུན་མ་རང་ལ་བསྡུས་ནས་ཐུན་མོང་གི་གེགས་སེལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ་། ༈ཚུལ་འདི་ནི་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་གཅིག་ཕུ་པ། དཔལ་བསམ་ཡས་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་གི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། ངག་ 
འདོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ནས་བརྗོད་པ་སྟེ། བསྟེན་སྒྲབ་དང་གེགས་སེལ་ལས་སྦྱོར་སོགས་ནི་ 
རྩ་བའི་ཡིག་རྙིང་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ 
ནའོ །སླར་སྨྲས་པ། གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་མན་ངག་འགྱུར་རྩིའི་མཆོག །ཆ་ཤས་རེས་ཀྱང་ 
བློ་དམན་གསེར་དགྲའི་ཁམས། བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་སུ་ཝརྗར། །བསྒྱུར་ན 
དོན་གཉེར་སྙིམས་པས་མི་ལེན་སུ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་རྟེན་བཟང་རིན་ཆེན་གྲུ། །ཤེར་ 
བརྩོན་བ་དན་གཡོ་བའི་རྟེན་ཐོབ་ནས། །མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བརྒལ་འདོད་ལ། ། 
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སྤྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 

གདམས་ཟབ་འདི་ནི་དེད་དཔོན་མཁས་པ་འདྲ། །ཟབ་དོན་ནོར་བུ་གྲམ་བུར་བརྡལ་དུས་ 
འདིར་། །རང་སྐལ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མི་མཆོད་པར། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་ཁོལ་ 
བོར་རྒྱུག་དགའ་བ ། །ཤེས་རིག་བཀྲ་ཡང་ཐོ་ཡོར་མི་གཟུགས་དངོས། །དེ་སླད་དོན་མཐུན་ 
གྲོགས་པོ་འགའ་མཆིས་ན། །ལེགས་བཤད་གདམས་པའི་བཅུད་ལེན་འདི་གསོལ་ནས། ། 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་ཁུར་བཞེས་དང་། །རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་ཁྱེར་བགྲོད་ལ་ 
དགའ་བ་ཅི། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འབྲས་སྟོན་ཟླའི་གཟིས། །ས་གསུམ་ཉེས་པའི་ཚད་ 
གདུང་གཏན་བཅིལ་ནས། །ཕན་བདེའི་སྟེང་འཐུང་དཀར་པོ་བཞད་པ་དང་། །ཆབས་ཅིག་ 
ངེས་གྲོལ་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མདོ་ཁམས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་སྐྱས་པའི་སྙན་ངག་ 
མཁན་ཟེ་ཆེན་པ་དབངས་ཅན་དགགྱེས་པའི་སྡེས། རང་གནས་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོར་ 
སྦྱར་བ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གསལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཆི་བྷ་བ་ཏུ།། །། 


༄༅། །ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས་ནི། 

ན་མོ་མནྫཱཤཱིཡེཀུམཱ་ར་བྷཱཏ་ཡ།བོ་ྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧུས་ཏཱཡ། མ་ཧྭ་ཀྭ་རུཌི་ཀྭ་ཡ། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཇེ། པི་ར་ཛེ། ཤུདྟེ་བི་ཤུདྡྷེ། ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ཨ་མ་ལེ། བི་མ་ལེ། 
པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། །ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་སྔོན་པོ་སྤྱན་གསུམ་འབར། ། 
ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་བསྣམས། །མེ་དབུས་ཕུས་གཡོན་གཙུགས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་རོལ། ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་དབུས། །ཧྭཾ་མཐར་སྔགས་ 
འཕྲེང་སྔོན་པོས་བསྐོར་བ་ལས། །རབ་འབར་མེ་འོད་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །བར་ཆད་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བསྲེགས་སྦྱངས་གྱུར། །ཨོཾ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་༩ ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ 
བཟླའོ། །མངྒ་ལཾ། 
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[ནཾ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 


༄། །དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་བསྟེནསྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱིཡིགེ 
ློ་གྲོས་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་གཞོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་ས ། ། 


ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ་ཧཱུཾ གང་གི་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་ཡང་སྤྲོས་པ་ཅན་ལ་ཅིར་ཡང་སྟོན། ། 
དོན་དམ་འཕགས་བཞི་བསྙེད་ཡུམ་གྱུར་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཉམས་པ་མེད། །ཀུན་ཏུ་ 
ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་མ་བསིལ་ཡང་རྨོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་མཛད་མ། །མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོ་ 
ནམ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་དཔལ་དུ་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ཞབས་སེན་བསིལ་ཟེར་བྱེད་ 
པའི་སྣང་བ་ཡིས། །རེག་པས་འདི་ན་བློ་མཆོག་ཀུ་མུ་ད་ཡི་ཁ། །ལེགས་བཞད་མཁས་ཚུལ་ 
དགུ་ཡི་ཀེ་སར་ཆེར་མཛེས་པའི། །དམ་པའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ཀུན་ཕྱག་ 
གི་གནས། གང་ལ་བརྟེན་ན་བློ་གྲོས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་གདམས་ཟབ་ 
ཟླ་གཞོན་མཆོག །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་དེང་འཆར་བས། སྐལ་བཟང་དོན་ 
མཐུན་གྲོགས་རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། །དེ་ཡང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ 
སྲས་ཞི་བ་ལྷས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་ 
གསུངས་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། 
དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་ནི། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་གི་རྩ་བ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། སྤྱིར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་རྗེས་སུ་དམིགས་ནས་རང་དང་ འི་མཚན་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། པྲ་ཛྙཱ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་ཐུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། ལེགས་པར་ཤེས་པ་སྟེ་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཧྱི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ནོར་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །དབྱེ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་དུ་མར་ 
འགྱུར་བ་ལས། རེ་ཞིག་ཕྱི་ཐུན་མོང་གི་རིག་པའི་གནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ནང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེའི་གནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། དེ་དག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པ་དང་གཙུག་ 
ལག་གི་གནས་རྒྱ་ཆེར་ཐོས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། གླེགས་བམ་དང་དེ་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་ཕོ་བྱད་སྦྱིན་པ་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱེད་པ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བསྒྲབ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས། ཨ་ར་པ་ཅ་ན་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒོམས་པས་དེའི་དོན་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་བཟོད་པའི་གཟུངས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་སོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་དོན་གྱི་ 
གཟུངས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་ 
སྔགས་སྦྱོར་བ་དོན་ཡོད་པ་ལ་དབང་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་སོ། །ཞེས་རྣམ་པ་བཞིར་ 
གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་འཕགས་པ་ས་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆ་ཤས་ཅི་རིགས་པ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་དཀའ་བ་མེད་པར་བདེ་བླག་ 
ཏུ་སྒྲབ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་སུ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། འཕགས་མ་དབྱངས་ 
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ནི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཅན་མ་གཉིས་སྲུ་ངེས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གདུལ་བྱ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ 
སྐྱོང་ཞིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་ 
ལས་ཆུའི་ཕུང་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་འཛམ་གླིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རོལ་མཚོ་ 
ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལས་རྦ་རླབས་ཀྱི་གདངས་ལས་སྭ་ར་སྭ་སྟེ་ཞེས་པའི་དབྱངས་སྟན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་ཡུམ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་གསན་པ་ཡབ་ཀྱི་དོད་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་དེ་ལོ་སྟོང་དུ་བསྲུབས་པའི་སྟིང་པོ་ལས་ 
བྱུང་བས་ན་དབྱངས་ཅན་མ་ཞེས་གྲགས་ལ། དེང་སང་ཡང་གནས་དེར་དྲི་ཟ་ཏུམ་བུ་ 
རུའི་ཆུང་མའི་ཚུལ་དུ་མཛད་ནས་བཞུགས་པར་བཤད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུས། བིངྡྱའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཏུམ་བུ་རུ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་འཛིན་མ། ཞེས་གསུངས། ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོའི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ང་ནི་སྤོས་ 
ཀྱི་ཚོང་པའི་བུར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ལས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཇི་སྐད་དུ་གསན། བཀའ་སྩལ་པ། མིག་ལས་ 
ནི་ཉི་མ་ཟླ་བ་བྱུང་། དཔྲལ་བ་ལས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཕྲག་པ་ལས་ཚངས་པ། སྙིང་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་ཐུའི་སྦྲིན་ཆེན། 
ལས་ནི་མཐུ་བོ་ཆེ། མཆེ་བ་གཉིས་ལས་ནི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན། ཁ་ལས་ནི་རླུང་ལས་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་བྱུང་། རྐང་པ་ལས་ནི་ས། ལྟོ་བ་ལས་ནི་ཆུ་ལྷ་རྣམས་བྱུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན། 
བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཆེ་བའི་རྩེ་ལས་མངོན་སྤྲལ་ཞིང་། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་དམ་པར་འཕགས་བཞི་བསྐྱེད་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཉིད་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཕྲུལ་བ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་ 
མཆོག ༈བྱང་ཆུབ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་དབྱངས་ཅན་མཆོག ། 
ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དབྱངས་ཅན་མཆོག །བདེན་པ་བཞི་གསུང་དབྱངས་ཅན་མཆོག །ཡང་ 
དག་གཟིགས་སོགས་དབྱངས་ཅན་མཆོག །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་མཚོན་མདོ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད། 'འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་ 
རྡེ་གུར་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནས་འདིའི་ལྷ་དང་། སྔགས་དང་། 
མཚན་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་པ་བཞིན། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་སོ་ 
སོ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་ཡུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། འཕགས་མས་དངོས་ 
སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཅིང་། ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐུས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ཡང་དངོས་སུ་འགུགས་ཤིང་བསྐྲོ་ ་པར་ནུས་པའི་གྲུབ་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་སུམ་པ་ལོ་ཙྭ་བས་བོད་དུ་ 
དར་བར་མཛད་པའི་དབངས་ཅན་དཀར་མོ་བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུའི་ལུགས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་རིང་བརྒྱུད་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་བསམ་ཡས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་ 
པོ་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཕྱག་མཐིལ་དུ་བཞག་ 
ནས་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ཞག་བདུན་དུ་བསྟན་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ས་ཡི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་ལ་བདག་གིར་མཛད་ 
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༼ནི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནས། ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་སྒྲོག་ 
པར་མཛད་པ་ལས་འོང་བའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཐུན་མིན་དང་། བོ་དོང་པདྟཾ་ཏ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་པས་སྤོབས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ་གྲོལ་ 
ཏེ་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་གླེགས་བམ་བརྒྱ་ཕྲག་ཐལ་བ་གསུང་ 
རྩོམ་གནང་བ་སོགས་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་དབྱངས་ 
ཅན་དཀར་མོ་བོ་དོང་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་བཅས་མ་བུ་གསུམ་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་ས་མནྟ་ཤྲཱི་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ། ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལ་བཀའ་བབས་པ་ས་མནྟ་ཤྲིའི་ལུགས་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁ་ཆེའི་པཏྟི་ཏ་བིཀྟ་ས་ར་མ་སོགས་ལས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པ་དབྱངས་ཅན་ 
དམར་མོ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནས་འབྱུང་ 
བའི་གདམས་སྐོར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ལུང་ཟབ་ 
གཏེར་ལས་བྱོན་པ་སོགས་མང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་ཞག་ 
བདུན་དུ་བསྒྲབས་པས་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆར་བབས་ཤིང་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་པས་ 
སྙན་ངག་རྩོམ་པ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་བསྒྲབས་ 
པས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཇ་སྦྱོར་རེའི་ཡུན་ལ་ཤློ་ཀ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་ཟིན་པའི་ཐུགས་རབ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེ་ལྷག་པའི་ 
ལྟ་མོ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟུག་ཡིན། དེས་ན་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་ 
དག་ཀུན་གྱི་ནང་ནས། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་པས། 
འདིར་དེ་ཉིད་རྩ་བར་བཟུང་། རིང་བརྒྱུད་ཕུར་བུའི་ལུགས་དང་བོ་དོང་འཇིགས་བྲལ་ཆེན་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
པོའི་མན་ངག་གི་ཟབ་བཅུད་སོགས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྩ་བ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས། རྡེས་གནང་སྒྲུབ་ཐབས་གེགས་སེལ་དང་། །ལས་སུ་སྦྱར་ 
དང་རྣམ་པ་བཞི། །ལྷ་མོ་སྐལ་བཟང་དབྱངས་ཅན་གྱི། །ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་བློ་གྲོས་མཆོག་སྟེར་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་ག་ནི། གནས་དབེན་པར་མངྟུལ་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ་མཆོད་པ་ 
བཤམས་ལ། སློབ་དཔོན་ལྟ་མོའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་དབྱངས་ཅན་མའི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ལ། མདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
བསྟིམས་ཏེ་མཆོད་ནས་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མར་མེ་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བཀོད་ 
པའི་འོག་ཏུ་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད། བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། མདུན་གྱི་མར་མེ་དབྱངས་ཅན་མའི་འཁོར་ལོར་བསམ་ 
ལ། དབྱངས་ཡིག་བརྗོད་ཅིང་ཟར་བཅུག་པས་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་གང་ལ་རེག་པའི་ཡི་གེ་དེའི་མིང་ནས་བརྗོད་ 
ཅིང་། སློབ་མའི་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་བྱུགས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དབྱངས་ཅན་མར་དངོས་སུ་བསམས་ལ་གསལ་བཏབ་པས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་ཕེབས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མ་ཕེབས་ན་སྟིང་གའི་ཡི་གེ་རྣམས་འདར་ཞིང་ 
གཡོ་བ་ལ་སེམས་འཛིན་དུ་བཅུག་པས་མི་ཕེབས་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟགས་ 
གསུམ་ལས་ཡུས་བདེ་ཞིང་འཕར་བ་སོགས་དང་། ངག་དགོད་ཙིང་སྨྲ་བ་སོགས་དང་། ཡིད་ 
གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐོང་བ་དང་བཅས། 
རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་པའི། སྒྲུབ་ 
ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བུམ་བཟང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
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༼ནི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས། ར་བ་ 
བཞིའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་དེ་ཡན་ལག་ལྔའི་ 
འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་སྔ་དྲོའི་ཆར། གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་དབེན་པར་ཕྱག་དར་ 
ལེགས་པར་བྱས། འཕགས་མའི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་དགྲམ། བ་དཀར་དམར་གང་རུང་ལས་ 
བྱུང་བའི་དཀར་གསུམ་སྦྲང་དཀར་ནས་དཀར་ལས་བཅོས་པའམ། འབགས་མ་ཤོར་བའི་ 
ཕྱེ་ཕུད་གཙང་མ་ལས་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་གཉིས་དང་མཆོད་པ། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེར་ཆངས་ 
བུའི་གཏོར་མ་དང་། ཆ་གསུམ་བཅས་བཤམས། སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ཁར་ཚོགས་བསགས་ 
རིམ་གྲོ་དག་གྲུབ་ན་བྱ། རྣམ་འཇོམས་སྨེ་བརྩེགས་སོགས་བཟླས་པའི་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། 
འདི་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་གྲུབ་ན་ལེགས། རྣམ་འཇོམས་སྨེ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པའང་ཅི་རིགས་བྱ། འཛོམས་ཤིང་ནུས་ན་ཡུས་རིལ་པོར་ཁྲུས་ལན་གསུམ་བྱ། རླན་མ་ 
བྲལ་བ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱུག ཁ་དྲི་ཞིམ་པོས་བགོ། དར་རམ་རས་ 
དཀར་པོའི་གོས་གཙང་མ་སྔར་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་གྱོན། རས་དཀར་པོ་གཙང་མའི་གདན་ 
སྟེང་དུ་འབྲས་དཀར་པོའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཟླ་གདན་དང་བཅས་པ་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་ཀུ་ 
ཤ་གསར་པ་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་དགྲམ། གང་ལྟར་ཡང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་ 
པས་ཆ་གསུམ་བཏང་ལ་མཚམས་བཅད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི། མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་ 
བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་ 
བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ལ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ། ཤེས་ 
རབ་སྟིང་བརྩེ་དང་བཅས་པའི། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་ 
མདུན་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 


སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲན་ཆེན། 
གྱིས་སེམས་བསྟེད། སྤྲོ་ན། རང་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾཿལས་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། ས་ 
ར་སྭ་ཏཱི་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་ན་མཱ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སྭཱ་ར་སྭ་ཏི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡ་ 
བྲཏིཛྣ་ྭ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྙྱབས་མཆི། སོགས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ལ་ཚོགས་ 
ཞིང་རང་ལ་བསྟིམ། གང་ལྟར་ཡང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་རྗེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
པའི་སླད་དུ། ཨོ་སྭ་བྷ་བ་ཤུདྷསརྦ་དྷརྒཱསྭ་བྷ་བ་ཤུདོཉ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུར་གྱུར་བར་བསམས་ 
ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་འབྲས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་དྲི་ཟ་གྲུབ་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་གཞི། རི་བོ་ནགས་ཚལ་སྨན་ལྡོངས་ཉམས་དགའ་བའི་དབུས་སུ་ 
འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་ལ་དྭངས་པའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱཾཿདཀར་པོ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་བེཌླུརུའིཔི་ཝང་རྒྱད་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྦྲེང་།སྒེང) 
ཞིང་ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་སྨད་ལ་ལྷའི་གོས་སྣ་ཚོགས་པ་གསོལ་ཞིང་། 
སྐུ་སྟོད་ལ་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་ནོར་བུ་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པས་ཁེབས་ 
པ། དབུ་སྒྲ་སིལ་བུ་གཡོན་དུ་འཕྱང་ཞིང་ཟླ་བ་ཚེས་པས་སྤྱི་ག ཅུག་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་ 
མུ་མེད་པ་འཕྲོ་ཞིང་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞབས་གཉིས་ཙོག་པུའི་ཚུལ་གྱིས་ 


- 











༼ན། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཞུགས་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་མགོ་མཐུར་དུ་འཕྱངས་ 
པ་བློས་གྱེན་དུ་བསླངས་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་དབུས་སུ་ཨོ 
དཀར་པོ་ན་ད་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྟོན་ཟླའི་བསིལ་ཟེར་ལྟ་ཐུ་སྣ་བུག་ 
གཡས་ནས་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོན། ལྟོ་ཕྱོགས་ཡིད་ཀྱི་རོལ་མཚོ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁང་བཟང་ནང་གི་བསྒོམས་པ་ལྟ་བུའི་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ་བཞུགས་པའི་ཤངས་ 
བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་རེག་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ 
འཁོར་ལོར་ཤར་བ་ཤངས་ཐུག་གཡས་ནས་ཐོན། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བྱོན་པར་གྱུར་པ་ལ། གློ་ཐུར་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། 
མར་མེ་དང་། བྱུག་སྤོས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་བསྐོམ་ཞིང་། ཨོཾ་བྲཾ་ཏི་དེ་བཱི་དཱི་ 
བྱ་ཕྡེ་ཧ།དེ་བཞིན་དུ། དྷཱ་པེ་གནྷེནིབིདྱ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་བིལེ་པ་ནི་ཧཱུཾ། ཞེས་སྦྱར་བའི་སྔགས་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཤུབ་ཐུར་བརྗོད་པས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། བདུག་སྤོས་ཀྱིས་ 
བདུག མར་མེས་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱས། བྱུག་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པས་འཁོར་ལོར་ 
ཚིམ་པར་བསམ་ཞིང་མཆོད་དོ། །མཆོད་པས་མཉེས་པར་གྱུར་ཏེ། ཨོཾ་ྲཾ་ཏི་དེ་བྲི་མེ་ཧྲཱིི 
ཏིྡཾཿ ཞེས་ཤུབ་བུར་བརྗོད་ཅིང་སྣ་ཐུག་གི་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། འཁོར་ 
ལོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཨོ་དང་འདྲེས། དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཆོག་ཏུ་དཀར་ཞིང་འཚེར་བའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ 
ལྷཱཾཿཔད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་མུ་རཾ་ 
ཧཱི་ཁཾ་ལྭ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པའི་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་གཉིས་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ 
འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་ 
བར་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་ཁེངས་པས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་པ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བསམ་ལ་ལྟར་སྣང་ ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན། 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་ུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
དེའང་སྒུའི་རྣམ་འགྱུར་རེ་རེ་དང་རྫོགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་རྩ་བའི་སེམས་འཛིན་ 
བྱ། མདུན་དུ་བྲིས་སྐུ་མཚར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དགྲམ་པ་ལ་བལྟས་ནས་གསལ་སྣང་ 
བསྒྲབས་པས་བོགས་འདོན། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཁྱོན་ཏེ་ 
མདུན་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ནས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྐོམ། 
དེ་ཉིད་རང་ལ་བསྟེམས་ནས་རང་ལྷ་མོ་དངོས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ལ་སེམས་འཛིན། དེ་འདྲ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་པས་བྱིང་ན་རང་ལུས་གངས་རི་ལྟར་དཀར་ 
པ། ཆུ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བ། དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ 
ཡས་པ་འཕྲོ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་རྒོད་ན་སྟིང་གི་ཆུ་ཤེལ་གྱི་སྟེང་གི་ཧཾཿ 
ཡིག་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམ། ` ཡང་སྣ་རྩེའི་རླུང་འགྲོ་འོང་ལ་སེམས་གཏད་དེ་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་ལྷན་ནེར་བཞག་སྟེ་བསྒོམས་པས་སེལ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་བསྲེངས་པས་གསལ་ 
སྣང་རགས་ཕྲ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ལྷ་མོ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བོ་དོང་འཇིགས་བྲལ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལས་སོ། །དེས་སྐྱོན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། འཁོར་ 
ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཧཱཾཿལས་ཧཱཾཿཡིག་གི་ཕྲེང་བ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་ཞལ་ནས་ཐོན། ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། སླར་ཡང་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ 
འོད་ཀྱིས་སྟིང་གི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། མཁས་པ་པྟི་ཏ། ཉི་མ་ཟླ་བ། སྨན་དང་ 
ནགས་ཚལ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ལ་སོགས་མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། 
སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད། བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྙིང་གའི་སྔགས་ 
ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྭངས་མ་ཧྲཾཿཡིག་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་སྲིད་ 
པ་དང་ཞི་བའི་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། ཁྱད་པར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
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༼ནི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གསུམ་དང་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་སོགས་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ ས་རབ་དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་ཏེ། སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པས་གང་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམ་ལ་བཟླས་པའི་སྔོན་དུ་འབྲུ་གསུམ་ 
མགོར་བཏགས་པའི་དབྱངས་གསལ་ལན་གསུམ་དང་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
སྔགས་འདིས་ཕྲེང་བ་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ལ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། ཤེར་སོགས་ལས་མཐུན་གྱི་ཕྲེང་བའམ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྔགས་པ་བོ་དྷི་ཙིའི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཧྲཱཿཞེས་པ་རིག་པ་འབྲུ་ 
གཅིག་པ་ཉིད། མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་ཅིང་མྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཇི་ཙམ་ནུས་ཀྱི་བར་བཟླ། དེའང་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་སུ་བཏང་ནས་བཟླས་བརྗོད་ 
སོགས་བྱེད་པ་ནི་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་པས་སྤོང་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བཟླས་བརྗོད་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་ 
གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ 
སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། དེ་ཡང་དམིགས་ 
པ་གཅིག་ཁོ་ནས་སྐྱོན། རེས་ལྟ་ཡི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། རྲེས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཡིད་གཏད། རེས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་། རེས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ངལ་གསོ་བ་སོགས་མདོར་ 
ན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཞན་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ། གཞན་ཡང་ 
ལེགས་གྲུབ་རྒྱུད་ལས། མཁས་པས་རིག་སྔགས་ཟློས་པའི་ཚེ། །སྤྲིད་པ་ལུ་བ་སོགས་བྱུང་ 
ན། །ཉེ་རེག་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །གཞི་ནས་ཀུན་ཏུ་བརྩི་བར་བྱ། །བཟླས་བརྗོད་ 
ཀྱི་ནི་གེགས་རྣམས་དང་། །མཁས་པས་བཟླས་བརྗོད་སྐྱོན་རྣམས་ལ། །སླར་ཡང་གྲངས་ 
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སྒུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་ཐུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཀྱི་ཐོག་མ་ནས། །ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྙིང་གི་བུམ་པར་བཅང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྐབས་འདིར། བླཟས་པ་བྱ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ཉིད་ལྟ་བུའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏེ་རང་དང་མཉམ་དུ་སྔགས་ 
ྱི་སྒྲ་དི་རི་རི་བསྒྲགས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ན སཿ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་བསམ་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་རྒྱལ་ 
བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡིག་ཆར་འབྱུང། གང་ལྟར་ཡང་ཐུན་འཇོག་པ་ན། དབྱངས་ 
གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་རྣམས་བཟླས་པས་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྐོང་ཞིང་ནུས་པ་ 
བརྟན་པར་བྱས་རྗེས། སྔགས་ཕྲེང་སྟིང་གའི་ཧྲཾཿལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་གང་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་གང་། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། ཤིས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་ 
ཞིང་བརྟན་པར་བསམས་ལ་དམིགས་པ་གསལ་ངེས་པ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྤྲོ་ན་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཚིགས་བཅད་མའི་གཤམས་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་རྒྱས་པའམ། 
མཆོག་དགའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་བཞུགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་། །དཔལ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བློ་གྲོས་ཐོག་པ་མི་མངའ་བའི། །ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་ལར་གནས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པུསྟི་འཛིན་པ་ 
རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོན་དུ་འཕྱང་ཞིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་ 
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༼ནི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཅུང་ཟད་འཛིན་ཏེ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་འགྲིབ་པའི་གེགས་སེལ་བ་དང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ 
བརྟན་ཅིང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ ད་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྤྲོ་ན། 
ན་མོ་མཉྫཱཤིལེ་ཀུམཱརབྷཱ་ཏཱ་ཡ། བོ་དྷི་ས་ཏཱཡ། མ་ཧྭས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱཀ་རཱ་ཌི་ཀྭ་ཡ། ཏུད 
ཐཱ ཨོཾ་ཨ་ར་ཛེ། བྲི་ར་ ད ཤཇེ་བི་ཤུསི། ཤོོདྷ་ཡ་བི་ཤོདྷ་ཡ། ཨ་མ་ལེ། བི་མ་ལེ། ནིརྨ་ 
ལེ། ཛ་ཡ་ལཝ་རེ། རུ་རུ་ཙ་ལེ། ཧྷུ་ཧཱུཾ་ཝཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་ 
གཟུངས་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བཟླ། གང་ལྟར་ཡང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
བདག །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྡོ་སྨྲོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ། གལ་ 
ཏེ་ལྟས་འཚུབས་པར་བྱུང་ན། གོང་དུ་འཇམ་དབྱངས་བསྒོམ་པའི་ཚབ་ཏུ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། 
ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་པུས་གཡོན་བཙུགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རོལ་བ། ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་དབུས་སུ་ཧཱཾ་མཐིང་གའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བ་ལས་ 
འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་ཅུབ་པ་འཕྲོས་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཙནྟྲ་ 
མ་ཧཱ་རོ་་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱ། གཏོར་འབུལ་ནི་སྔ་ཐུན་གྱི་གཤམ་དུ་ 
བྱ་བར་གསུངས་པས་གོང་གི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མགོར། གཏོར་མ་ལ་ཆབ་གཙང་མས་བྲན་ 
ཏེ ཨོཾ་ཨ་ཌྲི་ཏེ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ག ་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ཞེས་འབྲུ་གསུམ་ཉེར་གཉིག་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭསྟི་ས་པ་རི་ཝ་རེ་བྷྱཿ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཚོགས་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་ 
མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་དང་། འཕགས་ 
མ་དབྱངས་ཅན་མ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་འདོད་པའི་ 
དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་བྱ། རང་ 
གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཕུལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དཔལ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྲག་དོག་ 
མ་མཛད་པར་ནོར་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཆངས་བུའི་གཏོར་ 
མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་འཁོད་ 
པར་བསམས་ལ་ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མ་མཛད་ཅིག དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་མཐུ་ 
དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད་ཅིག 
ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་པ་ 
རྣམས། བཛྲ་མུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སར་བྷཱ་ཏ་གནྟས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་ 
སུ་བཏང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་བར་བྱ། དེ་ཡང་དཔུང་ 
བཟང་ལས། བཟླས་པས་སྐྱོ་ན་མདོ་སྡེ་བཀླག་པར་བྱ། །གཙང་ཞིང་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
རྣམས་སུ་ནི། །འཇིམ་པའམ་ནི་བྱེ་མ་ལས་བྱས་པའི། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྙིང་པོ་ཅན། །སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ནི་རྟག་ཏུ་གདབ། །ཅེས་དང་། བཟླས་བརྡོད་ཟིན་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནས་ཅུང་ཟད་སྨྲ་བར་བྱ། །སྨྲ་ནས་ལུད་པ་བཤང་གཉི་དོར་ནས་ཀྱང་། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
ནས་ཁྲུས་ཀྱང་བྱ། །མེ་ཏོག་དྲི་སྣོད་མར་མེ་ཕུལ་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ 
ཐུབ་བྱས་པ་ཡི། །དགེ་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མེད་མཆོག་ 
ཏུ་བསྔོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་བཞེན། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་མ་བྲལ་བས་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པས་སྒོ་གསུམ་དོན་ཡོད་པར་བྱ། 
ཁྱད་པར་ཁྲོ་བོ་གང་རུང་གི་བསྟེན་པ་བཟླ་བ་དང་། འཕགས་མའི་བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་དང་། མངྟལ་དང་། བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ 
བ་གདབ། བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཚེ་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བརྟན་ 
གཡོ་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྩོལ་ 
བའི་རྫས་སུ་བསམས་ལ་རོལ། ཉལ་བའི་ཚེ་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ 
གང་། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་བསལ་བར་བསམས་ལ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག 
བསྟོད་པའི་གླས་བསྐུལ་ནས་སད་པར་བསམ་ལ་ཁླུས་བྱས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་སྔགས་ཡི་གེ་གཅིག་པ་ཉིད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཁ་སྐོང་ 
དང་བཅས་པ་བླཟ་བ་ནི་གངས་བསྟེན་ལས་རུང་ཙམ་ཡིན་ལ། ངེས་པར་མཚན་མ་མཐོང་ 
བ་དོན་དུ་གཉེར་ན་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་བཟླས་པས། དངོས་སུ་སྔར་བས་དྲན་པ་གསལ་ 
བ། ལོག་པོས་བློ་རྣོ་བ་འོང་ཞིང་། རྨི་ལམ་དུ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མས་བཟའ་བཏུང་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཤེལ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙེད་པ་དང་། ནམ་ལངས་པ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ཆུ་ 
གཙང་མའི་རྒྱུན་ འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ན་མེ་ཏོག་ལ་རྩེ་བ་དང་། 
འཇའ་དང་འོད་ ཁྱིམ་གྱིས་ག ན མ་ས་ཟ་འོག་གི་ཀུར་ ཁྱིམ་ ལྟ ར་།ཁེ བ ས་པ་དང་། བྱ་དང་རི་ 
དྭགས་སྔོན་མ་མཐོང་བ་རྨིས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། ཞིང་རྨོ་བ་དང་། སྣག་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཚ་འཐུང་བ་དང་། རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། མཚོན་ཆ་དང་། པི་ཝང་དང་། མེ་ 
ལོང་རྙེད་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྨིའོ། །དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ན་འདི་རྣམས་ 
རྨིས་པ་ནི་སྤྲོ་བ་བསྐེད་པ་དང་། བསྒྲབས་ནས་ཞག་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ཚུན་ནས་བྱུང་ 
ན། རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཞག་བཅུ་གཅིག་གམ་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་བྱུང་ན་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
མ་སྟེ། མཚན་མ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། རིམ་གྱིས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བཞི་འབྱུང་ཁར་གེགས་བཞི་འབྱུང་ 
བས་དེ་བསལ་བ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་ལྕེ་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། སྐབས་ 
དེར་གྲིབ་གྱིས་ཕོག་ན་གེགས་སུ་འགྱུར་བས། དེ་བསལ་བ་ནི། དང་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་མན་ཆད་རང་གནས་ཀྱི་གཞི་བདག་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ 
ཏེ་གྲོགས་གཞོལ། དེ་ནས་སྟན་ངག་དང་སྨྲ་སྤོབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཁར་ལྩེ་དེག་པའམ་ 
ལྕི་བ་ཡོང་བས། ནུས་པ་ཅན་གྱི་སྔགས་ཆུའམ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་བུམ་ 
ཆུའམ། རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུས་ཁ་བཤལ་ཞིང་གདོང་ཡང་ 
བཀྲུའོ། ་ །འཛིན་བློ་བཟང་བའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཁར། བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་དབང་པོ་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བས་དེ་བསལ་བ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་ 
ཡི་སྒོ་ཀུན་ནས་སྟིང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྒྱུ་མའི་ནང་ཙམ་རེ་སྟོང་སང་ངེ་བར་བསམ་མོ། ། 
དེ་གཅིག་ཆར་བྱ་མི་རུང་། དེས་སེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། རྩོད་པ་དང་གྲགས་པ་བཟང་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཁར་ཤེས་པ་སྒྱོ་འབོག་གི་ཚུལ་སྟོན་པས་དེ་བསལ་བ་ལ་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་གེགས་སེལ་གྱི་གནད་བསྒོམ་པར་འཇིགས་བྲལ་ཆེན་ཕོས་གསུངས་པ་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། འདིར་རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྟིང་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་སྒོམ་ 
པ་དང་། ལྟ་གཞན་མར་བསྒོམས་པའི་སྟེང་གར་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་དང་། དབྱངས་ཅན་ 
མར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་གསུམ་གང་མོས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རང་ཐ་མལ་དུ་སྒོམ་པ་ཆགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ལྷ་གཞན་དུ་བསྒོམས་པའི་སྟིང་ 
གར་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པས་སྟིང་རླུང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནོར་འགྲིབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གེགས་སེལ་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ལས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟ་མོར་ལེགས་ 
བསྒོམས་པས། །ཕྱི་རོལ་ཐུད་མེད་དག་ལ་ཆགས་མི་འགྱུར། །ཆགས་སྐྱེས་རྒྱུད་རྩུབ་དབུལ་ 
པོར་མི་འགྱུར་ཞེས། །བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུས་གཏུམ་པོའི་སྡེ་ལ་བཤད། །ཅེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
ནོར་འགྲིབ་དོགས་ན་འོག་ཏུ་འཆད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ལོ་ཆེན་བི་ཛས་མཛད་པའི་སྒྲབ་སྐོར་ཚིགས་བཅད་མ་ལས། རང་ 
ཉིད་ལྷ་མོར་རབ་བསྒོམ་ན། །ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ 
གྱུར་ན། །ཁམས་འདུས་རྣ་བས་ཐོས་པ་ཙམ། །རང་ཉིད་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མར། །བསྒོམ་སྟེ་ 
བ་སུ་དྷཱ་རིའི་གཟུངས། །བཟླས་ན་ནོར་རྫས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དཔལ་མོ་བསྒོམ་པའང་ 
མན་ངག་ཡིན། །སྐབས་སུ་གསང་སྔགས་དྲག་ཕོའང་བགྲང་། །གཏོར་མ་དུས་སུ་གཏོང་ 
བར་བྱ། །སྲུང་འཁོར་འདོགས་དང་ཡུག་རུ་བསྟེན། །དེ་སོགས་རྣམས་ལའང་འགལ་བ་ 
མེད་། །ཐུད་མེད་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། གཙང་སྦྲ་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཐོག་མར་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡང་བྱས་ན། །བར་ཆད་མིང་ཡང་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་རིང་དུ་གསང་བར་བྱ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི། །བློ་གྲོས་ 
སྤེལ་བའི་མན་ངག་འདིས། །ཞག་བདུན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །གཞན་ལས་ལྷག་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། །རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ན། །བརྒྱུད་པ་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་གྱུར་ན། །བརྒྱུད་པ་མེད་ཀྱང་ལྷ་མོས་སྐྱོང་། །ཞེས་གསུང་། ཡང་ 
ཡུན་རིང་བསྒྲབས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བོགས་འདོན་སྤོགས་ཆོག་གི་ 
རིམ་པ་འཇིགས་བྲལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ནི། གོང་དུ་སྒོས་ 
པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་བསྙེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ལ་གནས་པ་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
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སྒྲབ་ཐབས་ དང་བསྙེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
འགྲམ་ལྷ་མོ་གནས་པའི་ས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལུས་ལ་བསྟམ། 
སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་དཀར་ཞིང་མཛེས་ལ་འོད་ཆགས་པ་རས་དཀར་ 
པོའི་གོས་ཅན་པི་ཝང་སྒྱུར་ཞིང་ཟློས་གར་རྩེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་ 
དཀར་པོའི་ཚལ་དང་། བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ངང་པའི་བུ་མོ་རྣམས་སྐད་སྙན་པར་ 
སྒྲོག་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་འགྱིང་བ་དང་། དྲང་སྲོང་དུ་མ་བསམ་གཏན་མཛད་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གནས་པའི་ཚལ་དུ་ལྷ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ 
ཞབ ས་ལ འཇུས་ཏེ་ ཕྱག་བྱས་པ ར་མོས་ན ས་དད་པ་དང་གུས་པ པེ ལ་ཉི ན་མ ཚན ་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། ཧྲཱཾཿཡིག་དཀར་པོའི་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོས་པ་ལྡོག་སྟེ། མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་ལ་གནས་ 
ནས། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱ་སྟེ། མ་གྲུབ་ 
ན་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། རྟགས་མཐོང་བའམ་ 
གྲངས་རྫོགས་པ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་བསྟེན་པའི་བཅུ་ཆ་སོགས་ཅི་ནུས་ 
འབུལ། གྲུབ་ན་རྡེས་གནང་གི་སྐབས་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆྫལ་བཤམས་ལ་སྒྲབ་མཆོད་ 
བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ལ། མཐར་འཁོར་ལོ་སྦྲང་རྩི་དང་བ་དམར་མོའི་ 
དཀར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཆུའི་ཁྲུས་བཀྱིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད། གང་ལྟར་ 
ཡང་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཤིས་པའི་ཉི་ཤར་ལ་མཚམས་གྲོལ་ནས། རྒྱུན་དུའང་ལྟ་མོའི་ 
དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། དེ་ལ་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ 
ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་བཟླས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ 
དང་། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་བཛྲ་ས་ 
ཏཱའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་རྗེས། སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
སྐུར་བསྒོམས་ནས་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱའོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་གེགས་སེལ་ 
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༼ནི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནི་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་བྱེད་ན་གེགས་སེལ་བ་ཤེས་དགོས་པས་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྟིང་རླུང་གི་གེགས་བསལ་བ་ 
ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཤེས་པ་འཕྲོ་ཞིང་རྒོད་པ་དང་། ས་གཅིག་ཏུ་མི་ཚུགས་པ་སོགས་ 
བྱུང་ན། རང་གི་སྟིང་ཆུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལྟར་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་གནས་པ་ལ་རེ་ཞིག་ 
བློས་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞིང་ལྕི་བས་མནན་པར་བསྒོམས་ཏེ་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བར་འཇོག ཡང་ན་སྙིང་གི་པདྨ་ཅུང་ཟད་ཟུམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
གཏད་པས་སེལ། དེས་མ་སེལ་ན་སྟིང་གི་པདྨ་ཟུམ་པའི་ནང་ན་འཁོར་ལོ་ཡོད་པའི་ཕྱི་ནས་ 
ཁྲོ་བོ་གང་རུང་གི་སྔགས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ་བུམ་སྐུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱ་གྲམ་དེས་མི་གཡོ་བར་མནན་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་སེལ་ལོ། །དེས་ཀྱང་མ་སེལ་ 
ན་འཁོར་ལོ་མི་བསྒོམ་པར་སྙིང་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྙིང་ནང་དུ་བདུད་ 
རྩིས་ཁེངས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་ཞི་ངེས་སོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ 
བསྒོམ་མོ། །ཆགས་པའི་གེགས་བསལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆགས་པའི་གེགས་ 
བྱུང་ན། མེ་ཏོག་ལུག་རུ་དམར་ཕོའམ་སེར་པོ་བུད་མེད་ཀྱིས་མ་རེག་པ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་ལ་ 
ལྔའམ་བདུན་དགུ་ཚུན་ཆད་ཆུ་གྲང་དུ་བཅུག་པའི་ཁུ་བ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔའམ་ 
བདུན་བཏང་བས་སེལ་ལོ། །དེས་མ་སེལ་ན་གང་ལ་ཆགས་པའི་བུ་མོ་དེ་ཆགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུར་བསྒོམས་ལ། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་ 
པ་དེ་ལ་བཅུག་སྟེ། དེའང་རང་གི་སྟིང་གའི་དབུས་སུ་བསྟེམས་ནས་ཧྲཱིཿཡིག་འབར་བ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བཞག་སྟེ། མཐར་གྱིས་དེའང་སྟོང་པར་བྱས་ནས་འོད་གསལ་སྟོན་ཀའི་ 
ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་བཞག ཡང་ན་སྣ་རྩེའི་རླུང་འགྲོ་འོང་ལ་སེམས་ 
བསྡུས་ནས་རླུང་དེའང་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ 
པ་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་བོ་དོང་བའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་དང་། བདུད་རྩི་གྲང་མོ་འཁོར་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ལོ་ལས་བབས་པས་ཡུས་ཁེངས་པར་བསམས་པས་ངེས་པར་སེལ་ལོ། །ནོར་འགྲིབ་པའི་ 
གེགས་བསལ་བ་ནི། དྲི་ཟ་ཏམ་བུ་ར་ལ་ཆུང་མ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཕྲག་དོག་བྱེད་པས་གཅིག་མཆོད་ན་གཅིག་ཁྲོ་བས། དེས་ 
ན་དབངས་ཅན་མ་བསྒྲབས་ན་ནོར་རྒྱུན་མ།ཁྲོས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པས། མཁས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་དབུལ་ཕོར་གནས། ཞེས་འབྱུང་བས། དེའི་ཚེ་ནོར་འགྲིབ་པའམ་འགྲིབ་རྟགས་ 
བྱུང་ན། ཐུན་མཚམས་སུ་ནོར་རྒྱུན་མའི་གཏོར་འབུལ་གོང་བཞིན་བྱ། དེས་མ་སེལ་ན་རང་ 
ཉིད་ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ་བུམ་པ་བསྣོལ་མའི་སྟེང་ན་བཞེངས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 
བརྒྱན་ཞིང་ཕྱག་གཡས་པས་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་པས་བུམ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་ཕུས་མོའི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་པས་འཛིན་པར་གསལ་ལ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
དབྱངས་ཅན་མའི་འཁོར་ལོ་བསྐོམས། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་འཁོར་ལོ་མི་བསྒོམ་པར་དེའི་ 
མལ་དུ་བཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཱ་སུ' ་རི་ཌི་ཧཱུཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་རིགས་བཟླ། ཞོད་ཟེར་སེར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ནས་འ ག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས། རང་གི་ཁོག་པར་ཐིམ་པས་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་ཁེངས་ནས་གཟི་བརྡིད་བཀྲག་མདངས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ 
བསམས། འདི་ནི་ནོར་སྒྲབ་ཏུའང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་རྒུད་པ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་ཛམ་བྷ་ལའི་ཆུ་སྦྱིན་མ་ཆག་པར་བྱ། གེགས་མྱུར་བ་ལྟར་འགྲུབ་པའང་རུར་ 
ལ། གེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡོང་མི་སྲིད། དེས་ན་གེགས་སེལ་གལ་ཆེའོ་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གེགས་སེལ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས། བླ་མའི་ 
མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ལས་འོངས་ཏེ། དེའང་དང་པོ་ཉིད་ནས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཉི་མ་དྲོས་པ་ནས་ 
ནམ་ལངས་པ་དང་། ཐོ་རངས་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་བའི་དུས་ཏེ་སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་ལས་བདུད་ 
རྩི་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་བབས་པས་སྒྲིབ་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་བསལ་བ་ལ་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དམིགས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམས་པས་སེལ་ལ། དེ་མེད་ན་ཇི་ཙམ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ 
ཆེར་མི་འཕེལ་བར་གྲིབ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་དང་། སྔར་གྱི་ཤེས་རབ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཕའང་ 
འགྲིབ་པ་འབྱུང་སྟེ་གེགས་འདི་སེལ་བ་ལ་མན་ངག་འདི་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཉི་མ་དྲོས་ 
ཆེན་ནས་གུང་སྨད་ཀྱི་བར་རྒྱས་པའི་དུས་དེར་རང་གི་འཁོར་ལོ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟས་ནོར་བསྡུས་པས། རང་གི་སྒྲབ་ཁང་ཁེངས་པའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་ནང་ 
ཁེངས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ནོར་འགྲིབ་པའི་སྐྱོན་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཉེ་མ་གུང་ 
སྨད་ནས་ནུབ་ཀྱི་བར་དབང་གི་དུས་ཏེ། རང་གི་འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལས་བདུད་ 
རྩི་དམར་པོ་བབས་པས། ནང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་བཤལ་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་། །ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནམ་ 
གུང་གི་བར། དྲག་པོའི་དུས་ཏེ་རང་གི་འཁོར་ལོ་ལས་བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་བབས་ལུས་ཁེངས་ 
སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བསལ་ཞིང་སྟིང་ནང་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྒྱས་པར་བསམས་པས་སྐྱོན་ 
གང་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །མན་ངག་འདི་ནི་བླ་མ་ལས་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། རང་ 
གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྗོད་པར་ལངས་ནའང་། བློ་དམན་པ་དག་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་གབ་པ་རྣམས་མངོན་དུ་ཕྱུང་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
མ་དག་ལ་སྦས་ཏེ་བསྟན་པའི་གནས་མེད་པས་སྟིང་གི་གཏེར་དུ་སྤོས་ཤིག ས་མ་ཡ། ཞེས་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གདམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་བཞི་པ་དེ་ལྟར་ 
གེགས་སྦངས་ཏེ་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག གྲུབ་པའི་རྟགས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གྲུབ་ 
བའི་དགའ་སྟོན་སྦེལ་བའི་སྐད་དུ་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། ལས་སྦྱོར་རྩ་བ་དྲང་ 
སྲོང་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་ལས། ལྕེ་བདེ་མགྲིན་པ་བདེ་བ་དང་། །དབྱངས་སྙན་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
དྲན་པ་གསལ་བ་ལ། །ཨ་རུ་སྒུརུཔིཕི་མིང་། །ཤིང་མངར་དུག་ཞུང་སྒྲོན་ཤིང་དང་། །གོ་ 
སྟོད་ལ་སོགས་རྩི་བཞིན་བཏགས། །དར་གྱི་ཚགས་མ་ལ་བཙགས་ཏེ། །ཀ་ར་སྦྲང་རྩིས་ 
རིལ་བུ་བྱ། །ཞེས་དང་། སྨན་འདི་སྦྱར་བའེ་དུས་ཚོད་ནི། །དང་སྲོང་ཕུར་བུ་དག་ལ་སྦྱར། ། 
མགྲིན་པ་བདེ་ཞིང་བློ་རྣོ་འགྱུར། །ཞེས་པས། རབ་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའམ། དེ་མིན་རེས་ 
གཟའ་ཕུར་བུ་དར་བའི་ཉིན། ༡ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག ༢བ་རུ་ར། ༣སྒྱུ་རུ་ར། ༦སྒྲོན་ 
ཤིང་། ༥གོ་སྟོད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ། “དུག་མོ་ཞུང་གི་འབྲས་བུ། ༧ལུག་རུ་དཀར་༨དམར་ 
༩སེར་གསུམ།༡༠ སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ།༡༡ པི་ཕི་ལིང་། ༡༢ཤིང་མངར་རྣམས་ཆ་མཉམ་ 
པར་བྱས་ལ། ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ནས་དར་ཚགས་ལ་དྲངས་པ། ཚིལ་གྱིས་བཞུས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཀ་ར་དང་། སྦྲང་རྩི་གཙང་མ། བ་དམར་མོའི་འོ་མ་བཅས་དང་། གོང་བཤད་དངོས་ 
གྲུབ་བླང་བའི་འཁོར་ལོའི་བདུད་རྩི་རྣམས་སྦྱར་ལ་རིལ་བུ་སྲན་སྤོས་ཙམ་དུ་དྲིལ་ནས་གྲིབ་ 
སྐམ་བྱ། སྨན་སྦྱོར་རྐྱང་པ་བསྟེན་པས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་མོད། ལྟ་སྔགས་ 
ཀྱི་ མཾ ཐུས་བྱིན གྱིས་བ རླབ ས་ན་ཆྣོ་ལ་ངར་ གྱིས་ག དག པ་པ་ ལྟ རཾ ནུས་པ་མཆོག་དང་ ལྡ ན་ 
ཕྱིར་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། རིལ་བུ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླགས་ལ་ 
སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་བཀོད། མཆོད་གཏོར་བཤམས། བགེགས་བསྐྲད་སྐྱབས་སེམས་ 
ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་ནས་མདུན་རྟེན། ཨ་ཕྲཾ་ཏས་བསང་། 
སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་སོགས་ནས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སོགས་ 
དང་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉ་གང་བ། དེའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་དང་འཁོར་ལོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་དང་འདྲེས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སོགས་ནས་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་གཉིས་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་འབར་ 
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༼ནི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བར་ ར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྐྱེད། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཕྲི་ཏེ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། 
སྭ་བྷ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ 
ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ནས་ཤཔྟའི་བར་ 
སྦྱར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ 
ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བློ་དང་མཆོག་ 
སྦྱར་བས་རོལ་མོའི་བར་དུ་འབུལ། སྤྲོ་ན་རིན་ཆེན་བདུན་འདོད་ཡོན་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
རྫས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཆེ་བའི་རྩེ་ལས་ 
མངོན་སྤྲལ་ཞིང་། །སོགས་བྲམ་ཟེར་ཕུར་བུས་བསྟོད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གསུང་། མཆོག་ 
དགའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་བཞུགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་དང་། བོ་དོང་པའི་གསུང་། 
མཁྱེན་བཟང་རབ་ཏུ་རྒྱས་བའི་པདྨ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འགྱིང་། ། 
སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་པི་ཝང་གསུང་སྟན་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་དབུགས་འབྱིན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །ཅེས་པ་ཙམ་མམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བསྟོད་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། 
གཞན་ཡང་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསྟོད་པ་ཅི་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། -འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ། ཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྟན་ 
གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ 


4༧༧ 


སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྙེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཧྲཾཿཞེས་ཅི་ནུས་དང་། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་དང་། ཨོཾ་ཧཱཾཿམ་ཧྭ་མཱ་ཡཱ་ཡཱདྒེ་མ་ཧཱ་སཱ་ར་ 
དང་། ཨོཾ་ཙནྡྲ་གོ་མི་སལ་སལ་ཕྱེ་ཕྱེ་རྟི་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཟླ། གཏོར་མ་དང་ 
པོ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་འབུལ་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གཏོར་མ་གསུམ་ཕུལ། 
ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བཟོད་གསོལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱ། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ 
མདུན་བསྐྱེད་སྔར་ཡོད་གསལ་གདབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་སོགས་རྟགས་མཚན་དགེ་བ་མ་མཐོང་བའི་བར་དུ་བསྒྲབ། 
ཐུན་ཐ་མར་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་རྡེས་སུ་དབྱངས་ཅན་མ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
སྨན་གྱི་རིལ་བུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེར་བའི་ནུས་བྱིན་དང་ལྡན་པར་བསམས་ 
ལ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད། གཏོར་ 
མགྲོན་རྟེན་མེད་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ 
ལམ་མི་གཡོ་བའི་སྐུར་ལང་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་རིལ་ 
བུ་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྣོད་གཙང་མར་རླུང་མི་འཆོར་བར་བྱས་ལ་བཅང་། ཟླ་བ་གང་ 
རུང་གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྟོ་སྟོང་གི་དུས་སུ་ཁྲུས་བྱས་ལ། 
རིལ་བུ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ནི། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ 
པ་ནི། །བདུད་རྩིའི་གང་བའི་ཐུམ་པ་འཛིན། །ལྟ་རྫས་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། །རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱུན། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །རིལ་བུ་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡི། ། 
དྭངས་བཅུད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཟོས་པས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་བསལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བ་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཙནྡྲ་གོ་མི་སལ་སལ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཧྷུཾ་ཧཾ་སྭ་ 
ཧྭ། ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་མིད། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཞག་ 


ཌོ 








_ _ ༼ནི) ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བདུན་ཟོས་པས་དིག་པ་དང་། །ལྷུག་པ་གླེན་པ་དག་ཀྱང་འཚོ། །བཅུ་གཅིག་སྐད་བཟང་ 
མགྲིན་པ་བདེ། །ཉི་ཤུས་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་འགྱུར། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཟོས་གྱུར་ན། ། 
བློ་ནི་མེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །རབ་ཏུ་བསྟེན་ན་ཚེ་རིང་ཞིང་། །རྒས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་ 
པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལའང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བར། དུག་གཞིལ་བ་ 
དང་ཕྲན་ཚེགས་བསྟན། །དབང་དུ་བྱ་དང་རྩོད་པ་ཟློག །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིའི་རིམ་པ་བཞིན། ། 
ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོར་བཤད། །ཅེས་པས། དེ་འང་ཞི་བའི་ཆོ་གས་དུག་སོགས་ཞི་ 
བར་བྱ་བ་ནི། ནད་པ་དེའི་དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་ 
ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བབས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་གདོན་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་བཤལ་ཏེ་ནད་གདོན་ལས་ཐར་བར་བསམ་ཞིང་ཧྲཱིཿཞེས་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བཟླས་ 
པས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་དུག་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
པའི་ཆོ་གའི་ལས་ཕྲན་ཚེགས་བསྟན་པ་ནི། བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག་པའི་ལྕེ་ལ་ཙན་དན་ག་ 
བུར་གུནུམ་གི་ཝང་བཞི་སྦྱར་བས་ཧཱཱཾཿྲིས་པ་ལ་དབྱངས་ཅན་མའི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་ 
བྱས་པས་བློ་རྣོ་བ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འཆད་པ་ན་ལྕེ་ 
ལ་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ་ནས་བཤད་ན་ཉན་པ་པོའི་རྣ་བར་སྟན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་སྔོན་ 
མི་ཤེས་པའི་ལེགས་བཤད་འཆད་ནུས་པའོ། །ཡང་འབེལ་གཏམ་དང་གླེང་སློང་ལ་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བྱེད་པ་ན་དབྱངས་ཅན་མའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ་ནས་བཤད་ན་སྤོབས་ 
པ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྙན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ 
ཞོད་དང་བཅས་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་གས་འགུགས་པའི་ལས་རྩོམ་ 
པ་ནི། གང་བྱ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨཿཐུང་ཚེག་དྲག་ཅན་དོང་རྩེ་བརྩེགས་ 
པ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་ན་བུག་པ་གྲུ་གསུམ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་གཏད་པའི་ཏྲཾཿདམར་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
པོ་ཚེག་དྲག་ཅན་བསམས་ལ། རང་གི་སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་བསམ་པའི་འོད་ཟེར་ 
ཧྲཱཿདང་ཨཿཐུང་ལ་ཕོག་པས་ཚུར་གཅིག་ལ་གཅིག་མཐུད་དེ་རང་གི་སྟིང་གའི་ྲིཿལ་ཐིམ་ 
པར་བསམས་ལ། ཧཱཿ ཆེ་གེ་མོ། ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཧྲཱིཿཛཿ ཞེས་བཟླས་ཏེ་བསམས་པས་ཕོ་མོ་ 
གང་ཡང་ཞག་བདུན་གྱིས་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་དྲག་པོའི་ཆོ་གས་རྩོད་ 
པ་སྨྲ་བ་ཚར་གཅད་པ་ནི། རང་གི་ལྕེ་འཁོར་ལོ་མཐིང་གར་གསལ་བཏབ་ནས། ཕ་རོལ་ 
པོའི་ཡ་རྐན་ལ་ཟངས། མ་རྐན་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྕེ་སྟེང་གསེར་ 
གྱི་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྟེ་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྲཾཿཞག་པོ་གཅིག་གིས་མི་འགྱུར་བར་བསྡམས་པར་ 
བསམས་པའི་གྲེ་བར་ཁྲོ་ཆུའི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་གདུགས་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མགོ་ 
མཇུག་ལོག་པས་བཀབ་པར་བསམ་སྟེ། ཆེ་གེ་མོའི་ངག་སྟུམ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་བརྒྱ་ལ་ 
སོགས་པ་བཟླས་ནས། རྩོད་དུས་དམིགས་པ་གསལ་བཏང་ན་རྒྱལ་ངེས་སོ། །དེ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྩོད་པ་ཕལ་པ་དང་ཤགས་འདྲེན་པ་ལ། རང་གི་ལྕེ་འཁོར་ 
ལོ་གསལ་བཏབ་པས་རྒྱལ་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རིང་བརྒྱུད་ཕུར་བུའི་ལུགས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་གཞན་ལས། །དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ། །ཤགས་འགྱེད་རྩོད་པ་གལ་ཆེ་ 
ན། །འདི་བཞིན་བྱེད་ཀྱིས་གཞན་དུ་སྡིག །རང་ལྕེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པས་ཆོག །འགྲན་ 
ཟླ་དེ་ཡི་ཡར་རྐན་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །མར་རྐན་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ།། །ལྕེ་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར། །རྒྱ་གྲམ་ཆེན་པོས་མནན་པར་བསྒོམ། །དེ་རྣམས་ལྟེ་ 
བར་ཡི་གེ་ཤྲིཿ། །ནག་པོས་མི་འགྱུར་བསྔམས་པར་བསམ། །དེ་ཡི་ཁོང་པར་གསེར་གྱི་ནི། ། 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བང་རིམ་ལྡན། །ཆར་ཁེབ་ཏོག་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རྩེ་མོས་གྲེ་ [ཁུམ་ཁདཔསེ་ 
གསལ། 1ཁེངས་པར་བསམ། །རང་གི་ལྕེ་ལ་དབྱངས་ཅན་མའི། །འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བསྙོམ།། །ངག་ཏུ་མིང་རུས་ཆེ་གེ་མོའི། །ལཱ་ཀ་སྟསྟ་ཡ་ནཱན། ཞེས་པའི་སྡགས་འདི་བཟླས་ 
བྱས་ན། །སྨྲ་མཁས་ལྕེ་བདེ་དྲན་གསལ་བ། །ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར། ། 
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___༡ནི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུརམེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལགྱི་གསུང་འཐུམ། 
མཁས་པ་རྣམས་དང་རྒྱལ་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་བློན་པོ་བུ་མོ་སོགས། །བདག་གི་དབང་དུ་ 
བྱེད་འདོད་ན། །བསྒྲབ་བྱ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལ། །དེ་ཡི་དཔྲལ་བ་པདྨ་དམར། །ལྟེ་བར་ 
ཟླ་བར་ཟུར་གསུམ་པ། །དམར་ལ་ཚ་བའི་རེག་བྱར་ལྡན། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧྲཱཾཿ། ཟླ་ 
ཚེས་ན་ད་ལྡན་པ་འགོད། །རང་གི་ཧྲིཿལས་ཧྲཱིཿའཕྲོས་ཏེ། །དཔྲལ་བའི་ཧྲཱིཿདང་དབྱེར་མེད་ 
འདྲེས། །འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཁོངས་སུ་བཅུག །དེ་ཡི་ལུས་སེམས་དབང་དུ་བསྡུས། །ཡི་ 
གེ་ཧཱིཿགི་རྣམ་པར་གྱུར། །ཚུར་འདུས་རང་གི་ཧྲཾཿལ་འདྲེས། །ངག་ཏུ་མིང་རུས་ཆེ་གེ་མོ། ། 
ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛ་བྷྒེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་གྱུར་ན། །དགེ་སྦྱོང་དག་དང་ 
བྲམ་ཟེ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྒོས། །དབང་པོ་དཔལ་མོར་བཅས་པ་ཡང་། ། 
བྲན་བཞིན་དབང་དུ་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་། །བསྒོ་བའི་ངག་ལ་ཉན་པར་འགྱུར། །དུག་གིས་ 
ཟིན་པའི་སྐྱེས་ཐུ་ཡི། །སྤྱི་བོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར། །དེ་སྟེང་ཟླ་བ་ཆ་གཉིས་རྫོགས། ། 
དབུས་སུ་དབྱངས་ཡིག་མེད་པ་ཡི། །ཧཱཾཿདཀར་ཟླ་ཚེས་ནཱ་ད་བྲལ། །ཐིག་ལེ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་ 
བུ་བསྒོམ། །དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ། །སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་རྩ་རྣམས་གང་། །དུག་ 
རྣམས་སྒོ་ནས་ཐུད་པར་བསམ། །ངག་ཏུ་མིང་རུས་ཆེ་གེ་མོའི་ ། །བི་ཌ་ཤཱཏྟིདྙར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་གྱུར་ན། །དུག་གིས་ཟིན་ནས་ཤི་ལ་ཐུག །ཐམས་ཅད་སོས་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཞན་ཡང་བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག །རྐེད་ལ་ཉི་གྲིབ་ཕྱེད་མར་བྱ། །གི་ཧཾ་ 
རྒྱ་སྐྱེགས་འདྲེས་པ་ཡིས། །ལྕེ་ལ་དབྱངས་ཅན་འཁོར་ལོ་དགོད། །དགུག་གཞུག་བཅིངས་ 
པས་དབྱེར་མེད་བྱ། །ྲཱཿ ཨ་ཨ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་མཱ་རི་ཧཱ་ལཾ་ཁྭཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ། །རིག་པ་འདི་ཡིས་བྱིས་པ་རྣམས། །དབྱངས་ཅན་ཉིད་དང་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་། ཚུལ་འདི་གཉིས་གང་གི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྦྱིར་ 
མི་འགལ་མོད། རང་ལུགས་གཙོ་བོར་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྟེན་ 
སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་མཐའ་དག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲན་ཆེན། 
བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། ཐབ་ཀྱི་གཞིར་སྟེགས་བུ་ཁྲུ་དོ་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས་པའམ། 
དེ་དང་རྒྱ་མཉམ་པའི་གཞི་ལ་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག དེ་ལ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་ 
བཏབ་པའི་དབུས་ནས་མཐོ་གང་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་སོར་བཞི་བ་ཉིས་རིམ་དུ་བསྐོར་ 
བ་ནི་ཐབ་དང་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་ནོ། །དབུས་སུ་དབྱངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་པད་ འདབ་བཅུ་དྲུག མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་དགང་ཞིང་། དམར་པོའི་ 
བཅད་ཀྱིས་ཕྱེ། ཐབ་ཀྱི་ཁར་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལི་བས་ཟླམ་ཕོར་བརྩིགས་པའི་ནང་དུ་ 
དྲི་ཞིམ་པོའི་ཤིང་གླུ་བཞི་བསྣོལ་མས་བཀང་བའི་དབུས་སུ་མེ་ཚང་ཏིང་ལོ་དང་བཅས་པ་ 
བྱ། རང་གི་གཡས་སུ་བ་བྱུང་གི་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ། བསྲེག་རྫས་ཙན་དན་དཀར་དམར་ 
སོགས་སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་སེར། ཏིང་ལོ་གྲངས་ལྡན། ཙནྡན་དཀར་པོ། 
གླ་རྩི། གརྒུམ། གི་ཝཾ་བཞི་སྦྱར་བའི་བཞི་མཉམ་གྱི་ལྡེ་གུ་དང་ཕྱེ་མ། མངར་གསུམ་མར་ 
དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག་གི་རིལ་བུ་གྲངས་ལྡན། བཞི་མཉམ་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་ 
སྤགས་པའི་ཀུ་ཤ ནས་གྲོ་འབྲས་སྲན་མ་ཏིལ་དཀར་ནག་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ 
པ་དང་། བ་དམར་སེར་གྱི་མར་ཁུ་དང་། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་བཞག རང་གི་གཡོན་ 
དུ་བསྟེན་པའི་སྐབས་བཞིན་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམས། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་ 
བར་ཆངས་བུའི་གཏོར་མ། གཞན་ཡང་བསང་ཆུ་དང་མེ་ལྟའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བསང་ཆུ་ཨ་མྲི་ཏ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྔགས། རྫ་ས་ 
རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་ལྷ་མཉེས་པ་དང་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་ 
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༼ན། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཐབ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ་ལས་བྱུང་བའི་ཐབ་ཁུང་གསེར་བཙོ་ 
མ་ལྟར་འབར་བ། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་དང་བཅས་པ་དྭངས་གསལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནང་ 
ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་གང་བར་བསམས་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་ངམ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་གི་མེས། ཨོཾ་ཨགྷེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྦར། དེར་རཾ་ལས་དྲང་སྲོང་མེ་ལྟའི་ 
ཇོ་བོ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མེ་ལྟ་ 
འཁོར་བཅས་ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་མྭ་ཛཿ ཞེས་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡོབ་ 
ཅིང་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འབར་བའི་རྣམ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཧྭ ལན་བདུན་གྱིས་མར་བླགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་ཕུལ། སླར་ 
ཡང་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་ཙམ་ཕུལ། དེ་ནས་མེ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ། 
བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་དབྱངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་ཤིང་འདབ་མ་འཇམ་པ། ལྟེ་བ་ལྗང་སེར་ཟེའུ་འབྲུ་དམར་སེར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བ། ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་དབུས་སུ་ཤྲཱིཿདཀར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་ 
བསྟན་པ་ནྭ་ད་དང་བཅས་པ། ཕད་འདབ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་ 
དུ་ཨ་ཨཱ་ནས། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པའི་དབངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྒྲོན་མེ་ལྟར་འོད་གསལ་བ། པད་འདབ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་གནས་པ་སྟེ། པདྨ་དང་ཟླ་ 
བ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ས་གསུམ་གྱི་མུན་པ་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་གྱུར། 
ཞེས་མོས། འདི་རྗེ་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆར་མི་འབྱུང་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་ ར་བ་ལས ཁ་བསྐང་བ་སྟེ། དེས་བསྒྲེ ས་གོཿ ང་འོག་གི་ངག་ འདོན་གྱི་ཁྱད་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
པར་ཅུང་ཟད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགའ་ 
བའི་ཚལ་ན་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་བཞུགས་པའི་ཤངས་ཐུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་འབར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཤངས་ 
བུག་གཡས་ནས་ཐོན། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བྱོན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྲ་ཏི་དེ་ཝཱ་དཱ་བྱཕེུ་ཧུཾ།དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དྡུ་པེ། གནྫྷེ། ཨྭ་ 
ལོ་ཀེ། བི་ལེ་པ་ནི། ཞེས་པས་མཆོད། ཨོ་ཕ་ཏི་དེཝཱི་མེ་ཧཾཛཾ་ཏིབྟཧྲཾཿ མདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་འཁོར་ལོའི་འོད་ལས་ལྷ་མོའི་སྐུར་གྱུར། ཞེས་ 
པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན། སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་སོགས་ནས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལྟར་བརྡོད་ལ་གསལ་བཏབ། གང་ལྟར་ཡང་། ཨོ་ཕྲཾ་ཏི་དེ་ཝཱིཧྲཾཿཨ་ཨཱ་ནས་ཨཾ་ཨཱ༔ 
ལན་བདུན་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨརྷཾ་སོགས་ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་ ད་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད་ནས། མཆོག་དགའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་ནི། ། 
སོགས་ཅི་ ་ཤེས་པས་བསྟོད་ན ས་བསྲེག་རྫས་ འབུལ་བ་ནི། | ོ་བྲཾ་ཏིདེ་ཝིཛཱཾཿཾ་ྱ་དྷཔ་ཾ 
མེ་པྲཛྟཱ་ཝནྫྷ་མྭ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ། ཞེས་པས་བདུག་སྤོས་དང་། ཨོ་བྲཾཏི་དེ་བཱི་ྲཱིཿ དི་བྱ་པུཏ་ཧུཾ་མེ་ 
བྲཛོ་ཝརྡ་མཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཐོག་ཐ་འདྲ་བ་ལ། དཱ 
པེ་ཞེས་ཏིང་ལོ་དང་། བི་ལེ་པ་ནི་ཞེས་པས་ལྡེ་གུ་དང་། ནི་ཝི་དྲ་ཟས་མཆོག་དང་། ཨགྷ་ 
ལཱ་ཡིས་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་འབུལ། གྲངས་ཟས་མཆོག་ལ་འཛིན་ཅིང་ཐུན་རེ་ལ་ 
བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འབུལ་ལོ། །འཇུག་ཏུ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གཏོར་མ་གསུམ་ 
ཕུལ་ནས། མགྲོན་རྣམས་བཛྲ་མུཿཞེས་གཤེགས། ཨོ་བྲཾ་ཏི་དེ་ཝཱི་མེ་ཧྷིཿི་ཏིངྟིཧཾ༔ ཞེས་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བརྗོད་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སོལ་བ་ཆུས་བྲན་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱིར་། སོལ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྣ་བུག་ཏུ་རྔུབས་ཏེ། ཐབ་ནང་དུ་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་འཇུག་ 
པའི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ 
ཡང་མེ་ལྷ་ལ་མར་ཁུ་དང་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས། ཨགྣའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཨགྣ་ཡེ་ 
གཾ ཞེས་དབྱུ་གུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་བྱའོ། །དེ་ནི་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལས་མཆོད་པའི་སྐབས་རྣམས་བོར་བས་འབྲིང་ 
པོའོ། ༈ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་སྟེགས་བུ་རྣམས་མི་འབྲི་བ་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས། ཧྲིམེ་པྲཛྙཱ་ 
ཝནྡྷ་མཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ། ཞེས་པ་ཁོ་ནས་འབུལ་བ་ནི་བསྡུས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། ཧཱཿ 
ཞེས་པ་ཁོ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའོ། །གཞན་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །གང་ལྟར་ཡང་ 
འོད་དྲྭ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ལྟ་མོ་བདག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ་བདག་གི་ཤེས་རབ་ 
སྤེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཐལ་བ་རི་ཆེའམ་ 
ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐུལ་བས་གྲགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ 
སྦྱོར་མཐའ་དག་ལ་མཁོ་ཆེ་ཞིང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་དང་། སྒྲབ་པའི་བོགས་དངོས་སུ་འབྱིན་ 
ཅིང་། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པ་སོགས་ལྷ་དགྱེས་པའི་ཐབས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་སྐོར་ཚིགས་བཅད་མ་ལས། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
སྦྱིན་བསྲེགས་ བྱས་ན་ལྐུགས་པ་ཡང་། །སྟན་དངགས་མཁན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ ་པའི་མྨུར་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་དམ་ཆིག་གི་རིམ་པ་ནི་སྦྱིར་རང་གིས་ཇི་ཙམ་ཁས་བླངས་ 
པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་གཞིར་བཞག་ནས། བེ་བྲག་ཏུ་སྡེག་པ་སྤང་། 
ཚངས་པར་སྤྱོད། རྫུན་མི་སྒྲ། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སོགས་མི་གཙང་བའི་ཟས་དང་། གདན་ 
དང་སྒ་སྔས་སུ་འཇུག་པ། ལྟམ་དང་གོས་རྙིང་སྐྲད་རྙིང་གི་འོག་ཏུ་ཉལ་བ་སོགས་མི་གཙང་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་ཐུའི་སྦྲིན་ཆེན། 
བའི་སྤྱོད་ལམ་སྤང་། གོས་གཙང་མ་ཧྱོན་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཞྲུས་དང་གཙོང་སྦྲ་ལ་གནས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རློམ་པས་གཞན་ལ་མི་དམད་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པར་འོས་པ་རྣམས་ 
ལ་མི་དམད། ཆོས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ལའང་གུས་པར་བྱ། དུང་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ལའང་མི་འགོམ། རྟག་པར་འཕགས་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་མ་ཆག་པར་ཞག་རེ་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་འཕགས་ 
མ་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དངོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་གསུང་གི་གདམས་པ་ 
སྩལ་པའི་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་རྣམས་རང་བཟོས་བསླད་ 
པ་མེད་པར་རང་གཞན་ལ་སྨན་པའི་བློས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། ཉམས་ 
ལེན་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་དཔེ་ཙམ་ཡང་གསང་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྙན་ངག་དང་། འཆད་པ་དང་། 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ 
པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ནད་དང་གནོད་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་ནས། གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །སླར་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་སྲིད་པའི་མཚན་མོ་དང་འགྲོགས་ 
པའི །ལུས་ཅན་སྙིང་ལ་ཉལ་བའི་ཀུན་རྨོངས་དཔུང་། །རབ་བསལ་གཟུངས་སྤོབས་བློ་ 
གྲོས་ཨུཏྤལ་ཁ། །འབྱེད་བྱེད་འདི་འདྲའི་གདམས་ཟབ་སུ་ཡིས་མྱོང་། །འཕགས་བོད་ 
མཁས་གྲུབ་ཞལ་ལུང་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །རེག་པའི་མོད་ལ་རྣོངས་ཆེན་ལྕགས་ཁམས་ 
ཡང་། །བསྔགས་འོས་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་སུ་ལརྩར། །བསྒུར་ན་སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་བརྩོན་ 
མི་བྱེད། །དེ་སླད་མཁས་དང་གྲགས་འདོད་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་འགའ་ 
ལའང་སྨན་སྟམ་ནས། །མན་ངག་རིན་ཆེན་དབྱིག་འདི་ཁོ་བོས་བསྡུས། །འདི་ལ་རང་བཟོའི་ 
རྨོངས་དྲིས་མ་སྦགས་སྟམ། །འོན་ཀྱང་བདག་བློ་དམན་པས་ནོངས་སྲིད་ན། །ཐོག་མེད་ 
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༼ན ཞེ་ཆན་ྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལགི་གསུང་འཐུམ། ྦ 
གོམས་པའི་ཀུན་དཀྲིས་འདམ་རྫབ་ཀྱིས། །སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་རྣོགས་མར་བྱས་དེ་དང་། ། 
ཆབས་ཅིག་སྟོབས་བཞིའི་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བགྱི། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་དགེ་དྲི་མེད་ 
འོ་མཚོ་དང་། །ཁ་བ་མུ་ཏིག་དུང་དང་པད་རྩ་ཟླ་གཞོན་ལྟར། །ཆེས་ཆེར་དཀར་བས་འགྲོ་ 
བློའི་རྨོངས་མུན་གཏན་བཅོམ་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དམ་ཕས་མཛེས་བྱེད་ 
ཤོག །ཁྱད་པར་རིས་བྲལ་ཐུབ་པའི་བསྟན་མཆོག་དག་བྱེད་གཏེར། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ 
ཅན་བྱེ་བས་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་དཔལ། །བསླབ་གསུམ་གཤོག་ཡངས་ཆེས་དཀར་བློ་གསལ་ 
ངང་མོའི་ཁྱུ། །རྣམ་པར་རྩེན་པའི་དུས་སྟོན་སླར་ཡང་དར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་ 
འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་ལ། །ངལ་འཚོ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ནམ་ཡང་ཡོལ་ 
མིན་པར། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ལ། དབང་འབྱོར་ཡང་ 
དག་རིག་བཞིའི་ཆོས་དབྱངས་སྟན་སྒྲོགས་ཤོག །ཉེས་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་བསྟེན་ 
སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་བློ་གྲོས་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་གཞོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཇེས་ 
པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་མགོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཞངས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་སྤྱི་བོས་ 
རེག་པའི་མདོ་ཁམས་ཟེ་ཆེན་གྱི་བཙུན་པ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དབྱངས་ཅན་ 
དགྱེས་པའི་སྡེས། རྩ་བའི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་དང་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་གནད་བསྡུས་ཏེ། རང་གནས་དཔལ་ཟེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་གྲུར་ 
བྲིས་པའོ། །ཨེ་དཾ་ཤྭ་ས་ནཉྟ་སརྦ་ས་ཏྭཾ་ཧི་ཏོ་བྷ་བརྟ། འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པར་གྱུར་ཅིག། །། 


སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 


༄། །ཡང་རྒྱུན་ཁྱེར་ངག་འདོན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་འདོད་ན། 

སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་བཾ་ཨ་དཀར་ལས། །མཚོ་དབུས་ 
པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང། །ཧཱཾཿལས་རང་ཉིད་དབྱངས་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ནོར་བུའི་རྒྱད་མང་སྦྲེང་། །ཟླ་བར་རྒྱབ་བརྟེན་ཙོག་པུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས། །ཐུགས་སྲོག་ཟླ་སྟངཨོ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་མདུན་མཁར་ 
སྤྱན་དྭངས་མཆོད། །འཁོར་ལོ་འད་ཞུ་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། །ཐུགས་སྲོག་པད་དཀར་ 
ཟླ་སྟེང་དབུས་སུ་ཧྲཾཿ། །འདབ་བརྒྱད་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་གཉིས་གྲཱིཿཡིག་ལས། །སྔགས་ 
ཕེང་མར་མེ་ལྟར་འཁོར་འོད་ཟེར་གྱིས། །བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་གཟུངས་ 
སྤོབས་བསྡུས། །ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་བློ་མཆོག་གྲུབ་པར་གྱུར། །ཅེས་མོས་ལ་རིག་པ་འབྲུ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། ཐུན་མཐར་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག སླར་འཕགས་ 
པའི་སྐུར་ལང་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པས་སོ། ། 














ཞི] ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབུངས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ 


སྙིང་པོར་ ལ་བ་ནི། 


( སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །ཨོ་སྭ་བྷཱ་སོགས། 
ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་། །ཀུན་ཁྱབ་སྟིང་རྗེའི་རང་མདངས་ལས། །རང་ 
སེམས་རིག་པ་དྷཱིཿདམར་གསལ། །དེ་ཉིད་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་པ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་ 
པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དམར་སེར་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་འཛིན། །མཚན་དཔེའི་གཟི་ 
འབར་ལོངས་སྒུའི་ཆས། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟིམ། །ཐུགས་ཀར་དྷཱིཿམཐར་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར། །བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་འབར་བས། །འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་རྨོངས་ 
མུན་བསལ། །ཚུར་འདུས་མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །སྣང་བ་ལྷ་ལ་གྲགས་པ་སྔགས། ། 
དྭན་རྟོག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལྷུན་འགྲུབ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ 
ཙ་ན་དྷཱིཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ ཐུན་མཐར། སྣང་བཅས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཀུན། །སྣང་མེད་འོད་ 
གསལ་འཁོར་ལོར་ཐིམ། །དེ་ལས་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་རྩལ། །ཅིར་སྣང་ལྟ་སྐུའི་རོལ་པར་ 
ཤར་། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་འགྲུབཿ སོགས་བསྔོ་སྨོན་ 
ཅི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་པདྨ་པི་ཛས་སོ། ། ་ 


སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 


༄༅།། །འཕགས་མཆོག ས་ རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ 


སྙིང་པོར་ དིལ་བ་ནི། 


བདག་དང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར། །སྐྱབས་ 
གནས་ཡོངས་ལ་སྐུབས་མཆི་ཞིང་། །འཕགས་པའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་བགྱི། །ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་སོགས། སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །ཀུན་སྣང་སྙིང་རྡེའི་རང་རྩལ་ལས། ། 
རང་སེམས་ཧྲཱིཿདཀར་འོད་འབར་བ། །འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྨྱན་རས་གཟིགས། །དཀར་ 
གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །ཐལ་སྦྱར་བགྲང་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན། ཀ།དར་དང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །གནས་གསུམ་ རྡོ་རྗེའི་ འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་དྲངས་ 
བསྟེམ། ། † །ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ སྟེང་ཧྲཱིཿདཀར་ ་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་གཡས་འཁོར་འོད་ཟེར་ 
ཐུས །འཕགས་མཆོན་ བྱིན་ བསྡུས་ འགྲོ་སྒྲིབ་བསལ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་ 
ཚུར་འདུས་སྣང་གྲགས་དྲན་རྟོག་ཀུན། །ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོར་གྱུར། ། 
རྒུ འུ ཡགདྲུགཅི་ ནུས་བཟླ། ཐུན་མཐར། སྣང་གྲགས་ རིག་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ། ། 
འོད་ གསལ་ཆོས་ཉིད་ ཀློང་དུ་ཐིམ། །སྐར་ཡང་དྲན་རིག་སྒུ་མའི་སྐུ། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དུ་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་པདྨ་བི་ཛས་སོ། ། 


## 





༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །གསང་བདག་རྡ་རེགཏུམ་པའི་སྒམ་བཟླས་ 


སྙིང་པོར་ ལ་བ་ནི། 


བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །འགྲོ་རྣམས་ 
བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་གསང་བདག་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་སོགས། ཀ་དག་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་དབྱིངས། །ལྟུན་གྲུབ་སྟིང་རྗེའི་རང་མདངས་ལས། ། 
རིགས་རྩལ་མ་འགགས་ཧྭུཾ་མཐིང་གསལ། །འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་གསང་བའི་བདག ། 
མཐིང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྡེགས་མཛུབ་ཅན། །གར་དགུའི་ཉམས་འབར་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས། །ཞབས་ 
གཉིས་དོར་སྟབས་པད་ཉིར་རོལ། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྡེའི་འབྲུ་གསུམ་མཚན། །དེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ། །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྭཾ་མཐིང་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་གཡས་ 
བསྐོར་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཕགས་མཆོད་ཀྱིན་བསྡུས་གདུག་བྱེད་བསྒྲལ། །ཚུར་འདུས་ 
ནུས་མཐུའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །ཕྱི་སྣོད་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཞིང་། །ནང་བཅུད་གསང་བདག་ 
ཁྲ་བོའི་སྐུ། །སྒྲ་གྲགས་བཛྲ་པཱ་ཌིའི་དབྱངས། །དྲན་རྟོགས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས། ། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལྷུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཨོཾབཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ཐུན་བསྡུ 
བ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ཆའི་བསྐྱེད་རིམ་ཀུན། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ཐིམ། །ཕེ་གྲོལ་ 
ཀློང་ཆེན་དགོངས་པའི་རྩལ། །སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མྱུར་དུ་བདག །གསང་བའི་བདག་པོ་འགྲུབ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་ 
བྱའོ་། །ཞེས་པའང་པདྨ་པི་ཛས་སོ། ། 


སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་ཐུའི་སྤྲིན་ཆེན། 


༄། །གསང་བའི་བད དགཔོ་ལ་ པོ་ལ ་བསྟོད་ པ་ 
གྲུབ་གཉིས་མ 
འཞུགས།། 


ཧུཾ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཆོག །གཟོད་མ་ཉིད་ ཟླ རྟག་གནས་ 
ཀྱང་། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བགེགས་ལ་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན། །དཔའ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འབར་བ་ཆེན་པོ་གར་དགུས་རོལ་ པའི་སྐུ། ། རྔམས་པའི་ བཞད་ སྒྲས་སྲིད་ ་གསུམ་གཡོ་ 
ད་ ཡལ བྱམས་ཆེན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་བདུད་ ལེ གཤེད། །མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲུ་འཕྲལ་དྲྭ་བ་རིགས་ རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ། ། ། །གསང་སྔ སྔགས་མགོན་ 
| པོ་རིགས་ གས་ཀར གྱི བདག །ཡེ་ ་ཤེས་ཉི ཉི་མ་ལྷ་ ཡིཿ ལྟར་གྱུར་ པའི། ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
གཏུམ་ 'ལོར་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །མགོན ལོ་མཆོག་ཁུད་ཏླ པ རེས་དན་ནས། །རྩེ་ གཅིག་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ ཀླེ བཟང་ལ། །སྒྲིབ 'མེད་ཡེ་ ་ཤེས་གཟིགས་ བསྣ་རམ་དགངས་ 
ཏེ་ ོ་ེ་གྲས་ྱི་ཁིགངས་ཅུགད་གཟལ། འཕབ རྡ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འབར་ 
བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་གདོན་བགེགས་ཚར་བཅད་ནས། །རྒྱལ་ 
ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གྲུབ་སྟེ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་རྣམ་ཐར་མཚུངས་པར་ཤོག ། 














༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད་པ་ཕན་བདེའི་ 
ཆར་རྒྱུན་བཞུགས། 


ཨཱཿ བརྗོད་མེད་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱང་བསམ་བྱ་ཀུན་གྱི་ 
གཞི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བདག །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་སྐེམ། །སྟིང་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་བརྒྱུད་ 
ལྔའི་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །བྱམས་པའི་ཕྱག་གིས་འཁོར་བའི་འདམ་ནས་འདྲེན། །བཙུན་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡབ། ། 
སྲིད་མཐར་མི་གནས་ཞི་མཐར་ཞེན་པ་སྤངས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་བསྲམ་ 
མི་ཁྱབ། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་ 
འཕགས་མཆགཁོ ཁྱོད་ དུན་ ནས། །སྒོམ་བཟླས་ལེགས་མཆོད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 
སྒྲིབ་མེད་མགོན་པོ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། །མཛད་པ་ཕྲིན་ 
ལས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྟོབས། །ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་ཐར་ཅི་འདྲ་བ། དད འདྲ་ཁོ་ 
ནར་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག ། 


སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 


༄༅། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་ 
ར་བཞུགས། 


ཨཾ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་དཔལ། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་མཉམ་ཉིད་ 
བདེ་བ་ཆེ། །མཁའ་ཁྱབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་མཁན། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གཞོམ་མེད་ན་དའི་སྒྲ། །བརྡོད་མེད་རྗོད་ 
པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡི་མཆོག །སྒྲ་ཀུན་རྗེས་ཞུགས་བསམ་འདས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད། །མགོན་པོ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་ 
བ་མེད། །གཉུག་མའི་སེམས་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས། །འོད་གསལ་རང་བཞིན་ 
མཁྱེན་བརྩེ་གཏིང་མཐའ་མེད། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་སྒྲིབ་བྲལ་ཟག་མེད་དབྱིངས། །སྟོབས་སོགས་བྲལ་སྨིན་ཉི་དང་ 
མཁའ་བཞིན་དུ། །ཡེ་ནས་འབྲལ་མེད་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྡེའི་བདག །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འབད་རྩོལ་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་སྤྲོས་པ་ཡིས། །གོས་ 
མིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཕན་བདེའི་འདོད་པ་འཇོ། ། 
མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷ་ཡི་ཡང་ལྟ་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས། །བདུད་ཀྱི་བདུད་ཆེན་འཇིགས་རུང་མཐར་བྱེད་གཤེད། །གང་ལ་གང་འདུལ་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཚད་བཟུང་བྲལ། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ 
གིས་འཇམ་དཔལ་མགོན་ཏྱོད་རྗེས་དྲན་ནས། །སྒོམ་བཟླས་ལེགས་མཆོད་རྩེ་གཅིག་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །རྨོངས་དང་འཆི་བདུད་རྒྱུ་ལམ་ཀུན་བཅད་ནས། །མི་འགྱུར་རྟག་པ་དམ་པའི་ 
མཆོག་སྩོལ་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿཧཾ། རིག་སྟོང་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད། ། 
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༼ནཾ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་གཟུངས་སྤོབས་བྱེ་བའི་གཏེར། །ལེགས་འབྱེད་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བ་ཅན། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་གསུང་སྒུཡི་བདག །རྒྱལ་སྲས་ 
རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ལ། །བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྒོ། །རིགས་འདུས་པདྨའི་མུ་གུས་བྲིས། ། 
དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒོ་གསུམ་འབྲུལ་པའི་སྦུབས་རྒྱ་ལས། །ཡོངས་གྲོལ་གཞུག་མའི་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ། །མངོན་གྱུར་གདོད་མའི་མགོན་གྲུབ་ཤོག ། 


༄། །འཕགས་མ་ཡིད་བཞི ་འཁོར་ལོའི་བསྒོམ་བཟླས་ 
། འཔ། མ། དད་བཀན་འབོར་ལ ག 


ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཀུན་སློང་དང་། །དད་དང་སྟིང་རྗེས་གཞི་བཟུང་ནས། །དང་པོར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཏཾཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་འོད་གསལ་སྟོང་ 
པའི་དབྱིངས། །སྙིང་རྗེའི་རང་མདངས་མ་འགགས་སྒུ་མའི་རྩལ། །རང་རིག་ཏྭཾཿཡིག་ 
དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འབར། །འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་པད་དཀར་ཟླ་གདན་སྟེང་། །རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོའི་སྐུ། །ཞི་བསིལ་སྟོན་གྱི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་བཞིན། །མཚན་དཔེའི་ 
འོད་ཟེར་ ང་གིས་དྲྭ་བས་འབྲེལ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་གྱིས་པད་དཀར་ 
འཛིན། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་གཟིགས་པ་བཀྲ། །ཞབས་ཟུང་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །ལྷ་ཡི་ཆ་ལུགས་ལྷ་ལས་ཁྱད་འཕགས་པའི། །དར་གོས་རིན་ཆེན་ 
ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཐུགས་ སྲོག་ཟླ་སྟེང་ ཏཱིཿདཀར་འོད་ཟེར་གྱིས། །དབྱིངས་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟེམ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ལྟ། ། 
དྲན་པས་ཚེ་དབང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མཛད་པའི། །བདེ་སྟོང་དྲྭ་བ་ཆེན་ཕོའི་སྐུ་རུ་གསལ། ། 
ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ལས་འོད་ལྔའི་ཟེར། །འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྙེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 

བྱིན་རླབས་དང། །འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་དང་དྭངས་བཅུད་བསྡུས། །སྣོད་བཅུད་ 
ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་སྦྱངས། །འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་གྱུར། །ཨོ་ 
སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །བདེ་སྟོང་དཀར་དམར་ཐབས་ཤེས་ངོ་ 
བོར་ཞུ། །དྭངས་པའི་རླུང་འགྲོགས་སྲོག་གི་འཁོར་ལོར་ཐིམ། །ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས་པར་གྱུར། །ཞེས་མོས་ལ་འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་རྡོར་བཟླས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ 
ནས། སླར་ཡང་ལྷར་སྣང་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ཐིམ། །དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་འཕགས་མའི་ 
སྐུར་ལྡང་བའི། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཅིར་སྣང་ལྷ་སྔགས་ 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་སད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཡོངས་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །དོན་དམ་ 
འཕགས་མའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་ 
ནས། །འཕོ་མེད་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྡོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་འདིའང་སྤྲལ་མིང་འཆི་མེད་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་གནས་དུས་བཟང་པོར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 

| ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་དགོངས་ཏེ། ། 
འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས་འབྱིན་སྩོལ་མཛད་པའི། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ 
མ། །ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་མཐིང་མདོག་མཆོག་ 
སྦྱིན་དང་། །སྙྱབས་སྦྱིན་ཨཱཏྤལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་འཛིན། །ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཐུགས་རྡེས་ 
ཟུངས། ༈ང་རྒྱལ་ས་ཡི་འཇིགས་ལས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །པདྨ་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་མཆོག་སྦྱིན་ 
དང་། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་འཛིན། །ཁྱོད་ལ་སྙབས་སུ་མཆིའོ་ཐུགས་རྗེས་ 
ཟུངས། ༈འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་འཇིགས་ལས་བསྐུབ་(སྐྱབ)ཏུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་གསེར་ 
མདོག་མཆོག་སྦྱིན་དང་། །སྐུབས་སྦྱིན་ཨཱཏྤལ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་འཛིན། །ཁྱོདཿ ཞེ་སྡང་མེ་ཡི་ 
འཇིགས་ལས་བསྐུབ་ཏུ་གསོལ། །བདེ་གཤེགས་སྒྲོལ་མ་དཀར་གསལ་མཆོག་སྦྱིན་དང་། ། 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྐུབས་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་རི་རབ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །ཁྱོད་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། ། 
ཕྲག་དོག་རླུང་གི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ལས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གསལ་མཆོག་སྦྱིན་ 
དང་། །སྐུབས་སྦྱིན་ཨཱཏྤལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཁྱོད་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ་ཐུགས་རྗེས་ 
ཟུངས། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་འཇིགས་པ་བསྙུབ་ཏུ་གསོལ། །མདོར་ན་ཁྱོད་མཚན་དྲན་ 
པའི་མོད་ཉིད་ན། །བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པའི་དཔུང་ཀུན་གཞིལ་ཞེས་གྲགས། །དེ་སླད་ 
བདག་སོགས་རྟག་པར་སྐྱབས་མཆི་ན། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་རུ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་ 
བསིལ་ལ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །བགེགས་ཞི་བསམ་ 
ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་པདྨ་བི་ཛས་སོ། ། 


༄། །ཨོཾ་སྭསྟེ། འདིར་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཆིག་ཆོད་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ལ། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ 
སོགས་དགེ་བའི་རྒྱབ་དཔུང་ཅི་འགྲུབ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མགོ་ཕུར་འཛོམས་པ་ལྟ་བུའི་ 
དུས་ཚེས་དགེ་བར། གནས་དབེན་པར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞེང་སྐྱོང་ 
གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ནག་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ལ་བགེགས་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་དྲག་པོའི་ཚམ་རྔམས་ཀྱིས་ 
བསྐྲད སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་བརྩེགས་པར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐུའམ་སྔགས་བྱང་བྲིས་པ་གཟུགས། 
དེ་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་བསྟིམས་ཕྲིན་བཅོལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་མཚམས་བཅད། ནང་དུ་ 
ལོག་ནས་ལས་བྱང་ལྟར་མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནང་མཚམས་དང་གསང་ 
མཚམས་བར་དུ་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྟེ། ; སེམས་ཉིད་སྟོང་ 
གསལ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསམ་ལ་ལྟ་བས་ 


སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
རྒྱས་གདབ། སྲུང་འཁོར་འདི་དག་མཚམས་གྲོལ་རྒྱུའི་ཐུན་ཐ་མའི་ཚེ་མ་གཏོགས་མི་བསྡུ་ 
ཞིང་དངོས་གཞིའི་ཐུན་མགོ་རྣམས་སུའང་བར་ཆད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གསལ་འདེབས་ 
བསྐྱར་མ་རེ་ཡང་བྱ། རང་གི་མདུན་དུ་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་དགྲམ། དེའི་མདུན་སྟེགས་ 
བུར་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆག་ཆག་བཏབ་པར། འཛོམས་ན་རས་བྲིས་དགྲམ། མ་འཛོམས་ན་ 
འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུའི་ཁར་ཐོད་པ་གླིང་བཞི་མར་ཆུ་ཆོན་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
བྲིས་པའི་ནང་འབྲུ་ནག་གིས་བཀང་བ་ལས། བྱུགས་བདུག་བྲབ་གསུམ་གྱིས་གཟི་བྱིན་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕུར་བུ་འབྱོར་ན་ལྷ་གྲངས་དང་མ ཞམ་པ་སྤོམ་སྟེ འམ།་ར། འབྱོར་ན ་གཙོ་ཕུར་ཉི ད་ 
བཙུགས་ནས་བཀོད། དེའི་རྐྱབ་མདུན་གང་བདེར་སྒྲབ་གཏོར་དཔལ་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག་ 
ལ་འཁོར་རང་འདྲ་བྱངས་བསྐོར་བའི་རྩེ་སྐུར་(སྐུང།རྟེན་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ 
གཡས་གཡོ: ན་དུ་སྟེགས་ཅུང་དམའ་བར་ཡི་དམ་གྱི་མཆོད་གཏོར་དང་། ཕུར་སྲུང་སྤྱི་བྱེ་ 
བྲག་གི་སྲུང་མའི་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་བཤམས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀྟ་དང་། 
མཐའ་བ ར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། རང་མདུན་ 
རྡོར་དྲིལ་ཌ་རུ་ནང་མཆོད་འཐོར་ནས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ 
དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ། དེ་ནུབ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
ཕུལ་ཞིང་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་སོགས་བྱ། བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་མོས་གུས་ཆེན་ཕོས་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། 
སང་ཞོག་སྔ་ཐུན་ནས་བསྟེན་པའི་མགོ་བཟུང་བར་གསུང་བས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྔོན་འགྲོ་ལས་བདུན་ནས་བརྩམས། དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཏིང་འཛིན་ 
རྣམ་གསུམ་ནས་བཟུང་རང་དང་མདུན་བསྐེད་སྒྲུབ་རྟེན་ཕུར་བུ་དང་བཅས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོར་བསྐྱེད་པ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ལས་བྱང་བཞིན་གཞུང་བསྲང་། 
བཟླསས་པའི་མགོར། བདག་ཉིད་ལས་མདུན་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕཊ་ཛས་ཕྱེ་བ་མདུན་ 


455 





༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གྱི་ནམ་མཁར་མེ་རི་འདབ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ཕྲེང་བ་དང་ངག་བྱིན་ 
རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལས་བྱང་ལྟར་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡི་གེ། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པ་གསུམ་གཙོ་བོ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་གྱི་དམིགས་པ་གཉིས་ཕོའང་སྐབས་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བཟླ་བའམ། ཡང་ན་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ཐུན་མིན་བསྟེན་སྒྲབ་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལྟར་བྱ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྲི་ལ་ཡ་འབྲུ་བཅུ་བདུན་མ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་ 
གཤམ་དུ་མ་རག་མོ་ཡག་མོ་སོགས་སྤུ་གྲིའི་དྲག་སྔགས་ཉིད་ཤམ་བུར་སྦྲེལ་ལ་ཅི་རིགས་ 
པར་བཟླ། སྤྲོ་ན་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱང་སྦྱར། གང་ལྟར་ཡང་ཏིང་འཛིན་གྱི་གསལ་སྣང་དང་ 
ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་སྒྲ་གསལ་ཞིང་དག་པར་བཟླ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསླབ། ཐུན་མཐར་ 
ཛབ་ཁང་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་། དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་རྗེས། སྟོར་(སྟོང)ཚིག་གིས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ 
ལངྟ་རན་ྱིརལའབྱོར་ལ་འཇུག ཉིན་གཉིས་པམན་གྱ་ཐོརཐུན་ལའང་དེ་བཞིན་ལས། 
ཉིན་དང་པོའི་དགོངས་ཐུན་དང་སྲོད་ཐུན། ཉིན་གཉིས་པ་མན་ཀྱི་སྔ་དགོང་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ 
གསུམ་གྱི་མགོར་སྲུང་འཁོར་གསལ་འདེབས་ཙམ་བྱས་རྗེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་འཇུག་ 
པས་ཆོག ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་མི་དགོས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ 
པ་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་ཐེབ་ཕྱིན་བསྟེན་པ་འགྲོ་ཆེ་ཁྱད་ཀྱིས་ལས་བྱང་བསྡུས་པ་ལྟ་བུར་བརྟེན་ 
ཀྱང་མི་འགལ་བར་བསྟེན་ཡིག་རྩ་བར་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐར་སྤྱི་ 
བྱེ་བྲག་གི་གཏོར་བསྔོ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། འབྱོར་ན་ཕུར་པ་རང་གཞུང་གི་རྒྱུན་གཏོར་རེ་དང་ 
ཚོགས་མཆོད་རེ་ཡང་ངེས་པར་བྱ། གལ་སྟེ་མ་འབྱོར་ན། ཚུགས་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་ཐོག་ 
མཐའ་དང་། ངོ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱད་དང་ཉ་སྟོང་སྟེ་དུས་བཞི་ལ་ཆག་ཏུ་མི་རུང་། ཚོགས་གཏོར་ 
རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷས་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ། 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
རྒྱུན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ཆག་མེད་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཐུན་མཚམས་གང་བདེར་བྱས་པས་ཆོག་ཅིང་། 
གཞན་དུ་ན་ཐུན་མཚམས་ལ་ཡང་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་ 
བྱ་ཞིང་གྲངས་ཚད་ལ་མི་བརྩི། གཞན་མཚམས་ཀྱི་སྤང་བླང་རྣམས་རྩ་བའི་བསྟེན་ཡིག་ 
སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱི་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་བཞིའི་ 
རིམ་པས་གྲངས་དུས་རྟགས་གསུམ་གྱི་བསྟེན་པ་གང་རུང་ཐེམ་པར་བྱས་རྗེས། མཇུག་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། མཆོད་གཏོར་བཟེད་དུ་བཤམས། གཏའ་གཏོར་རྙིང་པ་ཁ་གསོ། 
བྷཌྡྷ་མཚན་ལྡན་དུ་ཆང་བཟང་པོ་ལ་ཨ་ཕྲི་ཏ་དང་མངར་གསུམ་བཏབ་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་ 
བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཞག སྣོད་བཟང་པོར་ཕྱེ་མར་ཨ་ཕྲི་ཏ་དང་སྤོད་ཀྱིས་ 
བྲན་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ནང་འདོད་དོན་གྱི་གསོལ་ 
བྱད་བཅུག་པ་དང་། དེའི་མཐར་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ 
འདུ་བྱ། ནུབ་ཐ་མའི་སྲོད་ཐུན་གྱི་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཇབ་དགོངས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བསྟེམ་ཀྱི་དམིགས་པས་འཕྲོ་འདུ་ 
ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་ལྟ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་། ནམ་གུང་གི་ཐུན་མཐར་ཚོགས་མཆོད་ 
དང་འབྲེལ་བར་སྨད་ལས་གདབ་ཁ་རྒྱས་པ་སྦྱར་ཏེ་ཚེ་བསོད་རང་ལ་བསྡུ་བའི་དམིགས་ 
པས་སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་དགྲ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་། སྤྲོ་ན་དྲག་པོའི་སྲེག་བླགས་ 
ཀྱང་བྱ། ཐོ་རངས་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དངོས་གྲུབ་བསྐྱིལ་བའི་ 
བཟླས་དམིགས་བཅས་བསྟེན་ཡིག་ལྟར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་ཡུམ་ལས་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བླ་མའི་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་སུ་གནང་ཞིང་། དེ་ 
ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཨ་ཕྲི་ཏས་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ 
གཏུགས་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་། སྒྲབ་རྫས་ཆ་བཞིར་བསྒོས་ཏེ། གཅིག་བླ་མ་དང་། གཅིག་ 


ཌོ 


༼ནི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རིག་འཛིན་ལ་འབུལ། གཅིག་བདག་གིས་རོལ། གཅིག་སྒྲུབ་གྲོགས་ལ་སྟེར། དེ་ནས་ 
ནམ་ལངས་པ་དང་རང་གཞུང་གི་རྒྱུན་གཏོར་དང་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་ལྷག་ཆོག་དང་འབྲེལ་སྔར་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བཏང་ལ་སྨོན་ལམ་དང་ 
བཟོད་གསོལ་བྱ། སྒྲུབ་གཏོར་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་སྒྲབ་ཁང་གི་འོག་ཏུ་གཏེར་ 
དུ་སྦ། ཆ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་གི་དུས་སུ་སྲེག་རྫས་སུ་འབུལ། ཆ་གཅིག་གཏོར་མ་གཞན་ 
རྣམས་དང་བསྡེབས་ནས་ཕྱིར་བསྡུར་ཏེ་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ཤིང་བརྟན་སྐྱོང་བྱས་ལ་བཏང་། 
གཏོར་ཟོར་འཕངས་ནས་ལས་བཞིའི་བྲོ་དང་ཚེ་འགུགས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཏང་རག་ 
གི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བའམ་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་སྐབས་དང་སྦྱར། དམ་ཚིག་པ་བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བསྡུ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལངས་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ། ཟུང་འཇུག་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར། བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན། 
དེ་རྗེས་ཁ་སྐོང་གི་ཞི་བའི་སྲེག་བླགས་ཀྱང་བསྟེན་པའི་བཅུ་ཆའི་གྲངས་ལོངས་སུ་བསག་ 
ཅིང་། ཐོ་ལ་མཆོད་གཏོར་སྔར་བཞེན་ཕུལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་ཐོ་འགྲོལ། དེ་ནས་ 
ཀྱང་བག་གསེང་ཞིང་གནས་བསྲུང་བ་སོགས་བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱིའི་སྐབས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་ཕའང་མཆོག་སྤྲལ་དམ་པའི་བཞེད་སྐོང་བཞིན་བསྟེན་ཡིག་རྩ་བ་དང་བདག་གི་བླ་ 
མའི་ཞལ་ཁྲིད་ཕྱག་ལེན་ཟུང་བསྟུན་ནས་བན་རྒན་རྡོར་དབང་གིས་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་གླིང་ 
དུ་མགོ་ཕུར་འཛོམས་པའི་དུས་ཚེས་ཉིན་བསྙེལ་ཐོར་བྲིས་པ་དགེ།། །། 


སྒུབ་ཐབས་ དང་བསྙེན་ཡི ག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ ལྡན་ནོར་ཐུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
༄། །ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ། 


ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ། བསྟེན་ 
ཡིག་ཅུང་རྒྱས་པས། བསྟེན་རྐྱང་ལ་དབྱེ་བསྡུ་ཅུང་ཤེས་དཀའ་ན། དང་པོར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་སྣ་སེལ། བསངས་བརྔན། བཤགས་རྒྱུད་ཡིག་བརྒྱ། མཆོད་སྦྱིན་ 
ཚོགས་གསོག་སོགས་སྣ་སེལ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། དེ་ནས་གནས་ཁང་ཕྱི་བདར་སོགས་བྱས་ཏེ། 
གུང་དུ་ཐང་སྐུ་སོགས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མར་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་ 
དུ་འབྲུ་ཚོམ་ལྔ་རེ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ། བླ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་འཁོར་རང་འདྲ་བཞི་ཅན་མཐེབ་ 
ཀྱུས་བསྐོར་བ། གཡས་སུ་གུར་དྲག་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་འཁོར་རང་འདྲ་ལྔ་པ་མཐེབ་ 
ཀྱུས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་སེང་གདོང་ལ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རང་འདྲ་བཞི་དང་མཐེབ་ཀྱུས་ 
བསྐོར་བའི་མདུན་གཡས་ཀླུ་བདུད་དམར་གཏོར་སྦྲལ་དཀྲིས། གཡོན་དུ་མཚོ་སྨན་དཀར་ 
ཟླུམ་བུ་ཁུར། དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་བཀོད་ 
མཛེས་སུ་བཤམས། ཚོགས་དང་། ཆད་བརྟན་དཀར་བགེགས་སོགས་སྤྱི་ལྟར། རང་ཉིད་ 
རྟེན་དང་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་གདན་འོག་འཐུ་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་བྲི་བ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ 
ནས་རྣམ་འཇོམས་བཟླས་ཁྲུས་ཆུ་འཐོར་འཐུང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་བསྔགས་པའི་གུ་ 
གུལ་བདུག་པ་སོགས་བྱ། སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་བརྩེགས་པར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་དམིགས་ནས་མཆོད་ 
གཏོར་འཐུལ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཕྱི་མཚམས་བཅད། དགོངས་ཐུན་ནས་དབུ་བཟུང་། 
ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་རྟ་མགྲིན་དུ་ 
གསལ་བས་བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་བགེགས་བསྐྲད། ལས་གཞུང་བཞིན་སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ། འདི་མཚམས་གྲོལ་རྒྱུའི་ཐུན་ཐ་མ་བར་མི་བསྡུ་བར་ཐུན་མགོ་རྣམས་ལ་གསལ་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འདེབས་ཡང་བསྐྱར་བྱེད། དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས། ཡིག་བརྒྱ། མཆྟལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་གང་འགྲུབ་རེ་བཏང་ནས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། སྒོམ་ཚུལ་ 
སོགས་བསྟེན་ཡིག་གཞུང་ལྟར། གུ་རུ་ཞི་བའི་ལས་གཞུང་ནར་དེད་དུ་བཏང་། བསྟེན་ 
མགོར་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་བྱས་མཐར། དབྱངས་ གསལ་ ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ་གྱི་འཛབ་སྔགས་ཐོག་མར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ཌ་དྲིལ་དབྱངས་བཅས་ 
བྱ། དེ་ནས་ཤུབ་བུར་བཟླ། བཟླས་དམིགས་སོགས་བསྟེན་ཡིག་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་ 
བ་དང་། བཟླ་ཚུལ་བསྟེན་སྤྱི་ལས་གསུངས་པའི་སྤང་བླང་མ་འཛོལ་བར་ལག་ཏུ་ལོན་པར་ 
བྱ། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
དང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བསྡུ་རིམ་ཡན་བྱས་མཐར། བཛྲ་གུ་རུ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་ནས། སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག དེ་ནས་སྲོད་ཐུན། སྲུང་ 
འཁོར་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་གཏེར་ 
གཞུང་བཞིན་ཞི་སྐྱང་ལུགས་སུ་བཏང་ནས། འཛབ་བཟླས་དང་ཐུན་མཚམས་བར་སྔར་ 
ལྟར་ལ། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སྐབས་གང་བདེར་བྱས་ལ། མཐར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཉལ། ཐོ་རང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ནས། རླུང་རོ་བསལ། ངག་བྱིན་རླབས་ 
དང་བདུད་རྩི་སྱོང་། བགེགས་གཏོར་ནུབ་དང་པོ་ལས་མི་དགོས། སྔོན་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཁར་སང་དགོངས་ཐུན་ལྟར་བྱ། སྔ་ཐུན་སོགས་ཐུན་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་སྲོད་ 
ཐུན་ལྟར་བྱ། དགོངས་ཐུན་དང་སྲོད་ཐུན་གང་རུང་གི་ཐུན་མཐའི་མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་ནས། 
རྩ་གསུམ་གཏོར་འབུལ་སོགས་གཏོར་སྔོ་དང་། འགྲུབ་ན་ཚོགས་མཆོད་རེ་ཡང་གལ་ཆེ། 
མ་གྲུབ་ན་ཚུགས་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ཐ་དང་། ཚེས་བ ཅུ་ཉེར་ལྔ་ ལ་ངེས་པ ར་བྱ་དགོས། 
དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག གྲངས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་མ་མཐའ་ 
བྱ། བཟླ་ཞིང་དེ་ལས་ཇི་ཙམ་མང་ཡང་ལེགས་པ་གཞིར་བཅས་ཏེ་ཕྱི་སྒྲབ་བསྟེན་པ་ལགས། 


ཌོ 


སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
དེ་ནས་ནང་སྒྲབ་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས། ཕྱི་སྒྲབ་ཟིན་རྗེས། མཆོད་བཤམས་ 
ཁ་གསོ། བརྒྱུད་འདེབས་དང་། བགེགས་གཏོར། སྲུང་འཁོར་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ཆོ་ 
ག་ཐུན་བཞིའི་འགྲོས་སྔ་མ་བཞིན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླ། དངོས་གཞི་ཛྲབ་བླཟས་སྐབས་ཐོག་མར་གཞི་ 
འགོད་པ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་ 
བྱེད་པ་སོགས་ནང་སྒྲབ་བསྟེན་དམིགས་ལྟར་བྱས་ལ། བརྲ་གུ་རུ་ཉིད་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བཟླ། 
ཐུན་གྱི་རྗེས་བསྡུ་དང་། ཐུན་གཅོད་ཚུལ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་ 
གསུམ་མམ། ཟླ་གཅིག་མ་མཐའ་བྱས་ལ། གྲངས་ཚད་འབྲུ་འབུམ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ལ། རྩོད་དུས་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླ་བར་གསུངས་སོ། །མཐའ་ནའང་སཾིདྡི་བྱེ་བ་ཁ་ 
སྐོང་བཅས་མ་སོང་ཐངས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གྱིས་ནང་སྒྲབ་ཐེམ་པའི་ཐུན་ཐ་མར་གཏོར་ 
འབུལ་ཚོགས་མཆོད་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་གསང་སྒྲབ་ལ་འཇུག 
གསང་སྒྲབ་ནི་མཆོད་པ་གསར་དུ་བརྗེ་བའམ་ཁ་གསོ། །སྐར་ཡང་བརྒྱུད་འདེབས་བགེགས་ 
གཏོར་ནས་བརྩམས་ཆོ་ག་ཚང་བར་བཏང་སྟེ། གུ་རུ་ཞི་བའི་བླབས་པ་ཅུང་ཟད་བས་རྗེས་ 
ཞི་བ་ཉིད་གནས་གྱུར་ཏེ་གུ་རུདྲག་པོར་བསྐྱེད་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱས་མཐར་དབུ་གཙུག་ཏུ་གུ་རུ་ཞི་བ་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་སྒོམ་ལ། 
འཇབ་དམིགས་སོགས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱིས། ཁྲོ་བསྟེན་ཨ་རྩིག་ཉིད་བཟླ། 
དྲག་སྒྲབ་རྐང་ཚུགས་བྱེད་ན་ཛབ་ཁང་ཕྱེས་ཏེ་དོ་ལིའི་བཟླས་པ་སོགས་དགོས་ཀྱང་། འདིར་ 
ཞི་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་ལག་ལྟ་བུར་བྱེད་ཚེ་མི་དགོས་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག ཐུན་གྱི་རྗེས་ 
བསྡུ་ཐུན་མཚམས་སོགས་སྔར་བཞིན་ལས། འདིར་བསྐྱེད་ཆོག་དང་མཐུན་པའི་བསྡུ་རིམ་ 
ཡིན་པས་དམིགས་མེད་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཞག་པས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། ཐུན་རྗེས་མ་ 
རྣམས་ལ་སྲུང་ལཁོར་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་མཚམས། སྐད་ 
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༼ན༣ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཅིག་ལ་དྲག་པོའི་སྐུར་གསལ་གདབ་ནས་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་ལ་འཇུག་པས་ཆོག གཏོར་ 
འབུལ་དང་། ཚོགས་གྲོལ་ཁའི་བྱ་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། སྔ་ཐུན་རྣམས་ལ། སྔོན་འགྲོ་ 
རྣམས་དང་། གུ་རུ་ཞི་བ་རྒྱས་པར་བཏང་། གྲངས་བསྟེན་ཙམ་རྫོགས་ནས། སྡེ་བརྒྱད་ 
ཤམ་འདོགས་ཅི་རིགས་པའང་སྦྱར། གྲངས་ཚད་ཞི་བསྟེན་ཇི་ཙམ་བཟླས་པའི་བཅུ་གཉིས་ 
ཆ་གཅིག་བླསླ་བར་བཞེད་པས། དཔེ ར་ན་ཞི་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ན་དྲག་ 
པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དགོས། ཡང་གསང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། དྲག་པོ་འགྲུབ་པའི་ 
རྗེས་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་མཆོད་གཏོར་གསར་དུ་བཤམས། ཐུན་དང་པོ་ལ་བགེགས་གཏོར་ 
ནས་བརྩམས་གུ་རུ་ཞེ་དྲག་གི་བསྒོམ་བཟླས་འཁྱུག་ཙམ་སོང་རྗེས། གུར་དྲག་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
སེང་གདོང་མར་བསྒོམས་ཏེ། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱས་ནས་ 
རང་ལ་བསྟིམ་ཞིང་རིགས་བདག་པད་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ། སྤྲོ་བསྡུའི་ 
གཞི་དགོད་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་གྱིས། ཨཿཀཿསཿམཿསོགས་བཟླས་པ་བྱ། གྲངས་ཐེམ་ 
ནས། སྤྲོ་ན་བསྲུང་བཟློག་སོགས་ལས་སྦྱོར་ཀྱི་དམིགས་བཟླས་ཀྱང་བྱ། མཐུན་མཇུག་ 
མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཞེ་དྲག་སྤྱི་ལྟར་རྗེས་སྡུད་ཀྱང་དྲག་པོ་ལྟར་རོ། །ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་ 
སྲུང་འཁོར། མཆོད་བླ་རབས་ནས། སེང་གདོང་ལས་བྱང་ལ་འཇུག ཐོག་མར་རྩ་བའི་ 
དམིགས་བཟླཟས་ཁོ་ན་ལ་དིལ། བསྟེན་གྲངས་ཐེམ་ནས་ལས་སྦྱོར་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ 
ལས་བསྲུང་དམིགས་ནི་བསྟེན་པ་མ་སོང་སྔོན་དུ་འགལ་བ་མེད་པས་ཐུན་གཤམ་སོགས་སུ་ 
ཅུང་བཟླས་ཀྱང་ལེགས། བཟློག་དམིགས་ནི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་མ་ཐེམ་པར་མི་བྱ། དེ་ནས་ 
ཅི་རིགས་བྱས་པས་ཆོག བསད་པ་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མི་དགོས་སོ། །གྲངས་ 
ཚད་ནི་དྲག་པོ འི་ཕྱེད་: ཆ་སྟེ་དྲག་བསྟེན་ འབུམ་ ཕྲག་ ཚྒམ། བྱས་ན། འདིར་དེའི་ཕྱེད་ཁྲི་ལྔ་ཁ་ 
སྐོང་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་རྗེས་མཐའ་རྒྱས་ལས་བཞིའི་སྒྲབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཚེ་སྒྲབ་རྣམས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་དམིགས་རིམ་དུས་གནད་གྲངས་ཚད་སོགས་བསྟེན་ཡིག་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་ཐུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
གཞུང་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ལ། རྩ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་གྲུབ་མ་ཐག་པར་འདོན་འགྲིགས་ 
སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ལས། ཐུན་དང་པོར་ཞི་དྲག་སེང་གསུམ་གྱི་བསྟེན་པ་ཐུང་ཙམ་བཏང་ 
ནས། སླར་རང་ཉིད་པདྨ་འོད་འབར་དུ་གསལ། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཞི་བའི་ལས་བྱང་ཁོ་ 
ནས་འཐུས། ཐུན་གཤམ་རྣམས་སུ་སྒོན་ལམ་ཡང་བརྒྱའམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྡོད། 
བར་སྐབས་སུ་ལས་མྱུར་ཕྱིར་ལས་བཞིའི་ སྦྱིན་ སྲེག་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་གྲུབ་ཀྱང་ལེགས། 
ཚེ་ སྦྲབ་ལ། ལ། སྤྲོས་མེད་བསྟེན་པ། རྩ་གསུམ་བསྟེན་པའི་མཇུག་མཐུད་དུ། བགེགས་གཏོར་ 
སྲུང་འཁོར་ ནས་བཟུང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལས ། ཞི་བསྟེན ཅུང་ཟད་ བཟླས་མཐར། ། གསོལ་ 
འདེབས་དང་དམིགས་བཟླས་སོགས་ གཞུང་ལྟར་གྱིས་ཚེ་ཛབ་བཟླ། ཐུན་གཤམ་དུ། 
ཚེ་འགུགས་དང་། ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བསྟེམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ 
ཡང་གདབ། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཞི་སྒྲབ་ 
ལྟར་། བསྟེན་ཚད་ཞག་བདུན་སོགས་དང་། འབུམ་ཕྲག་ཡན་ཆད་གང་ལྕོགས་བྱ། བསྒྲབ་ 
པ་བྱ་ན་ཚེ་དཀྱིལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཤམས། འདོན་ འགྲིགས་ སྔར་དང་འདྲ། 
བདག་ མདུན་བུམ་གསུམ་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཛབྲ་ཁང་དབྱེ་བ་སོགས་བྱས་ལ་བཟླ་བ་ 
སོགས་བསྟེན་ཡིག་གཞུང་ན་གསལ། བསྟེན་པ་རྫོགས་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ 
སོགས་བྱ་རྗེས་ཚོགས་བསྐང་རྒྱས་པ་དང་། དངོས་གླུབ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་འཇུག་རྒྱས་ 
པར་ལེན། སྒྲབ་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ། ནོངས་བཤགས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་མཐར་དབྱུང་ 
ཞངསྔར་གྱིསྲུང་འཁོར་ཡང་བསྡུ་ཞིང་བསྡུ་ལྡང་(བསྡང)། དགའ་སྟོན་གནས་སྲུང་ཐོ་འགྲོལ་ 
སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་ཐོ་ཕྱག་བྲིས་གནང་བ་ལས་ 
ཞལ་བཤུས་པ་དགེ། 


42༩ 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
༄༅།། །འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས། 


ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བར་འདོད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
ཨ། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་མདངས། །ཇྷིཿཡིག་དམར་སེར་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །སེང་ཁྲི་པད་ཟླར་རང་ཉིད་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གུར་གུམ་མདོག་ཅན་གཞོན་ཚུལ་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་ གཉིས་རལ 'གི་པུསྟེ་འཛིན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རྒྱས། །ལོངས་ སུའི 
རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས། །གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ཐུགས་སྲོག་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ ཤེས་སྤྱན་དྲ་ ་དངས་རྟེན་དང་ གཉིས་མེད་ བསྟིམ། །དབང་ ལྟས་དབང་ བསྐུར་ 
དཔག་ཡས་ : པས་མཆོད། །ཐུགས་སྲོག་ ཟླ 'སྟེང་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་ སུ་འཁོར། །དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་མཆོད། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་མ་ 
ལུས་བསྡུས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ 
ཤེས་རོལ་པ་གྱུར། །ཞེས་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿ ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །མཐར། སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དྲན་པས་སྙིང་གི་མུན་པ་ཀུན་འཕྲོག་ཅིང་། ། 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་བློ་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པའི། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་བཏབ་སྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པའི་མཐུས། །བདག་བློའི་ཉོན་མོངས་ 
རྟོག་པ་རབ་ཞི་ནས། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐྱངས་རྗེས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་ 


༩7 


སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྙེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པ་འབྲོག་པ་བླ་མ་ཚུལ་རྣམ་གྱི་བཞེད་སྐོང་དུ་འཇམ་དབྱངས་ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་ལ་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་བསྟོད་སྒྲབ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
བྱ་ུལམདོར་བཟུསན 


ན་མོ་གུ་རུ་མྫྷཤྲཱི་ཡེ། འཇམ་དཔལ་བསྟོད་སྒྲབ་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ 
ནི།། སྙབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་བའི་ངང་ཉིད་ 
ལས།། །རྟེན་འབྱུང་མ་འགགས་གནས་གསུམ་འབུུ་གསུམ་དང་། །སྙིང་དབུས་ཟླ་སྟེངདྷི 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །མདུན་མཁར་ 
པད་ཟླར་དགྱེས་རོལ་གུར་གུམ་མདངས། །ཟུང་བཞིའི་ན་ཚོད་རལ་གྲི་པུསྟི་འཛིན། །ཟུར་ 
ཕུད་ལྔ་ལྡན་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །རྡོརྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མུ་མེད་འོད་ཟེར་འབར། །གནས་ 
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་སྲོག་དྷཱིཿཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་། །མི་སྐྱོད་རྒྱས་གདབ་གུས་བསྟོད་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཐུགས་སྲོག་ཉིད་ 
ལས་བསྟོད་ཚོགས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། །བདག་སྟིང་ལ་ཞུགས་མི་ཤེས་མུན་པ་བསལ། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་གྱུར། །ཞེས་མོས་ལ། གང་བློ་མ་དང་། ཨ་ར་པ་ཅ་ 
ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་བསྟོད་པ་དང་། བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་སོགས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མདུན་ 
གྱི་ལྷ་རང་ལ་བསྟེམས་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
སོགས་བསྡོ་སྨོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་བསླབ་གསུམ་མཛོད་འཆང་མཁན་ 
པདྨ་འོད་ཟེར་གྱི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུང་གསལ་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་དགེ། 


༼ན༽ ེ་ན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུརམེདཔདྨ་ྣམ་རྱལཀྱི་གསུང་འཐུན། 


ཨཾ ་སྟི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཕུང་པོ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཅུ་དྲུག་གཞོན་ 
ནུའི ་ལང་ཚོས་ འཁྱུད། །དྲན་པས་ སྙིང་གི 'མུན་ ་སེལ། ལྷག་ པའི ལྷ། །འཇམ ་དཔལ་ད་པའ་བོ་ 
ཡིད་མ མཁར་འབྲལ་མེད་མཛོད། །ངེས་དོན་ འཕགས་ བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་གྱུར་མཆོག ། 
རྣམ་རོལ་མ་འགགས་ཚངས་སྲས་ལྷ་མོའི་སྐུ། །སྙན་ངག་ཆུ་བོ་སྟོང་གི་འབབས་སྟེགས་ 
མཆོག །མགྲིན་པའི་འོ་མཚོར་རྟག་ཏུ་རོལ་མཛོད་ཀྱེ། །དཔག་མེད་དུས་ ནས་ལེགས་ བཤད་ 
གོམས་པའི་ཤུགས། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞིའི་ཆོས་གཏེར་དབྱེ། །གངས་ཁྲོད་སྨྲ་བའི་ 
སེང་ཆེན་གཅིག་ཕུ་པ། །འཇམ་མགོན་བླ་མས་བདག་རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེང་ འདིར་ 
ལྷག་བསམ་ བརྩོན་པའི་ཁུར་ལེན་ལ། །གེགས་མེད་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། ། 
ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་ཞུགས་ནས། རང་གཞན་དོནགཉསགླུབ་པའིདངསགུབ 
སྩོལ་། །ཅེས་ཕའང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 


༄༅། །རིགས་ གསུམ་ པདྨའི་ སྒུ་འཕྲུལ་སེང་ ་ཆེན་ ཡིད་ བཞིན་ནོ་ ནོར་ 


བུའི་ གསོལ་ མཆོད་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ 
འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄། །ན་མོ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡེ། དགེ་ལེགས་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །གྲུབ་གཉིས་ 
འདོད་དགུའི་ཆར་རྒྱུན་འཇོ་བ་ཡིས། །ས་གསུམ་རེ་བའི་ཤིང་རྟ་འགེང་མཛད་པ། །རྩ་གསུམ་འདུས་ཞལ་པདྨ་ 
རྒྱལ་པོས་སྐྱོངས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རང་རྩལ་ལས། །ཞེ་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པས། ། 
ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་རེ་བ་ཚྫོགས་མཛད་པ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཚུལ་འདི་རླད། །རིགས་ 
གསུམ་པདྨའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སེང་ཆེན་རྡེ། །མཆོད་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འདོད་དགུའི་དཔལ། །ཅི་དགར་འཇོ་ 
བ་ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་དབང་། །སྐལ་བཟང་ལྷ་ཕྲུག་དགའ་བའི་གསོས་སུ་སྤེལ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་བཀའ་སྤྱི་ 
བྱེ་བྲག་གི་དབང་དང་ཁྱད་པར་བསྟན་སྲུང་དགྲ་ལྟའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་གཏད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་ཅིང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པའི་ལས་རིམ་ 
ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྡེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྫས་བཤམས་པ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དབུས་ 
སུ། སྐུ་གཟུགས་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་སོགས་ཇི་ལྟར་འཛོམས་ཤིང་རིགས་པ་དང་། སྟེགས་བུ་སུམ་རིམ་ལ། 
སྟེགས་དང་པོར་བདག་བསྐྱེད་གང་ལ་བརྟེན་པའི་འདས་གཏོར་དང་། གཉིས་པར་དགྲ་ལྟའི་གཏོར་མ་མཁར་ 
ཐབས་ནོར་ཐུས་མཚན་པ་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་ ་བཅས། གསུམ་པར་ ཕྱི ནང་གི་ ་ཉེར་། སྤྱོད་ ཞི་དྲག་སྦྲེལ་ 
མ་དང་། གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་ བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བླ་མ་གསང་འདུས། ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་བྱེ་བྲག་སོགས་ལྷག་ ར་གར་ནུང་ྲིནལའབོརམསའིགཞུང 


ཌ7་#་ 





༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཞིན་བྱེད། བསྡུ་ན། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ནི། སྐྱབས་སེམས་དང་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧཱཾ། ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ལས། །མ་རྟོགས་ 
སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ། །རྒྱུ་ཡི་རིག་པ་ཡི་གེ་ཧྲཱིན། །བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་པདྨ་དབང་། །ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་དབུས་དམར་ནག སྤྱ 
བོར་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་འཚེར། །སྐུ་མདོག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །སྤྱན་གསུམ་ལྡགས་ 
འགྲིལ་སྨར་སྨིན་སེར། །རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྲེས། །རྩ་ཕྱག་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན། ༈བདེ་ཆེན་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །གཡས་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་བེ་ཅོན་དང་། 
གཡོན་གཉིས་ཞགས་པ་རལ་གྲི་མེ། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེའི་ 
གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་གདེངས། །གསང་ཡུམ་པདྨ་གར་དབང་ནི། །མཐིང་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གཡས་གཡོན་ཙིཏྟ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འཁྲིལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་གསལ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་མཚན། ། 
འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་གྱུར། རུ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་དག་པའི་ 
སྐུ། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་ 
སྐུར་དག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་ 
དྲངས ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམ། ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧྷཱཾ། བླ་ 
མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
མ་ཧཱ་པདྨཀྲོརྷཀྲ་དྷི་ཤཱ་རི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟ་པཉྩརཀྟ་བྷ་ལིངྟ་བོ་རྷིཙིཏྟ་སྭ་ཱ། 
ཞེས་མཆོད། འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྣམ་འགྱུར་ 
ལས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་ 
བསྟོད་། བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །གེ་སར་ལ་ནི་སྟིང་པོ་ཧྲཱིཿ། །འདབ་མ་ 


༩7 


སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
བརྒྱད་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས། །སྣང་གྲགས་ལྟ་ 
སྔགས་ཆོས་ཉིད་ངང་། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོར་སད། །ཅེས་མོས་ལ། ཧྲཱིཿབཛྲ་ 
ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲཱ་ཕཊ༔ ཅེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་མཐར་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ། ཐུན་མཚམས་ 
ྱིལྕར་ལྡང་ངོ་། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ླཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
གནས་ཁང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཨཱཿལས་བྷྡྷའབར་བའི་ 
སྣོད་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཧྟཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཡུང་པོ་ལྟ་ཐུས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གང་བར་མོས་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཧུཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱཾ་ྲིཿཝ། ཨོཾཨཱཧཾ་ 
མ་ཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མངཱལ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧྭ་བ་ལིང་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལིང་ཏ་བ་ལ་ལཱ་ཏྱེ་ 
གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཝ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ 
ལ་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟེན་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནུ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཏྟ་ཀོཉཱ་ཧཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་སྤྲིན་ཁ་ 
དོག་སྣ་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་ཉི་ཟླ་པདྨ་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
རིགས་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ། གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ 
ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཁྱབ་བདག མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་གཙོ་བོ། ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ནོར། དྲག་བླ་ཡོངས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཝེར་མ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང། སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ། དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྲོག་བདག དཀར་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་འཛིན། སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བླ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
ཀྱི་དཔལ་མགོན། རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། བན་བོན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན(བརྟེན)། 
བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ནག་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་གཤེད་མ། དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་ 
གཅོད་། བདུད་སྲིན་ཀུན་གྱི་ཤན་པ་ཆེན་པོ། སྐུ་དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ། གསུང་རྔམས་པའི་འབྲུག་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ། ཐུགས་ 
ཞོད་གསལ་གྱི་ཀློང་ནས་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བ། རྡོ་རྗེ་རྐྱང་རྒོད་ཕེར་བོ་ལ་ཆིབས་ནས་བར་སྣང་ཁམས་སུ་ 
རྒྱུ་བ། ཀི་ལ་འདུ་ཞིང་བསྲོ་ལ་དགྱེས་པ། ཆད་ལ་བཙན་ཞིང་། ཆོས་ལ་རྩི་བ། ཕྱག་གཡས་ 
སྦ་ལྕགས་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་ལས་དགོས་འདོད་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་པ། གཡོན་པའི་ 
མདུང་མོ་ཁམས་གསུམ་དགྲ་འདུལ་ལ་དགྲ་བླའི་བ་དན་གཡོ་བ། སྒུ་ལ་དགྲ་བླའི་སྐུ་ཆས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ། འཁོར་དུ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐྱོང་། གཙང་རིགས་ཀྱི་དཔལ་མགོན། དྲག་བླ་ཝེར་མ། ཐུགས་ཀར་ཅོང་སེའི་དམག་ 
ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེའི་མདུན་དུ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་དཀར་ལང་ལིང་ 
དུ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སེང་ཆེན་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བའི་ཆས་ཅན། ཕྱག་གཡས་ན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་པདྨ་དཀར་པོ་ 
དང་། གཡོན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞི་ཞིང་དྭངས་པའི་ཉམས་ 
ཅན། དགྱེས་ཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་ངོམ་པ། འདོད་དགུའི་སྤྲིན་ལས་དགའ་བའི་གར་གྱིས་རྩེན་ 
པ། མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་པ། དྲན་པས་ཚེ་སྤེལ་བ། བསྒྲབས་པས་དཔལ་བསྐྱེད་པ། ་འཆི་ 
མེད་ཚེ་ཡི་བདག་པོ། བདུད་རྩིའི་ཆར་བ་འབེབས་པ། བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འཕེལ་བའི་ 
གཡང་འཕེལ་ཆེན་པོ། བཀྲ་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞི་མ། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནས། དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། རྒུད་པ་སེལ་བའི་ནོར་བུ། ནད་འཇོམས་པའི་ 
བདུད་རྩི། དམན་པ་རྣམས་ ལ་དབུག ས་དབྱུང་བའི་གཡུལ་ རྒྱལ་ ལྷའི་རྔ་སྒྲ་ཆེན་པོ་ འཁོ ངང 





དཔལ་ལྡན་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 


ཤར་དུ། ནམ་མཁའ་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་གུར་ཁྱིམ་ན། སྣང་གསལ་ཨ་དཀར་འོད་ཀྱི་ཝེར་མ་ 
སྐྱེས་བུ་སེང་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཁྱེའུ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་ཉམས་ཅན། དཀར་གསལ་ 
དག་པའི་ཤེལ་འདྲ་བ། ཕྱག་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ཐོགས་པ། ཁམས་གསུམ་ས་ 
ལེར་གསལ་བ། གཡོན་ན་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་བསྣམས་པ། སྲིད་གསུམ་ལྟང་ངེར་ 
སྟོན་པ། ཕོ་རྒྱུད་དཔའ་བོའི་གར་སྟབས་བྱེད་པ། མོ་རྒྱུད་དཔའ་མོའི་བརྡ་གླུ་ལེན་པ། 
སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་མངའ་བདག ཀུན་གསལ་ཝེར་མའི་རྒྱལ་པོ། སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་གསས་ 
མཁར་ན་བཞུགས་ཤིང་། ཆྣོ་མཐོང་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་འཆད་པ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ 
ཉེས་སྟོན་པ། ཤེས་བཞི་མཐོང་བརྒྱད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་ ་ 
མེ་འདེགས་པ། ཤེས་རབ་མེ་ལྕེ་གསལ་ཞིང་འབར་བ། མངོན་ཤེས་རིག་པའི་གསང་སྒོ་ 
འབྱེད་པ། བློ་གསལ་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་འབྱིན་པ། འཁོར་ཀུན་གསལ་ཝེར་མའི་ 
དཔུང་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། ལྷོར་སྲིད་ཞེའི་དཔལ་ཡོན་འདུ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ཆེན་པོར། སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ། སྣང་སྲིད་འདོད་རྒུར་སྒུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། བརྗིད་ཅིང་ཚིམས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་བསམ་ 
འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཕྱག་གཡོན་ཟད་མེད་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། དཔག་ 
བསམ་ལྡོན་པའི་དགའ་ཚལ་ལ་རྩེ་བ། ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱི་བདག་པོ། རིན་པོ་ཆེ་ནོར་ 
བུའི་རྒྱལ་པོ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ནོར་བདག ཟས་ནོར་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། མཁའ་ལ་ལྷ་ 
ས་གཞི་ལ་ཀླ་གཡང་དམུ་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ་བ། རྨ་གཡང་འདོད་དགུའི་ཆར་པ་འབེབས་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

༈ སྟན་པའི་བ་དན་ཆེན་པོ་གྲགས་པའི་འབུག་སྒྲ་བརྒྱ་ལྡན། སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཀྱི་ 
བག་པ པོ། ཕྱྭ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་མ། སྣ་ཚོགས་འདོད་ རྒུའི་རོལ་མོ། མཐོང་བས་ 
ཡིད་འཕྲོག་པའི་མཛེས་གཡང་ཆགས་པ། བཟང་རྒུའི་ རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཅིང་། ཆེ་འ པང་ 
འགྲིམ་པ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ རྲེ སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ། 
ཆོས་སྲདཀྱ་འབུ་འཕང་དགུང་ཡསམབོ་པ། མངའ་ཐང་གི་ཁྱབ་རྒྱ་མཁའ་ལས་ཆེ་བ། 
འཁོར་གཏེར་བདག་དྲག་བླ་ཝེར་མའི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཏུ་ 
བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་འོད་དམར་གྱི་ཀློང་ན། སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
འཛུམ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པའི་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་སྲིད་ 
ཞིའི་ དྭངས་བཅུད་ གཡོ་ཞིང་འགུགས་པ། སྐུ་དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་གཡོ་ཞིང་ 
ཡིད་ འཕྲོག་པ། གསུང་བཞད་པའི་ང་རོས་ཁམས་གསུམ་འགུགས་ཤིང་བྲན དུ་བྱེད པ། སྲིད་ 
ཞིའི་དཔལ་ཡོན་དྭངས་བཅུད་ལ་རོལ་ཞིང་ཟུར་མིག་རྩེན་པ། མཛེས་པའི་མདངས་ཀྱིས་ 
དགྱེས་པའི་གར་བྱེད་ཅིང་། སན་པའི་གདངས་ྱིས་དགའ་མའི་གླུ་ལེན་པ སྣོད་བཅུད་ 
འོད་དམར་དུ་བསྒྱུར་བ། དགྲ་བླའི་འབྲུག་སྒྲ་དགོད་པ། ཝེར་མའི་བ་དན་གཡོ་བ། ཉམས་ 
འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་གློག་ལྟར་གཡོ་བ། བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་ཐུགས་དང་ 
ལྡན་པ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཡིད་སྣང་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པ། འཁོར་དབང་མཛད་དགྲ་ལྷ་ 
ཝེར་མའི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། བྱང་དུ་མེ་རླང་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ 
ཀློང་དུ། སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་པོ་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། འཇིགས་བྱེད་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན། 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མདའ་གཞུས་བདུད་སྲིན་དཔྲལ་ འི མཚོ་མོ་དཀྲུགས་པ། གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱི་རལ་གྲིས་མ་རུངས་སྲིན་པོའི་མགོ་བོ་འབྲེག་པ། རྡོ་རྗེའི་མདུང་གིས་དམ་ཉམས་པའི་སྟིང་ 
ལ་གཟིར་བ། དྲག་པོའི་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བོའི་མིག་འབྱིན་པ། འབར་བའི་གྲི་གུག་གིས་ 
དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ། སྲུང་མའི་ཟི་ར་ཁོལ་བ། སྡེ་བརྒྱད་གནད་ལ་གཅུན་པ། ཕོ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
རྒྱུད་རྦབ་ལྟར་བསྒྲིལ་བ། མོ་རྒྱུད་མདའ་ལྟར་འཕེན་པ། ཝེར་མའི་སྐར་མདའ་འཕྲོ་བ། 
སྣང་སྲིད་ཆ་ལང་བསྡེབ་པ། སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ། ལྡགས་ཀྱི་གློག་ 
དམར་ལ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་སེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་གྱི་རྔ་ཀློང་ལ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ། 
ཤངས་ཀྱི་རླུང་སྒྲོམ་ལ་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབ་པ། སྐུ་ཡི་དཔའ་རྫོང་ལས་དགྲ་བླའི་དམག་ 
སྤྲིན་འཁྲིགས་པ། ཚེམས་གྱི་གངས་རི་ལས་སྐྱིན་ཐང་དུག་མདའ་འཕྲོ་བ། ཐུགས་འོད་ 
གསལ་གྱི་ངང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་མེ་ཆེན་འབར་བ། དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ལ་ 
ཆེར་རྔམ་ཞིང་རོལ་བ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཁམས་ན་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ལན་མེད་ 
རྡོ་རྗེའི་མཚོན་གཅིག་འཁོར་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ཝེར་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པས་ ་ 
བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ། མ་ 
ངེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་། རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་ 
འབྱོར་པ། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ། བོས་པ་ཙམ་གྱིས་གློག་ལྟར་གཡོ་བ། 
བསྒྲབ་པ་ཙམ་གྱིས་དམ་ལ་འདུ་བ། བསྐུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ལས་ལ་རྒྱུ་བ། སེང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
དྲག་བླ་ཝེར་མའི་དམག་དཔུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གསང་བའི་དགྱེས་སྡེ་བཞི། དམག་ 
དཔོན་མིག་དམར་ཆེན་པོ། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། སྨན་བཙུནརྡོ་རྗེ་གཡུསྒྲན། རྨ་རྒྱལ་ 
རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ། ཕུ་བོ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ། སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་དམག་དཔུང་། ཡབ་གེར་ 
མཛོད་གཉན་པོ། བར་ཕྱོགས་གཉན་གྱི་དམག་དབུང་། ནུ་བོ་ཀླུ་སྦྲལ་འོད་ཆུང་། འོག་ 
ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་དམག་དབུང་། ཨ་ནེ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོ། སྣང་སྲིད་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
སྲིང་ལྕམ་ཐ་ལེ་འོད་དཀར། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྟ་མོ། རྫུ་འཕྲུལ་ཀླུང་རྟ་ལྷ་བཞི་མགྲོན་གཡག་ 
དར་མ་བཅུ་གསུམ། དགྲ་བླའི་དྲ་མ་ཆེ་དགུ། མགོན་པོ་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ། མཆེད་གསུམ་ 
ལྕམ་དྲལ། སྣོད་བཅུད་སྲིད་པའི་དགྲ་བླ། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དགྲ་བླ། འགོ་བའི་ལྷ་ 
མགོན་གཉན་པོ། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དགྲ་བླ། ཐུགས་ཀར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཅོང་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སེ་ལམ་ལྷ་གཉན་པོ། གནམ་ས་བར་གྱི་ཝེར་མ། སྐུ་འཁོར་དགྲ་ལྷ་ཝེར་མ། ཌཱ་ཀི་དྭངས་ 
སྨན། དཔའ་བརྟུལ་དཔའ་བོའི་སྡེ་ཚོགས། བཀའ་འབངས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་དམག་བཀའ་སྡོད་ 
སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ། སྣང་སྲིད་དགྲ་ལྷ་ཝེར་མ་སོགས། མདོར་ན་སེང་ཆེན་དགྲག་འདུལ་ 
རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་དང་ལས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
དྲག་བླ་ཝེར་མའི་དམག་དཔུང་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར། 
དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱཱཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། བདག་ 
གི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་རང་ 
བཞིན་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་སྐྱེས་ 
བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབ་པ་བཞིན་བྱོན་པར་བསམས་ 
ལ། སྤོས་རོལ་དང་བཅས་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྒྲོ་ན་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
ཧྲིཿ འཇིགས་རུང་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་གྱི་རི། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་པདྨ་ 
འོད་། །དམར་ནག་མེ་དབུང་འཁྲུགས་པ་དྲག་པོའི་ཞིང་། །ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཙིཏྟའི 
གྲོང་། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྣང་སྒུ་མར་ 
རོལ་པའི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །མོས་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། །བརྟུལ་ཞུགས་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱི་མཁའ་ལམ་ནས། །བདུད་འདུལ་ 
དྲག་བླ་ཝེར་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྩལ། ། 
ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །སྲིད་པའི་དགྲ་སྡེ་འཇོམས་པའི་མཐུ་ 
བོ་ཆེ། །སྐྱེས་མཆོག་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་སྐུ་འཁོར་དཔུང་། །མ་ལུས་འཁོར་དང་ཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །དཔའ་བའི་ཀི་བསྲོ་ཆ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །དགེ་མཚན་སྙན་པའི་བ་དན་ 
མཁའ་ལ་འཕྱར། །རྡོ་རྗེའི་རྟ་མཆོག་བཞོན་པའི་བྲོ་གར་གྱིས། །བར་ཆད་དམ་སྲིའི་སྲོག་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྦྲིན་ཆེན། 
སྙིང་ཚལ་བར་འགེམ། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཁྲིགས་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །སྐལ་ 
ལྡན་བདག་གིས་མཆོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་ན། །ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་ 
གཤེགས་ཤིག །ཐུགས་རྗེ་དགོངས་ཤིག་སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་ 
རིགས་གསུམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར། །སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཁྱོད་ནི་སྙིང་རྗེ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་མཚོན་ཆེན་རྣམ་པར་འཆང་། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་འདུལ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །བདུད་ 
བཞིའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་སེལ། །མཁྱེན་རབ་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་རྩལ་ 
ཕྱུང་ལ། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །རྩ་རླུང་རིག་ཁམས་ཡེ་ཤེས་རྩིས་ 
ཐོབ་ལ། །གང་བྱས་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒུར་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་སིངྡེའི་མཐར། ཨོཾ་ཏྲི་མ་ 
ཞིམ་ཀཱཾ་མེ་མུ་ཏྲ་འབར་ར་ཧཾ། ཨ་ལ་ལི་ལ་མོཿ གཏུང་བ་ཁྱེ་ཨ་ཧོ་ཡེ་སིངྡི་ཧཾ ཏུཀྱེར་ཁྱེམ༔ 
སྲོག་དུང་དུང་ཛཿ སྦར་ས་མ་ཡ་ཐིབ་ཐིབ་འདུ་འདུ་དུང་དུང་ཡིད་ཡིད་ཛ་ཛཿ ཞེས་དགྲ་ལྟའི་ 
འབོད་སྔགས་སྦྱར་བ་དང་། བརཛྫྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྨྱན་དྲངས་ལ། གཉིས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བ་ནི། ཧཱུཾ། རིགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཛམ་གླིང་ 
དཔལ་དུ་ཤར། །སྐྱེས་བུ་སེང་ཆེན་ནོར་ཐུ་དགྲ་འདུལ་ཆེ། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་གདན་ 
ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ཏིངྟ་བཛྲ། ཞེས་བསྟིམ། གསུམ་པ་དམ་བསྲེ་ 
བ་ནི། ཨ། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ངོར་རྟ་མཆོག་ 
དབང་གི་རྒྱལ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་ 
མ་འད འ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་རཀྟན་ཏུ་པའྟ་ཨ་ཟྲཾ་ཏེ་ད་ཀ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསོལ་བས་ལས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཅིང་བཀའ་ནོད་པར་བསམ། བཞི་ཕ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་ 
ྡ་ྗེ་ཉིད། །རྣམ་པ་སྣང་སྲིད་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། །སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཏེ། །ད་ལྟ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །མ་འོངས་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ 
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ལོ་ཅན། །བདག་དང་དབྱེར་མེད་སྟིང་གི་ལྷ་མཆོག་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་ 
གར་ལ།་ །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་མི། ལྔ་པ་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མེ་ཏོག་བདུག་ 
སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །ཁྲག་ཆང་ཨརྷཾ་ 
དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཚེལ་གསུར་ཙོང་ཐུག་ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་དང་། །ཤ་ཆེན་རྐང་གླིང་ 
ཐོད་རྔ་དྲག་པོའི་རྫས། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་དམར་ཆེན་རཀྟ་དང་། །བ་ལིང་གཏོར་མ་ཛ་ 
གད་དཔའ་བོའི་ཕུད། །བདེ་ཆེན་དགའ་བཞི་འདྲེན་པའི་རིག་མ་འཐུམ། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ 
ཆེན་ཉེར་རྫས་ནོར་སྣ་སོགས། །ལྷ་མིའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་གཏམས་པའི། །འདོད་ 
ྒུལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་དགྲ་ལྟའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ། 
དགྱེས་ཉམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །བདུད་རྩི་དཔའ་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་བཞེས། །བཅུད་ལྡན་ཡིད་བཞིན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཁྲག་ཆང་རྩོས་བྱེད་ཨརྒྷ་ 
མཆོད་པ་བཞེས། །འོད་གསལ་དྲི་མ་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་ 
མཆོད་པ་བཞེས། །བདེ་སྟོང་ཉམས་མྱོང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས། །སྣང་སྲིད་གཞིར་ 
བཞེངས་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་བཞེས། ། 
ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག །བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ 
གིས་། །རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ནས། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་དཔལ་ 
སྩོལ་ཅིག །ཨོཾ་ཏྲ་མ་ཞིམ་ཁྱིམ་ས་པཱ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷཾ། པ་ཏྱ། པུདྡ།དྷཱ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གྷྷེ། 
ནི་ཝྱིདྲ། ཤལྟ་ཨྟ་མངྒ་ལཾ། དྲ་ཕྱམ། ལྒངྒ། སྟབ་རྣཏ་པྭའྟ། ཀ་མ་གུ་ཌ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ 
ལྟིང་པྲུ་ཛཿ པྲ་ཏིཛྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤྱིར་མཆོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེམས་ཕུད་སྦྲེངས་(བསྒྲེངས)ཤིང་བར་བར་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ནས། ཕྱོགས་ལས་ མ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 
ཀྱི་བར་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་རྱུར་འགྲུབ་དང་། སྤྲོ་ན་བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དང་བཤོས་གཙང་བྱེ་མར་དར་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་ཐུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
སྣ་སོགས་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཝེར་མའི་ལྟ་བསང་རིང་མོ་དགྲ་བླའི་དཔའ་གླུ་སོགས་ཀྱང་སྦྱར། གང་ལྟར་ཡང་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གེ་ས ར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ འཁོ ར་དང་བ ངི ས་པའི་ལྗགས་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྦུ་ 
གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏྲི་མ་ཞིམ་ 
ཁྱིམ་མེ་མུ་ཏྲ་འབར་ར་ཧཾཿ ཨ་ལ་ལི་མོ། གཏུང་བ་ཁྱེ་ཨ་ཧོ་ཡེ་སིངྡི་ཧཱུ། ཏུཀྱེར་ཁྱིམ་ས་པཱ་ 
རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་དང་། ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། བསྟན་ 
པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ་གེ་སར་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་ཡུམ་བློན་འཁོར་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ 
སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ་སོགས་ནས། མྩུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
ཅིག ཅེས་འདོད་གསོལ་སྤྱིདང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །རིགས་གསུམ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་གཤེད། །གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། 
ཐུགས་རྗེ་ལས་སྨོན་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་སྐུར་བསྟན་ 
ནས། །དྲན་པས་ཚེ་གཡང་འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ྡོ་རྗེ་ཚེཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། ། 
དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྔམས་པའི་ང་རོས་ཁམས་གསུམ་ 
དབང་དུ་སྡུད། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས། །སྒྲབ་ལ་དོན་ 
གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་སྦ་ལྕག་འདོད་དགུའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། ། 
གཡོན་པས་མདུང་དར་དགྲ་སྟིང་ཐལ་བར་འབིག །ྡོ་རྗེ་རྐྱང་རྒོད་འཕེལ་པོའི་སྟེང་ན་ 
འགྱིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་རྨད་བྱུང་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །རབ་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་འདྲའི་ 
ཞལ་རས་ཅན། །ཤིས་པའི་རྟགས་མཚན་པད་དཀར་ཚེ་བུམ་འཛིན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྤེལ། །ཚེ་དཔལ་གཡང་གི་བདག་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཡིད་འོང་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་སྒེག་པའི་གར། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ལས། །སྲིད་ 
གསུམ་རྣོ་མཐོང་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་སྟོན། །ཨ་དཀར་འོད་ཀྱི་ཝེར་མ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། 
ཉི་འབུམ་གཟི་ཡིས་མི་མཚོན་བརྗིད་པའི་ཉམས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་གཏེར་གྱི་ཐུམ་ 
བཟང་ལས། །ཅི་འདོད་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་དུ་བསྐྱིལ། །བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ས་གསུམ་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་ཆགས་ཉམས་དང་། །རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཞགས་པའི་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས། །བམས་གསུམ་དབང་བྱེད་སྲིད་གསུམ་བྲན་དུ་བཀོལ། ། 
སེང་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཁྲོས་པའི་སྡང་མིག་གཡོ་བས་བགེགས་ཚོགས་ 
བསྲེག །རྔམས་པའི་ཞལ་གྱིས་བདུད་དགྲའི་སྟིང་ཁྲག་གསོལ། །ྣོ་མུར་མཚོན་གྱིས་དམ་ 
ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་པོའི་སེང་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དངོས་གཅིག་དུ་ 
མར་འཆར་བའི་རོལ་རྩེད་ལས། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བཀའ་འཁོར་སྤྲལ་པ་བཅས། །རྣམ་ 
བཞིའི་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་མཛད་པའི། །བསྟན་སྦུང་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ 
བསྟོད །སྒལ་བཟང་གང་ཞིག་ཁྱེད་ལ་དད་པའི་མོད། །སྟོབས་དཔལ་མཐུ་ནུས་བསྐལ་ 
པའི་མེ་བཞིན་སྤེལ། །དགྲ་གདོན་འབྱུང་པོའི་བླ་སྲོག་ཕྱེ་མར་བྱེད། །སེང་ཆེན་བདུད་འདུལ་ 
དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ས་གསུམ་ཆེ་རྒྐུ་ཀུན་གྱི་ཅོད་པཇ་ལ། །གསང་གསུམ་རྒྱལ་ཐབས་ 
ཐོབ་པར་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །སྙན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །དོན་གྲུབ་ 
ཝེར་མ་དཀར་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །དེང་འདིར་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི། །མི་ 
འབྲལ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཆུས། །སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ལགས་ན། །ཐུགས་ 
ཀྱིས་དགོངས་ནས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྐབས་འདི་སྤྲོ་ན། ཞལ་དཀར་འབུམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
རྡོ་རྗེའི་རླུང་ཤུགས་སོགས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། །བདུན་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཨ་ཡིག་དཀར་ 
པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་བྱུང་བ་རང་ལ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཐིམ་པས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བར་བསམས་ལ། དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ། ཨོཾ་ཏི་མ་ཞིམ་ཁྱིམ་མེ་མུ་ཏྲ་འབར་ར་ཧཾཿ 
ཨ་ལ་ལི་ལ་མོཿ གཏུང་པ་ཁྱེ་ཨ་ཧོ་ཡེ་སིངྡྷ་ཧཱུཾ༔ ཏཱཀྱིར་ཁྱིམ་ཤིནྟཾཔུཏྱཾ་ཝ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་ 
སིངྡེ་ཧ་ཛཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟས་མཐར་དབངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱར་རྟེན་སྟིང་བཟླ། ཨོཾ་ཏྲི་མ་ཞིམ་ཁྱིམ་ 
ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱཾ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་སོགས་ཤློ་ཀས་བསྟོད་དོ། །བརྒྱད་ 
པ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། བསྐང་རྫས་རྣམས། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་གནས་ཁང་ཡིད་འཕྲོག་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་རྟེན་རྫས་བསྐང་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྲིད་ཞིའི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ། མཁོ་དགུ་ཚང་བ། བཟང་དགུས་འབྱོར་པ། མཛེས་དགུས་ 
བརྒྱན་པ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། 
བཛྲ་སྦྲར་ཌ་།ཁཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཟད་མི་ཤེས་པར་སྤེལ་ལ། ཧྲིཿ རང་བྱུང་ཀ་ནས་དག་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ནི། །གདོད་ནས་སྣང་སྟོང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རང་ཤར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རྩལ་སྣང་ལས། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་དབུས། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་བ། ། 
ལྷ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་རིགས། །རིན་ཆེན་རི་བོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མཚོ་དང་། ། 
མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་གྲུབ་པའི་དམ་རྫས་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་ནོར་གྱི་ཁུ་དང་རཏྩའི་གཏེར། ། 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སོགས། །ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་འབྱོར་པ་རྨད་བྱུང་བས། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཕྱུར་བུར་གང་བྱས་ཤིང་། །མཁའ་ལ་གསེར་གྱི་སྙིང་པོའི་སྤྲིན་ཆེན་ 
ལས། ༈བསྟོད་བསྔགས་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་འབུམ་འཁྲོལ་ཞིང་། །ཡིད་འོང་གསེར་འབར་ 
གློག་གི་ཟློས་གར་རྩེས། །དགོས་འདོད་ནོར་བུའི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི། །དཔའ་མཛངས་མཛེས་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པའི་སྐེས་བུབྱེ་བ་སྟེད། །དགྱེས་པའི་བྲོ་གར་འདུ་འགྲོ་ཡིད་དུ་འོངས། །རྨད་བྱུང་ལྟ་ན་སྡུག་ 
པའི་སྨིན་ལེགས་འབུམ། །ཡིད་འཕྲོག་འཇོ་སྒེག་རོལ་པའི་རྒྱང་གླུ་རྩེ། །དམ་རྫས་སྨན་ 
རཀ་གཏོར་མ་རི་མཚོར་བསྐྱིལ། །འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ། །རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་མ་འབུམ་གྱིས་དགྱེས་འཛུམ་འཁུད། །མདོར་ན་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡི། ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ 
པ། །དགོས་འབྱུང་འཛད་མེད་སྒུ་འཕུལ་དྲྭ་བའི་གར། །སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རང་ཤར་ 
བ། །རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །ཡེ་ཤེས་འདོད་དགུའི་རོལ་མོར་འཆར་ 
བའི་འཕྲུལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ 
མཆོག་གི་མཆོད་ཆེན་འདིས། །སྙུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི༔ ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདགཿ ཁྱད་པར་དོན་གྲུབ་ཝེར་ 
མ་དཀར་པོ་ནི། །སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་ནོར་ཐུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །རྡོ་རྡེ་ཚེ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྣང་གསལ་ཨ་དཀར་འོད་ཀྱི་ཝེར་མ་མཆོག །འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་བསམ་ 
འཕེལ་ཡིད་བཞེན་དབང་། །ས་གསུམ་དབང་བྱེད་སེང་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །བདུད་དགྲ་ 
ཀུན་འདུལ་སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་རྩལ་ཅན། །སྣང་སྲིད་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
དགྱེས་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ཡིཿ དམག་དཔོན་མིག་དམར་ཆེན་པོའིཿ དམ་ཉན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པའིཿ སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོནཿ རྨ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩ་ལཿ ཕུ་བོ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོའིཿ 
སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་གཏེར་བདགཿ ཕ་ཡབ་གེར་མཛོ་གཉན་པོའིཿ བར་ཕྱོགས་གཉན་གྱི་ 
གཏེར་བདགཿ ནུ་བོ་ཀླུ་སྦྲལ་འོད་འབྱུང་ར འོག་ཕྱོགས་ཀླ་ཡི་གཏེར་བདགཿ ཨ་ནེ་གུང་ 
སྨན་རྒྱལ་མོའིཿ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིཿ སྲིང་ལྕམ་ཐ་ལེ་འོད་དཀརཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ 
ཡི་ལྟ་མོའིཿ རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་རྟ་ལྷ་བཞིའི༔ མགྲོན་གཡག་དར་མ་བཅུ་གསུམཿ གནམ་ས་བར་ 
གྱི་ཝེར་མའིཿ སྐུ་འཁོར་དགྲ་བླ་ཝེར་མའིཿ ཌཱ་ཀི་དྭངས་སྨན་ཚོགས་ཀྱི དཔའ་བརྟུལ་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་ཐུའི་སྦྲིན་ཆེན། 
དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིཿ བཀའ་འབངས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་དམགཿ བཀའ་སྡོད་སྣང་སྲིད་དྲེགས་ 
པའིཿ སྣང་སྲིད་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མདོར་ན་སེང་ཆེན་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པ་རབ་འབྱམས་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །དག་མཉམ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟག་དགྱེས་ནས། །བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཚེ་དང་གཡང་། །བསོད་ 
ནམས་དཔལ་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་དང་དབང་། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་དང་གཟི་བརིད་བཀྲག་ 
མདངས་བཅུད། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་ 
དུ་འཕེལ་བ་དང་། །ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱུ་གཡང་དཔལ། །ཆར་ཕོབ་མཚོ་ 
ལྟར་བསྐྱིལ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་བསྡུས། །བདེ་སྟོང་རྡོརྡེ་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ནས། །རྟག་ཏུ་མི་ 
འབྲལ་དགྱིས་རྒུར་སྐྱོང་མཛད་དེ། །བདེ་ནས་བདེ་བར་རྣམ་མཁྱེན་ནོར་བུ་གླིང་། །ཇི་ 
དགར་བགྲོད་པའི་སྐལ་བཟང་མཆོག་སྩོལ་ཞིང་། །དཔལ་ལྡན་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས། །བྱིན་ནུས་ཕྱྭ་གཡང་གནས་འདིར་ཆགས་གྱུར་ནས། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་ 
གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །སྟན་ 
དང་གྲགས་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གང་། །བཀྲ་ཤིས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཁུབ། ། 
མངའ་ཐང་དབུ་འཕང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྟོད། །ཕུན་ཚོགས་བསམ་རྒུ་འགྲུབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་བྱེ་བའི་གཟི་བྱིན་གཡང་། །རྟག་ཏུ་སྣང་སྟོང་ཐིག་ལེར་ 
འཁྱིལ་མཛད་ཅིང་། །མི་ཤིགས་ཀུན་འབྱུང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས། །མཆོག་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ཐབས་སྩོལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ། །ཕན་བདེ་མི་ཟད་ 
མཆོག་གི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་འོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་མཉམ་པར་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟི་འབར་ཞིང་། །སྐྱེ་ 
རྒུ་མོས་སྣང་ཆོས་ལ་བསྒུར་བ་ཡི། །ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ། །དབང་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ།: 
འབྱོར་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྙིང་ག་དཔལ་གྱི་བེའུའི་གསང་མཛོད་ནས། ། 
གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་ནོར་བུའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས། །གཞན་ཕན་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལྡན་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་མཆོག་ལ་གནས་ནས། །ས་ལམ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། །མྱུར་དུ་རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོར་མཛོད། །དགུ་པ་ 
བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གེ་སར་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི། །དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ། ། 
ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་པའི་ཚོགས། །འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་བྱང་ཞེང་ 
དག་པ་དང་། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ། བཅུ་ 
པ་མངའ་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དཔའ་བོ་ཆེ། །ནག་ཕྱོགས་གདུལ་དཀའ་ 
མ་ལུས་འཇོམས་པའི་གཉེན། །དཀར་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །སེང་ 
ཆེན་དྲག་བླ་ཝེར་མའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །རེ་ 
ལྟོས་མི་འགྱུར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུའི་ཚུལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་དུ། ། 
དཔང་བསྟོད་མངའ་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བསྲེ། །བསམ་འགྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་གི་བདག །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན་མཆོག་རྩལ། །རྣལ་འབྱོར་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་ 
དྲག་བདུད་འདུལ་བ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་རྣམ་པར་འཛིན། །དྲན་པས་འཁྲུལ་ 
སྣང་འཁོར་བའི་གཡུལ་འཇོམས་པ། །རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་ཅོད་པཇ་ལ། །ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། ། 
སྣང་སྲིད་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །རྗེ་བཙུན་དཔའ་བོ་ཁྱེད་ཉིད་མངའ་གསོལ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྦྲིན་ཆེན། 
ལོ། །ལྷ་དབང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ལྟར། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པའེ་བདུད་རྩི་ཟླ་ 
མེད་པ། །མྨུར་དུ་སྟིང་ལ་སྩོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རྣོ་མྱུར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཡོ་བར་ 
མཛོད་། །བཅུ་གཅིག་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། སླར་ཡང་བདུད་རྩིའི་ཕུད་གཏོར་ལ། 
ཧུ་ཧུ དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་ ཕོརྡོརྡེ་ཚེ་ཡི་རྒྱལ། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཉེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རེ་བ་ཆུད་མ་གསན། །ལས་སྨོན་འབྲས་བུ་བསླུ་བ་མེད་པར་མཛོད། ། 
སྐལ་ངན་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདི་ན་ནི། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྲིན་འབྱུང་པོའི་དབུང་ 
བསྐྱེད་ནས། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་སྨད་པའི་ཚེ། །ཁྱོད་ལ་འབོད་དོ་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །མཐའ་བཞིའི་དམག་དབུང་གློ་ཐུར་གདུག་པའི་ྐྱེན། །དགྲ་སྡེ་སྟོབས་ 
ཤུགས་དར་བའི་ནགས་ཚལ་ལ། །མྱུར་དུ་རྔམས་པ་དགྲ་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་མེ། །དཔའ་བོ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་དགོངས་པར་མཛོད། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་འཚེ་བ་དང་། ། 
གསང་ཆེན་བསྟན་ལ་འཁུ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྐྱིལ། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྐྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བཤད་སྒྲབ་ 
སྡེས། །ནོར་འཛིན་ཐ་གྲུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ལས་མཐའ་བཙན་ཞིང་ཆོས་ 
བརྒྱུད་འཕེལ། །ཆོས་མཐུན་བསམ་རྐུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་བདག་ཅག་ལ། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བར། །རྟག་ཏུ་ལེགས་དང་ 
སྤྲོད་ལ་ཉེས་དང་བསྣོལ། །ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབས། །སྟན་གྲགས་ 
དགེ་མཚན་དཀར་བའི་བ་དན་གྱིས། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་ 
དྲག་བླ་ཝེར་མའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་འཇུག་པར་མཛོད། །གནས་ 
སྐབས་ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །མཐར་ཐུག་ཁྱེད་ཐུགས་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་སུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། སྐབས་འདིར་དགོས་གལ་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བྱུང་ན། ཝེར་མའི་གསོལ་ལོ་ཆེན་མོའི་བྲོ་ཡི་ལས་མཐའ་དང་། མ་སང་དགྲ་ཐྲུབ་སོགས་ཀྱང་སྐབས་དང་བསྟུན་ 
ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་གཏོར་མ་སྟོབ་པ་ནི། མཆོད་གཏོར་ལ་སྨན་རཀྟ་བྲན་ཞིང་འབུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སིདྡི་མ་ཌི་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། 
རཾ དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་མ་གཡེལ་སེང་ཆེན་རྗེ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་དགྲ་ 
འདུལ་རྩལ། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ 
འདིར་གཤེགས་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས། །སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྙུལ་དུ་གསོལ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སྙེས་མཆོག་དགྲ་ལྟ་རྗེ། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སེང་ཆེན་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །སྙིང་གི་པདྨོར་ཁྱེད་གཅིག་རྟག་བརྟེན་ 
ནས། །དད་པ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཁྱོད་བསྟེན་ཅིང་། །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྱོད་ 
བསྟེན་ལ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཁྱོད་སྒྲབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་ 
མེད་པར། །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་ལ་མཐུ་སྐྱེད་ཅིག །དང་པོའི་ལས་ཅན་ བ་པས་ 
མནར་བ་བདག །ནོངས་པ་གང་མཆིས་ཁྱེད་ལ་སྟིང་ནས་བཤགས། །མཐུ་དཔུང་ཁྱེད་ 
བརྟན་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེད་ཕྱར་ཞིང་། །གཏན་དུ་མི་བསླུའི་བློ་གཏད་ཁྱེད་ལ་འཆའ། །སྟིགས་ 
དུས་ཕྱི་ནང་ཉེས་པ་དུ་མས་མནར། །སུ་ལའང་ཡིད་བརྟན་རེ་བ་མེད་མཐོང་ནས། །བུ་ཆུང་ 
མ་ལ་གདུང་བཞིན་ཁྱེད་དྲན་ན། །དུས་གསུམ་ཕ་ལྟར་མགོན་མཛད་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་ 
གསུམ་དགྲ་རུ་ལངས་ཀྱང་བདག་གཅིག་ལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྙན་པའི་བ་དན་ 
སྩོལ།།དཔལ་འབྱོར་དཔག་བསམ་བུམ་བཟང་ནོར་བུའི་གཏེར། །ལག་པའི་མཐིལ་ན་ 
གནས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །རྐང་གཉིས་རྣམས་ལས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་། །རྐང་བཞི་ 
རྣམས་ལས་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ལྟར། །མངོན་འཕགས་ངོ་མཚར་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
འགྲན་འདོད་ཟླ་བ་སྐར་མའི་ཚོགས་ནོན་ཅིག །མཁའ་ཁྱབ་ཕན་བདེའི་དཔལ་དུ་རྟག་གྱུར་ 
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སྒུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
དཔའ་བོ་ཡིས། །བདག་གི་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ཡིད་ལ་གང་དང་གང་ 
བསམ་ཐོགས་མེད་དུ། །བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་བཅས་ཏེ་ངོ་མཐོར་སྒྲུབས། །རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་མཉམ་ནོར་བུའི་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བདག་གྲུབ་མཛོད། ། 
ཅེས་གཏོར་མ་སྟོབ་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཏང་རག་གི་ 
མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་ངྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་མ་ཌི་ཧྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ 
ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་ཉམས་བརྒྱས་སྒེག་པའི་ 
སྐུ །ཐོས་པས་རབ་དགའ་སྟན་པའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། །དཱན་པས་མཆོག་སྟེར་མཁྱེན་ 
བརྩེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས། །རྩ་གསུམ་འདུས་ཞལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་དང་། 
གཉིས་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། ། 
འདིར་ནི་བྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་། ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ། གསུམ་པ་བརྟན་བཞུགས་ནི། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སོགས་ 
བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་དང་མཐུན། མེད་ན་དགྲ་བླ་ལུས་གཞུག་བྱ་བའམ་གཤེགས་གསོལ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་ 
པ་སྨོན་ལམ་ནི། རབ་དགེ་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །གནས་སྐབས་ཚེ་དཔལ་འདོད་ 
རྒུའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ནས། །རང་བྱུང་ 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །ལྔ་པ་ཤིས་བརྡོད་ནི། ཨོཾ། མཁའ་ལ་རྩ་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས། །བར་ན་དགྲ་ལྟ་དགྱེས་པའི་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །ས་ལ་སྡེ་བཞིའི་ 
མངའ་ཐང་ཆུ་གཏེར་འཕེལ། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
བྱའོ། །དཔའ་བོ་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །མི་མཐུན་ཉེས་བརྒྱའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་མང་སྦྱིན་མཛད་པ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སེང་ 
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_ ནི) ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ 
ཆེན་ཡིད་བཞིན་དབང་། །ཇི་ལྟར་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་འཇུག་བདེའི་ཁྲིགས། །འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་གསུང་གི་བཅུད་བསྡུས་ཤིང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་གྱིས་ 
བརྒྱན་ཏེ། །སྤེལ་འདི་མི་དབང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་བསླད་ཡིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་ 
བྱས་ཟླ་གཞོན་གྱིས། །སྟིགས་ལྔའི་རྒུད་པའི་ཚ་དབལ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ 
སྐྱིད་རྣམ་བཀྲའི་ཀུ་མུཏ་ཚལ། །རབ་བཞད་ལན་བདེའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པའང་༧གངས་ལྡོངས་ལྷ་མིའི་བླ་མ་སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་པ། རིས་མེད་ 
པའི་བསྟན་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི། སྡེ་སྦྱི་གཙང་མདའ་ཁུང་རི་མཆོག་ནས་བཀའ་ 
ཕེབས་བཞིན། སྨུགཔོ་ལྡོང་གི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྙིང་བཙུན་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དུས་ཚེས་ 
དགེ་བར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་པ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ཅིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 





༄༅། །གེ་སར་གསོལ་བསྡུས། 


`° ཧཱུཾ་ཧྷུཾ། དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ མ་གཡེལ་སེང་ ཆེན་ རྡེ། །རྩ་ གསུམ་ ཀུན་འདུས་ ནོར་ 
བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ 
དམ་དབང་གིས་འདིར་ ་གཤེགས་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ བཞེས། ། 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ དངོས་སུ་ བསྟུན་ པ་དང་། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཧས ྷེམ་ཌི་རྭ་ཛ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ དམ་བ་ ལྟངཁཱ་ཧི། དྷི་མིང་པས་སོ། ། 


༄། དྲ་བའི་རྱལཔ་གེསརགྱི་རྒུན་གསོལ་ 
བསམ་དོན་ལྷུན་ གུབ་ 
བཞུགས་ས། སོ། 


ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ། བདུད་ 
འདུལ་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ཕོ་ཉ། རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ 
སྐྱེས་བུ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མུ་བོ་ 
འབུམ་པ་ཞལ་དཀར་སོགས་ཕུ་ནུ་སུམ་ཅུ། དཔལ་ལྡན་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་སོགས་དྭངས་སྨན་ 
བཅོ་བརྒྱད། ལྷ་ཀླུ་གཉན་གྱི་དམག་ཚོགས། དྲག་བླ་ཝེར་མའི་དཔུང་རོགས། བཀའ་ 


ཤྲ 


[ནཾ] ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སྡོད་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དམ་རྫས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་དངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་དོ། །བསྟོད་དོ། །མངའ་གསོལ་ལོ། །དུས་ 
མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ལས་སྲུང་བ་དང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་གཟི་བརྗིད་སྤོབས་ 
པ་རིགས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པ་དང་། ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་བསམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། གནོད་བྱེད་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་མུར་དུ་རྫོགས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། དགྲ་བླ་ཝེར་མ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ 
ཤུགས་བདག་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
པ་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའང་ཚངས་སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བཀའ་ཡུང་ཕེབས་པ་ལྟར་མི་ 
ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ རབ་ཚེས་ཤིང་ལུག་མཆུ་ ཟླའེ་ཡ ར་ཚེས་བྱང་གསུམ་པར་ 
སྤེལ་བ་འདིས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དབུ་འཕང་མཆོག་ཏུ་མཐོ་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག མངྒལཾ། 


སྒྲབ་ཐབ ས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ ལྡན་ནོར་བུའི་སྨྲིན་ཆེན། 


༄༅། །རིག་གསུམ་པདྨའི་སྒུ་འཕྲུལ་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ 
; བརྟེན་སྒྲབ་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་འདོད་འབྱུང་ 
ནོར་བུའི་དགའ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུཤཱི་ཡེ། 
ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། ། 
- ° ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། ། 
དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ། ། 
གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་འདུད། ། 


_ རིགས་གསུམ་པདྨ་བོད་ཕྲེང་གི། ། 

སྒྱུ་འཕྲུལ་འཛམ་གླིང་དགྲ་བླའི་རྒྱལ། ། 

སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག ། 

སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་བྲི། ། 
འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་གནས་ 
གཙང་མར། འཛོམས་ན་དགྲ་བླའི་སྐུ་འབག་དང་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་གི་ 
མཆོད་གཏོར་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དགྲ་བླའི་གཏོར་མ་མཁར་ཐབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་འབར་བས་བརྒྱན་པ། འཁོར་ 
བཤོས་ཐུ་བཞི་དང་རིལ་བུ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར། རྒྱུན་ཁྱེར་སོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཤམས་ 
པ་མཆན། བའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག་དང་མདུན་དུ་ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་གཏོར་སོགས་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་ 


49 


༼ནཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 


པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྐང་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཇི་ལྟ་རིགས་པ་མངོན་པར་ 


འདུ་བྱས་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། ཐོག་མར་འཁོར་བར་ངེས་འབྱུང་དང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། འཁོར་ཞདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པས། རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ 
ཆོས་སྲུང་དགྲ་བླའི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཆར་བས་ན། ཿ; དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ 
རོལ་མོ་གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕུལ་དྲྭ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དངོས་གཅིག་དུ་མར་འཕྲུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཚུལ་ལ་བཟང་ 
ངན་དམན་མཆོག་གི་དྱྱེ་བསལ་རྡུལ་ཙམ་མ་དམིགས་ཤིང་། ཀུན་ཀྱང་རང་སེམས་གཞུག་མའི་རང་རྩལ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སྐྱབས་ཀྱི་ 
དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འོས། །འཇིག་རྟེན་དགྲ་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་ 
པོ། །སྐྱུབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། མི་ཤེས་འདམ་ 
དུ་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། འགོ་ 
བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་ 
གི། །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་དགོངས་པར་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཡེ་ 
ཤིས་སྒྲ་སྟེ་རང་བྱུང་པ། །རིག་གསུམ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི།། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྒུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱབ་ 
བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཟབ་དོན་ནི་རྒྱུ་ 
ཆེ་ཞིང་། །དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་བ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་མྱ་ངན་འདས། །ལེགས་པར་མྱ་ངན་འདས་དང་ 
ཉེ། ༈བདེ་སྡུག་སེལ་བ་མཐར་གྱུར་པའི། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ 
འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་བརྗོད་པར་ 


༩ 


སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྦྲིན་ཆེན། 
བྱ་བའི་མཆོག །ཀུན་ལའང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། ། 
བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །བདག་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩར་བཅས། ། 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་བཞེས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། །མི་ 
ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །ྱིས་པ་བདག་གི་ནོངས་པ་ཀུན། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་ 
ཤིང་སྡོམ། །སྨོན་ལམ་ཕེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། ། 
མི་ཤེས་མ་ལུས་སྦང་བའི་ཕྱིར། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འགྱེད་། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ཀུན་ལ་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །བསོད་ནམས་ 
ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ལན་གསུམ། སྤྲོ་ན་སྐབས་ 
འདིར་རྡེ་བླ་མའི་གསུང་ལྟར་གེ་སར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱར། གང་ལྟར་ཡང་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྟོ་བ་ནི། 
བགེགས་གཏོར་རཾ་ཡཾ།ཁཾ་གིས་བསངས། ཨོཾ 'ཨཱཿཧུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ སྦརྦ་བྷུ་ཏ་ཨཱ་ཀརནྟ་ཡ་ 
དཿ ས་མགོན་དགུགས། ཨོཾ་སྦར་ིསྟཱན་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས་ལན་གསུམ་ཀྱིསབསྔ། ཧཱུཾ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དངཿ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པ་བདུད་ཀྱི་ 
ཚོགསཿ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཞེས་དངརྭ་བཞིཔའི་སགསབརྡོད་ཅི་ཏར་མྱི 
རོལ་དོར་ལ་བགེགས་བསྐྲད། མཚམས་གཏོད་པ་ནི། ཧཱུཾ ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་གིས་ཁྲོ༔ མཚམས་གཅོད་ 
ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གངཿ བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་ལསཿ སུ་ཡང་འདའ་ 
བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ ཞེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧཱུཾ 
ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་ 


ཤོ 


__ {ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྲུབ་བརྙེས༔ བདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ 
ཁེད་ཀྱིརྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ད་ལྟ་སྟིགས་ 
མ་ལྔ་ཡི་དུས། །ནག་ཕྱོགས་རྒྱ་འདྲེའི་འཚུབ་འགྱུར་དང་། །མཐའ་དམག་གདུག་པའི་ཁ་ 
གནོན་དུ། །ཁྱོད་ཉིད་དགྲ་བླའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བཀྲ་ 
ཤིས་གསང་བའི་གནས་མཆོག་འདི། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲུབ་རྫས་ 
རྣམས་ལ་བྱིན་འོད་ཕོབ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། །བགེགས་དང་ལོག་ 
འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿསིདྡྷི་ཕ་ ལ་རུཾ༔ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛཱ་ན་ཨཱ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ 
ཞེས་དབབ། མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་།ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱངས། ཧཱུཾ རྣམ་དག་ཆོས་ 
དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ནིཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་ 
བུ༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱ་ཧྷུཾ་གི་བར་དང་། ཨོཾ་ 
སྦརྦ་པའྟ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིདྟ་ཨཱཿཱུཾཿ གིས་བརླབ། བཛྲ་ 
སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ་གྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ལོ། དེས་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སོང་ནས། དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་ 
བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནི། ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ། ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་ 
རྗེའི་སེམས༔ པདྨ་རྒྱལ་ཕོ་འདི་སྐད་སྨྲ༔ དང་པོ་ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་ཅིང། སྨྲ་བརྗོད་ 
བྲལ་བ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བློ་འདས་ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་བའི༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ 
ཨཱཿ བློ་བྲལ་དེ་ཡི་ངང་ཉིད་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིསཿ བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བསྒོམ༔ ཧཱུཾ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱེད་པའི་སླད༔ 
རང་རིག་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ༔ རྡོ་རྗེའི་འོད་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང༔ པདྨ་རིན་ཆེན་ 
འབར་བར་སྤེལ༔ འཇའ་ཚོན་བྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ནང༔ ལྟེ་དབུས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང༔ རྡོ་རྗེ 
གནས་གྱུར་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
དབུ་ཡི་གཙུག༔ རྟ་མགོ་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག༔ ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་གྲི་གུག་འཕྱར༔ 
ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གསོལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཁ་ཊཾ་བསྣམས༔ གཡས་བསྐུམ་ 
གཡོན་བརྐྱང་བདུད་བཞི་བརྫིས༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་འགྱིང་ཞིང་བརྡིད༔ གཡོན་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་འཁུད༔ ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་སྤྱི་བོའི་གཙུག༔ ཕག་ཞལ་མཐིང་ག་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ 
གཞོན་ཚུལ་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ དེ་ཉིད་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ པདྨ་གེ་སར་སྟིང་པོ་ལ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ 
འཕྲེང་རྩ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 
གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ ཕྱག་གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ དེ་ཡི་འཕང་གཡོན་རིག་ 
མ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཚོ་རྒྱལ་མ༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ པད་མདོག་ 
ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཅོད་པན་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ 
ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྟོབ༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ སྒུ་མདོག་ 
དཀར་དམར་འཛུམ་མདངས་ཅན༔ སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་བུ་འོད་ལྡན་བསམ༔ ཕྱོགས་བཞིར་ 
རིགས་བཞི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་སེར་དམར་དང་ལྡང་གུའི་མདོག༔ ལས་བཞི་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར་མོས་པས་བསྐྱེད༔ ཁོར་ཡུག་འཇའ་ཡི་དྲྭ་བར་བསྒོམ༔ ཕྱོགས་མཚམས་རིན་ཆེན་ཟུར་ 
བརྒྱད་ཀྱི༔ འཛུམ་སྟེང་བར་སྣང་འཇའ་འོད་ཀློང༔ སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་གསལ༔ 
ཧྲཱིཿ ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་བཞིར་པད་འདབ་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རིན་ཆེན་འབྲུའི༔ ནང་ 
ཁོང་ཞིང་གི་གདན་བཞི་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 
རྣམས༔ སྐུ་མདོག་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྣམས༔ གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལྟར་བསྐྱེད༔ སྣ་ཚོགས་པད་འཁོར་ཕྱི་མ་ལ༔ བདག་སྐྱོབ་ལྷ་དང་རིག་ 
འཛིན་དང༔ རིགས་འདུས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞིང་བར་ཆད་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སེལ༔ གླ་དང་གར་བྱེད་རོལ་མོ་སྒྲོག༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོབ༔ ཆར་སྤྲིན་ 
གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད༔ དུ་མར་སྣང་ཡང་རང་དུ་གཅིག༔ ཅེས་གསལ་གདབ། བཟླས་ 
པྱ་བྱ་བ་ནི། སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་བླ་མ་ལྟ༔ ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ དཔེར་ 
ན་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ ཞེས་པའི་དགོངས་པ་སྲོག་ཏུ་ 
བཟུང་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླ་དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིགས་གནད་དང་སྦྱར་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྟུ 
བཛྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླས་མཐར། རང་ 
རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་རིགས་བཞིའི་ཐོད་ཕྲེང་བསྐུལ་བས་སྐུ་དང་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྨྲོ་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་སྒྲབ་པར་བསམས་པ། ཤྲཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ 
ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲཾ་བཛྲ་སརྦ་སིངྷི་ཤྟཾ་པུཏིང་ལཱ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་པའང་ཅི་རིགས་སུ་བཟླའོ།། 
དེ་ནས་མདུན་བསྟེད་ཀྱི་ལས་གཞུང་དངོས་ནི། རྡོ་རྗ་ཚེ་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་གསོལ་འདོད་རྒུ་མྱུར་འགྲུབ་ཉིད་མཐར་ 
ཆགས་སུ་གཏོང་བ་ལས་གཞན་མ་དགོ་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བས་ཚིག་ཉོབ་ཀྱང་མི་དགོས། ལྟ་བསྐྱད་ཀྱི་ 
སྒུའི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་གཞུང་གསལ་ལྟར། སྐབས་སུ་གང་བབ་ཁ་བསྒུར་ཀྱང་དེར་གསལ་བ་བཞིན་བྱ་བ་ལས་གཞན་ 
མ་དགོས། སྤྱན་འདྲེན་སོགས་གཞུང་ལྟར་ལ། དམ་བཞག་འཕྲོར་སྤྲོན། ཧཱུཾ། ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ 
ཐོགས།། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ། །ཁྱོད་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཧཱུཾ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དགའ་ 
བ་ཆེ་། ༈དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་བསམ་ཡས་པ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཨོ་ཏེ་ཞིམ་ཁྱིམ་ས་པཱ་རི་ལཱར་ཨརྒྷཾ་སོགས་སྦྱར་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །བཤགས་ 
པ་ནས་བཟུང་བསྟོད་པའི་པར་དང་། -ཐཟླས་དམིགས་གཞུང་གསལ་ལྟར་གྱིས་བསྟེན་པ་བྱེད་ན་ཡིག་འཐྲུ་རེ་ 
ལ་ཁྲི་རེ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཟླ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་རྣམས་ 
གསུམ་གསུམ་བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཧཱུཾ། དངོས་འབྱོར་ 
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སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་མཁོ་དགུའི་ 
རྫས། །མི་འཛད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་འབུལ། །ཞེས་དང་གོང་གི་མཆོད་སྔགས་ཀྱིས་མཐོད། ཧཱུཾ 
རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གར། །རིགས་གསུམ་པདྨའི་སྒུ་འཕྲུལ་མཆོག །རྡོརྗེ་ཚེ་ 
རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལ། །གུས་པས་བསྟོད་དོ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཞེས་བསྟོད། སྐབས་འདིར་ 
སྤྲོ་ན། གུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུངས་ཝེར་མའི་བསང་དང་གསེར་སྦྱེམས་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱ། གཞན་ཡང་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་ 
བྱས་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ། ཕྱི་སྣོད་རྣམ་དག་རང་བྱུང་ཀ་པཱ་ལར། །ནང་ 
བཅུད་རྣམ་དག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྤྲིན། །མཁའ་ 
ཁྱབ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿྱྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧྲཱིཿ མི་ 
འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྣམ་མང་འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་གར། །གང་ 
འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་མཁན། །རིགས་གསུམ་བདླའི་སྒུ་འཕྲུལ་སེང་ཆེན་རྗེ། ། 
རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དགྲ་བླའི་དཔུང་ཚོགས་བཅས། །ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དབང་ 
གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །ཉམས་ 
ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བཤགས། །མི་ཕྱེད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །བར་ཆད་བདུད་བཞིའི་འཚེ་བ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ 
གདུག་པའི་སྟིང་ཁྲག་བཞེས། །ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་རྒུད་པ་གསོས། །ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། ། 
མཐའ་དམག་དམ་སྲི་རྒྱ་འདྲེས་འཚེ་བ་ཟློག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །མ་ཧཱ་ག་ན་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་དྲངས་ལ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཕུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ 
གསོལ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་འདོན་ཞིང་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་ 
མ་རྣམས་གསོག་འཇོག་མེད་པར་བསྡུས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཨེ་ཨ་རརྨི་ཧྷི་ 
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༼ནཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཾ་ིཕི་རསལྷག་མགྲོན་དགུགས་ལ། ཧཱུ རྡ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བླ་མེད་འདོད་ཡོན་རྫས། །བཀའ་ 
ཡི་ཕམ་ཕབ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །ལྷག་ལ་དབང་རྣམས་ཅི་བདེར་བཞེས་མཛོད་ 
ལ། །འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་ཟློག་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཏྷིྷ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་ལྟག་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། འདིར་གཏེར་བདག་ལེར་མའི་བསྐང་བ་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་དང་། 
གཡང་འགུགས་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་སྡུས་པའི་ནོར་བུ་སོགས་སྤྲོ་ན་སྦྱར་ཞིང་། གཞུང་གི་མངའ་གསོལ་ཕྲིན་ 
བཅོལ་བཅས་མཐར་དབྱུང་། དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་ལ་དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྟིམ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ 
ཨཱཿརྲཱཾ་ཧོཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ། ཧིཿ འཇིགས་ 
རུང་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་གྱི་རི། །སོགས་ཕྲིན་སྒྲབ་ལྟར་གྱི་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་ཕུལ། རྗེས་ 
མཆོད་བསྟོད་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། ནོངས་བཤགས་རྟེན་བཞུགས་བཅས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ 
བསྡུ་བ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་ལ་ཐིམཿ རང་ཡང་ཀུན་ 
གཞི་མ་བཅོས་པའིཿ ངང་ལ་ཡིད་ནི་འཛིན་པ་བྲལ༔ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཞེས་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་འདུས་ཤིང་དེ་ཉིད་རང་ལ་ 
ཐིམ་པར་མོས་ཏེ། བླ་མ་དང་རང་སེམས་གཉིས་མེད་སྤོས་བྲལ་བློ་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐྱང་ངོ་། །བསྔོ་ 
སྒོན་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཚུན་ཆད་ནས༔ 
ཐ་མ་ད་ལྟར་ཐུག་གི་བར༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱིས༔ བླ་མ་སྐྱེས་མཆོག་ཡི་ 
དམ་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས༔ བསྒོམས་བསྒྲབས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
པ་དངཿ བྲིས་བཀླགས་བཅངས་ཤིང་ཀུན་ཆུབ་བགྱིས༔ ལྟ་དགོངས་ལ་སོགས་དགེ་སྤྱད་ 
པའི༔ འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྨིན་གྱུར་ནས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ གཞན་ 
ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི༔ བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རབ་རྫོགས་ཤིང༔ དུས་གསུམ་ 
ཕ་མས་སྣ་དྲངས་པའི༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ 
ནས༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཅེས་དང་། ཨེ་མ་ཧོ༔ ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ལྡན་ནོར་ཐའི་སྤྲིན་ཆེན། 
རྨོངས་པའི༔ བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་པའི༔ དོན་ 
འགྲུབ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྷ་ག་ནས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱརཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཡང་གཡང་སྒྲབ་གཙོར་བྱེད་ན་བཅས་ 
བཤམས་སོགས་གཡང་སྒྲབ་གཞུང་གསལ་ལྟ་བུ་འདུ་བཀྱིས་ཤིང་། ཆོ་གའི་སྤྱི་ཁོག་སྐྱབས་སེམས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ 
བར་གོང་གསལ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་མདུན་བསྐེད་རྡོ་རེ་ཚེ་རྒྱལ་གྱི་ཚབ་ཏུ་གསང་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་བསམ་འཕེལ་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ། ཛབ་དམིགས་དང་སྨྲགས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་སོགས་རྡེས་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཡིག་བརྒྱ་དང་། གོང་ 
གསལ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་སོང་མཚམས་ཕུད་མཆོད་སོགས་སྤྲོ་ན་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་གོང་གསལ་དང་། རང་གཞུང་བསྐང་ 
བ་དང་གཡང་འགུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གྲངས་བསགས། མཐར་ནོངས་བཤགས་དང་མཆོད་བསྟོད་སོང་ 
རྗེས་[ རྟེན་རྫས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ། ཧཾ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ སོགས་གཡང་ 
འགུགས་རང་གཞུང་གི་སྤྱན་འདྲེན་ལྟར། མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་གཡང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་དང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་རང་སྔགས་མཐར་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིངྡི་ཕ་ལ་ཛྲཱཿ ཞེས་ 
བཏགས་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཨཱཿ སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་རུ༔ སོགས་བརྗོད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་རྒྱས་བཏབ། བརྟན་བཞུགས་དང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་སོགས་ 
སྤྱ་ལྟར་བྱ། གཞན་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པ། དགྲ་བླ་ལུས་གཞུག དགྲ་ཐྲུབ། ལྕགས་ཚན་དང་། བ་དན་བསྒྲབ་པ་སོགས་ནི་ 
རང་རང་གི་གཞུང་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་བྱས་པས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་མཚན་དཔྱིད་ཀའི་དཔལ་མོའི་ 
གླུ་དབྱངས་ཀྱིས། །བདེ་སྐྱིད་དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ་མགྲོན་འབོད་པའི། །རིགས་གསུམ་པདྨའི་སྒུ་ 
འཕྲུལ་སེང་ཆེན་རྗེ། །སྒྲུབ་ཚུལ་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་སྤེལ། །འཁོར་འདས་ 
ཆོས་ཀུན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་། །གདོད་ནས་རོ་མཉམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི། ། 
གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །ཅིར་ཡང་འཆར་བ་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ 
ཚུལ། །དེ་སླད་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་གཏེར་བཞེན་དུ། །སྐྱེ་རྒུའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་རྫོགས་ 
མཛད་པས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཟབ་མོ་རུ། །ཤེས་ནས་དད་རྣམས་འཕྲལ་ 


ཤ༩ཌ# 


` ༼ཟ ནི ཞེ་ཆན་རྱལ་ཚབའགྱུར་སདཔདྨརྣམརྱལགྱ་གསུང་འབུམ། | 

ཡུན་ ཀུན 'ཏུ་དགེ། །ཕུན་ ཚོགས་སྡེ་ བཞིའི་ས་ བོན་ ་མ་རྨས་པ། །ཐབས་ མཁས་ རྟེན་ འབྲེལ་ 
རིག་ སྔགས་ཆར་བཟང་ གིས། །བརླན་ཿ ་ནས་ ཚགསགཉིས་དཔག་ ་བསམ་ལྗོན་ ་པའི་ རྩེར། ། 
ཐར་གྲོལ་འབྲས་བཟང་སྨིན་པ་སོམ་ཉི་ཅི། །ལེགས་; བྱས་ཉིན་ ་མོར་ རབྱེད པའི་གཟི་འོད་ 
ཀྱིས། །མི་ མཐུན་རྒུད་པའི་གྲང་རེག་གཏན་ བཅིལ་ནས། །དོན་གཉིས་ཕན་ བདེའི་པད་ 

ཚལ་རབ་བཞད་པའི། །དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁུྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ 
ག་གཉིས མཁྱིས་བབན་མཙོ་སྲ་ྱ་ མའི་བཞེད་སྐོང་དུ་སྒུག་པོ་གདོང་གི་རིགས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་བྱ་བྲལ་བ་རྒན་པོ་འཇམ་ དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ སྒྲ དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད་། བདེ་ ་གཤེགས་འདུས་ 
པའི་ཚོགས་ཁང་དུ་བིས་བ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན། ཁྱབ་པའི་ རྒར་གྱར་ཅིག ཐ སྤར མང་ལ དགེལ ། 
དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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ཉར་མཁའིདབངགི་མཚམས་སྦྱརསྣ་ཚོགས་པརན་པ་ཆའི་ཕྲེངབ 





༣ ༅། །ར་ མཱཾ མོ པཾ ཧེན འི 
རབ ཧཱ སྲ རི ལོ 
| བནཐོ་ཆའ་ཐེཁས་ཞེས་བོབ་ ། 


བཞུགས་ས། སོ། 











༄༅། །རྙིང་ཡུགས་ བླ་མེད་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ འི་ས 
འགྲོའི་ཆོས་ བཤད་ ལེ་ཚན་ཨྭཏཱ་ལའི་ 
ཆུན་ ཕོ་ ་བཞུགས། 


༄། །ཨོཾ་སྭསྟེ་ སྣ དཔག་མེད་ ཡོན་ཏན་ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །འགྲོ་ཁམས་ 
རྒྱ་ 2 4 སུ་སྨིན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ འཇས་ར་བའི་བླམ་ལ། །འདུད་དོ་ 
བྱང་ཆུབ་ བའངས་བ་མཛད། །འདར་ དབང་བསྐུར་ སྱའི་སྔོ སྔོན་ དུ་ཆོས་བཤད་ཅུང་ ཟད་ 
སྤྲོ་ན། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡན་སོང་རྗེས། 
དེ་ལྟར་ཡང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བས། དག་པ་ཁྲུས་ནས་མ་དབྱུང་ 
བར ༈གསང་སྔགས་དབང་གི་སྒོ་མི་དབྱེ། །བྱུར་དང་མི་ཤིས་མ་བསལ་བར། །གསང་ 
སྔགས་དབང་གི་གྲལ་མི་བསྒྲིག །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མ་བསྒོམས་པར། །གསང་སྔགས་ 
དབང་གི་ཆོས་མི་ བཤད། ། ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ། ཕྱི་འཇུག ་གི་ཡན་ལག་ཁྲུས་དང་བགེགས་ 
ཕྲལ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ སོང་ནས། སླར་ཡང་འདི་ལྟར་ཐུགས་ལ་ 
ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་ བརྒྱ་ལམ་སྟེ། མ་མི་ཡུབའདི་ཚོ ས་ཀས་རེད་པ་ཡན། །ཨེ་མ་དད་པ་དང་ནི་ 
ཆོས་ཉན་པ། །འདི་ འདྲ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ སྲས་ཞི་ 
བ་ལྷས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུས་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་ནས་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ 


ཤཿ 


ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

ཆེན་འདི། །རྒྱུ་རྱེན་དཔེ་གྲངས་གང་ལ་ །བརྟག་ དཔྱད་ཀྱང་། །ངེས་པར་དཀའ་སྟེ་རྒྱལ་ཀུན་ 
འདིར་ བརྟེན་འདུས། །དེ་ཕྱིར་ ང་དལ་ 'འབྱོར་ རྙེད་ དཀའ་ཿ བསམ་པ་ལ། །ཕོངས་པས་གཏེར་ 
རྙེད་ བཞིན་དུ་སྤྲོ་བ ་བསྐྱེད། །ཉིན་མཚན་མི་དལ་དམ་ཆོས་ བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འོ་སྐོལ་རྣམས་ད་རེས། ཁྱད་གཞི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་རིས་བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་པས་ 
རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་དལ་བ་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རང་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལྔ་ 
ཕྲག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་འདི་ཉིད། རྒྱུ་སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། རྐྱེན་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། གྲོགས་སྒོན་ལམ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བས་ན། ཕྱིས་ཡང་ཡང་ རྟེད་དཀའ་བའི་དཔེ་ཨུ་དུམ་ལྟ་ 
རའི་མེ་ཏོག་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ་ སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཙམ་ལ་བསམས་ཀྱང་མི་ལུས་ 
ཐོབ་ པ་ནི་ཉན་མོའི་སྐར་མ་ དང་འདྲ། བྱེ་བྲག་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོའི་གྲངས་ལ་བསམས་ 
ཀྱང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་ུ་ནི་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་དུ་ངེས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ རྙེད་ 
ན །གནས་སྐབས་སུ་ལྷ ་མིའི་བདེ་འབྲས་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ གྱི་རང་འབྲས་གང་ 
འདོད་ ཚེགས་མེད་པར་སྒྲབ་ནུས་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ ཐུ ་ཕོ་ཆེ་ ལས་ཀྱང་དོན ་ཆེ་སྟེ། 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུམྤ་ར་འདྲ། ། །རྙེད་པ་དོན་ཆེ་ཡིད་བཞིན ་ནོར་ 
ལས་ལྷག།ད་ རྡེ ཕུན་ཚོགས་རྐྱེན་ཀུན་འཛོམས་དུས་འདིར། །བརྩོན་ འགྲུས་དྲག་པོས་ 
སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཞི་བ 'ལྷས། མི་ཡི་གླུ་ལ་ 'བརྟེན ་ནས་ནི། ། ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིན་ཆད་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་ 
མ་ལོག །ཅེས་དང་། ཕ་དམ་པས། དལ་འབི་ལུས་རིགཆེརགང་དང་ལབ་ །མདོ་ 
མེད་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གྲུ་ཡོད་དུས་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ 
བའམ། དཔའ་བའི་དཔུང་ཚོགས་དུས་དགྲ་སྡེ་འདུལ་བའམ། ཆུ་ཡུད་དྲོད་གཤེར་འཛོམས་ 
དུས་ས་བོན་ཅི་ཐེབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་བཞིན་དུ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་ 


ཤཿ77 








[ནི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྒ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས། དེའང་སང་བྱ་དང་གནང་བྱའི་དབང་དུ་བཞག་པས་མི་ཕན་ 
ཏེ།། མདོ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཚི་གར་ལ་ 
ལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་ཞིང་། །རེ་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་ 
དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །ས་དང་ 
ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །འབར་བས་བསྲེགས་པའི་ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐལ་ 
བར་ཡང་ནི་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་དང་། རྟ་ 
དབྱངས་ཀྱིས། ས་འམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་འཆི་བ། །འགའ་ཞིག་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། 
ཚེ་འདི་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་ཚོང་འདུས་མགྲོན་ 
པོ་འདྲ། །འཆི་བདག་བདུད་ནི་དགོངས་གའི་གྲིབ་སོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་སོས་ཀའི་ 
ཉ་རྡོས་འདྲ། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་མདང་གི་རྨི་ལམ་འདྲ། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྒྱུ་མའི་ 
དགའ་སྟོན་འདྲ། །དོན་མེད་བྱ་བ་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་འདྲ། །ཞེས་དང་། མདོར་ན་སྐྱེས་པའི་ཐ་ 
མ་འཆི་བ་སྟེ། །འགྲོགས་པའི་ཐ་མ་དེ་བཞིན་འབྲལ་བ་ཡིན། །བསགས་པ་འཛད་ཅིང་འབྱོར་ 
པ་རྒུད་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་། 
ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། བར་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དང་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་ 
འགྱུར་ལྡོག་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྟག་ཐུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། 
ཁྱད་པར་དུ་སྔར་ཕན་ཆད་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མ་ཤི་བར་ཡུས་པ་མེད་པ་དང་། ཚེ་ལ་ 
སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་པ་ཡོད་པ་དང་། ལུས་སེམས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མིའི་ལུས་རྟེན་འདི་སྐྱེས་ཕན་ཆད་ངེས་པར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། དཔེ་སྙིང་ 
ལ་མཚོན་ལོག་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་འདྲ། དེ་ཡང་རང་རེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད། 
འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་། ཚེ་ལ་དུས་བཏབ་དང་རྐྱེན་ལ་ངེས་པ་མེད། འདུས་བྱས་འཇིག་པའི་ 


ཤ/༩ཌ 


ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དེ་རྩ་རྩེའི་ཟིལ་པའམ་རླུང་གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་དང་ 
འདྲ་། འཆི་བ་དེ་ཐོག་བབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ། འབྲེལ་བའི་གཉེན། འདྲེས་པའི་གྲོགས། བསགས་ 
པའི་ནོར། བརྩིགས་པའི་མཁར། མཛངས་པའི་བློ། མཁས་པའི་ཤགས། དཔའ་བའི་དཔུང་། 
འཚོ་བའི་སྨན་གང་གིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པ་དཔེ་ཉི་མ་རྒས་པའི་གྲིབ་སོ་དང་འདྲ། མདོར་ན་ 
དེ་རིང་ཁོ་ན་ཙམ་དུའང་མི་འཆི་བའི་གདེང་མེད་པས་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་སྒེག་མོའི་ 
མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟ་བུར་འབད་དགོས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། མཐུ་ཆེན་ནུས་དང་གྲགས་ 
འབར་བ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །མུན་བྱེད་སྒྲ་ངན་སྐྱ་སེང་བུ། །དེས་ 
ཀྱང་འཆི་བ་བཟློག་མི་ནུས། །མཐར་བྱེད་པ་ལ་སྨན་དག་དང་། །རིགས་སྔགས་ཀུན་དང་ 
དཔུང་དག་དང་། །ལྟ་དང་སྲུང་མ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ནོར་དང་ཉེ་དུས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །ཞེས་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། ཚེ་འདི་མི་རྟག་འཇིམ་པའི་ཐུམ་པ་འདྲ། །སང་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ཕྱི་མའི་སྣང་བ་གཉིས། །སྔོན་ལ་སུ་འབྱུང་ངེས་པ་འགའ་མེད་པས། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ 
ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། དམ་པས། ཡེངས་པའི་བར་ལ་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་འཛིན། ། 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲབས་ཤིག་དེང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས། འཆི་བའི་ཚེ་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
ནི་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་ 
མདོ་ལས། དུས་ཀྱིས་བསྟེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་ 
རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གང་གནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས། །ཞེས་དང་། སྟིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ནི་ལས་ཀྱིས་བྱས་ 
པ་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའོ། །སེམས་ཅན་ནི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ། ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། 
ལས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་དང་། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 
ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་ 
དུ་སོ་སོར་སྨིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ 





ཤག 











༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་འཇུག་ལྡོག་གི་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བརྩོན་དགོས། དེ་ 
ཡང་ཀུན་སློང་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་གང་ཉེས་པར་སྤྱོད་ 
པ་སྟེ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། གང་སྤྱད་པ་ཉིད་ན་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མི་དགེ་བ་བཅུ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། 
དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། གང་བཅས་པ་ཉིད་ན་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་བ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་ལྟ་བུ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མནའ་དང་ཁྲེལ་ལས་འགལ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡིག་རྐྱེན་བྱེད་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་དང་གསུམ་སྟེ། མདོར་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ནི་སྡང་བྱ་མི་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་དང་། དུག་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་གང་ 
ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་དགེ་བ་སྟེ། 
དེ་ལའང་དབྱེ་ན་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་མངོན་མཐོའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
དགེ་བ་དང་གསུམ་སྟེ། མདོར་ན་ག ཞན་ལ་ཕན་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ནི་བླང་བྱ་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གང་ཡང་རང་གིས་བྱས་པ་གཞན་ལ་མི་འཕོ། 
གཞན་གྱིས་བྱས་པ་རང་ལ་མི་སྨིན། མ་བྱས་པའི་ལས་དང་མི་འཕྲད། བྱས་པའི་ལས་ཆུད་ 
མི་ཟ། དཀར་ནག་གི་འབྲས་བུ་མི་འཆོལ་བར་རྒྱུ་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་མང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཞིང་ 
ས་གཤིན་པོ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནས་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ཅིས་ 
ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དག ། 
དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་ 


ཤྲ? 


ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
དགེ་བའོ། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགེའམ་ 
གལ་ཏེ་མི་དགེའང་རུང་། །ཐམས་ཅད་དགེ་ལེགས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་ཡིད་དེའི་ 
དབང་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆུང་བ་ལས། དགེ་བ་ཡིས་ནི་བདེ་ 
བ་འཐོབ། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་དགེ་དང་མི་དགེ་བའི། །ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་གསལ་བར་སྟོན། །ཞེས་དང་། དེས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ས་བོན་ཚ་བ་ 
རྣམས་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ས་བོན་མངར་བ་རྣམས་ལས་ནི། །འབྲས་ 
བུ་མངར་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དཔེ་ཟླར་བྱས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཚ་བ་ 
དང་། །དཀར་པོའི་རྣམ་སྨིན་མངར་བར་ཡང་། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །མི་གནོད་སྙམ་དུ་བརྙས་མི་ 
བྱ། །མེ་རྟག་ཆུང་རུ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཆྩྭ་ཕུང་རི་ཙམ་བསྲེག་པར་འགྱུར། །དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ 
དག་ལ་ཡང་། །མི་ཕན་སྟམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་གསོག་པ་ཡིས། །སྣོད་ཆེན་ 
རིམ་གྱིས་གང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ས་གནས་རིས་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ 
མ་འདས་ཏེ། །མདོ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །མྱ་ 
ངན་འདས་པ་འབའ་ཞིག་སྐྱོན་མེད་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་ཀྱང་། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །དེ་ཡི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྟག་ཏུ་མེ་མཚོན་རྒྱ་ཚྭ་ལ་སོགས་རེག་སྐེས་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མས། ཨེ་མ་བརྟག་དཀའ་འཁོར་བའི་ཕ་མཐའ་ཡས། །སྲེད་ལམ་དུབ་པ་དག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བ་འགའ་མེད་དེ། །མི་དགེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་ 
བཟད་པ། །རང་ཉིད་སྣང་ལོག་རྨི་ལམ་ནང་བཞིན་དུ། །འགྲོ་དྲུག་སོ་སོར་མྱོང་བའི་རང་ 


ཤཿ 








༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བཞིན་ནི། །མེད་སྣང་འཁྲུལ་པས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡོ་ལང། རྩ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བཞི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་འདྲ་སྟེ་གཅིག་གཤམ་ལ་གཅིག་འབྲེལ། ཡན་ལག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་དང་འདྲ་སྟེ་བུད་པ་དང་སངས་པ་མེད། ཉིང་ལག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
གནམ་གྱི་སྐར་མ་དང་འདྲ་སྟེ་གྲངས་དང་ཚད་མེད། དེས་ན་གང་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས་པོ། གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་གནས་ཁང་། གང་ཅི་ཡིན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོན་མར་འདུག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ། མ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ 
སྟེ། མདོར་ན་འདོད་པ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། རྱོང་བ་ལུས་ཀྱི་སུག་བསྔལ། སྣང་བ་ཡུལ་ 
གྱ་སྡུག་བསྔལ། སྒོ་གསུམ་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པས་རྒྱལ་པོའི་བཙོན་རའམ། མེ་ཡི་འོབས་སམ། སྲིན་མོའི་གླིང་ལྟ་བུར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡི་ 
དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་རྣམས་ 
འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྟ་མིན་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པས་ཉམས། །ལྟ་རྣམས་བག་མེད་པ་ 
ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ཡང་། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལྟ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་ 
བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པ་བརྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། ཇི་ལྟར་མེ་ནང་གཅན་ 
གཟན་མི་རྒོད་ཁྲོད། །རྒྱལ་པོའི་བཙོན་རར་ཆུ་ ་པའི་འགྲོ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་སྔ་ཕྱི་ 
བརྒྱུད་མས་མནར་བཞིན་དུ། །ད་དུང་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །ཞེས་དང་། ད་ 
ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་མི་བཟོད་ན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཇི་ལྟར་བཟོད། ། 


ཤ/ 


ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱོ་བར། །བདག་སྟིང་ལྕགས་ཀྱི་གའུ་ཆེན་པོའམ། རྡོ་ཡི་ 
ཁམས་བཞིན་སེམས་པ་མེད་པར་མངོན། །ཞེས་དང་། དམ་པས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
དུན་ན་སྙིང་རླུང་ལྡང་། །འདི་ལ་གད་མོ་མི་འོང་དིང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། ཀླ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས། གང་གི་མངལ་དུ་ལན་གཅིག་མིན་པར་བདག །མ་གནས་པའམ་བདག་ལ་ 
གང་མ་གནས། །སེམས་ཅན་དེ་ནི་འདི་ན་གང་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གཉེན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ་ཙམ། །རིལ་ལུར་བསྒྲངས་ཀྱང་ 
ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཚད་མེད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཕ་མ་མ་ 
བྱས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕ་མ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་ད་ལྟའི་རྩ་བའི་ཕ་མ་ཇི་ལྟ་བར། ཕན་ 
གདགས་ནུས་ཚད་ཀྱིས་བཏགས། གནོད་པ་ལས་བསྐྱབ་ནུས་ཚད་ཀྱིས་བསྐུབས་ཏེ། 
མདོར་ན་རང་གི་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན། འདི་ཐམས་ 
ཅད་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གླེན་ཞིང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་སྒྲབ་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་པས། ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་གྱུར་ནས་མ་རིག་པའི་མུན་པས་ནི་འཐོམས། ཉོན་མོངས་པས་ཡིད་དཀྲུགས་ཏེ་སྒྱོ། བླང་ 
དོར་ལ་ལྟ་བའི་མིག་དང་ནི་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལོང་ཁྲིད་ནི་མེད། འཁོར་ 
བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་བས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་སྙིང་རྗེ་བ་འདི་དག་ཡལ་བར་དོར་ 
ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་ཆུང་བ་སུ་ཞིག་ཡོད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ 
དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །གློང་གི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་ཐུར་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ 
ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །བྱིས་པ་པང་ 
ན་བཙའ་བ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པ། །གང་གི་ནུ་ཞོ་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཟག་འཐུངས་ 





ཤ༡ཌཾ 





| ༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཤིང་། །ངལ་བ་མང་བརྟེན་ཤིན་ཏུ་བྱམས་ལྡན་རྟེན་མ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཞིག་ 
ནའང་སྤོང་བར་སུ་ཞིག་སྤྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བདག་གིས་ད་རེས་དྲིན་ལྡན་གྱི་མ་དེ་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་དགོས། དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ 
ལ་མེད་པས་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
ཅིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར། རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་འགོ་ ར་བས། དེའི་བར་ལ་མ་རྒན་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲགས་པོས་མནར་བར་འདུག་པས། ད་རེས་ཚེ་གཅིག་ 
ལུས་གཅིག་གིས་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པར་བྱ། དེ་ཡང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བར་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། ། 
དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར། །ཉན་པ་ལ་སོགས་བརྩོན་པ་ནི། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ 
བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་མཐོང་ནས་ནི། །ཅུང་ཟད་དེ་ནི་མི་འགྲུབ་མེད། །སྡིག་པ་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ; །ཞེས་གསུངས་པས་ཐོག་ 
མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུས་ནས་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
འཇུག་པར་བགྱིའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་ 
འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་ 
གི ཞི) བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞན། །ཞེས་དང། དཀྱིལ་འཁང་གྱིཚ་ྡོ་རེའབྲུང་བ་ལས། 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ 
ཉོན། །བརྗེད་ངེས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཤ#7# 


ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ཕྱིན་མི་ཆློབ། །ཅེས་གསུངས་པས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ 
ཕོར་དངོས་སུ་མོས་པའི་གུས་པ་དང་ལྡན་པས་སྒོ་གསུམ་ལེགས་པར་བསྡོམས་ཏེ་གཞན་ 
དུ་མ་ཡེངས་པའི་སྒོ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྩལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །ཐེག་པ་དག་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། 
ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། །འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཞེ་སྡུང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། །མདོ་ 
ེའ་སྡེསྣད་ཉི་ྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །གཏི་མུག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། ། 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་འདུལ་བའི་གཉེན་ 
པོར་ནི། །སྡེ་སྣོད་བཞི་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་ 
ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུར་འདུ་སྟེ། སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། དོན་དམ་ངེས་པའི་ཐེག་ 
པ་ནི། །གསུམ་དུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། །ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག །དབང་ 
སྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་པས། ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ། ཉན་ཐོས། རང་ 
རྒྱལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་དང་། དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ 
ཀྱིཐེག་པ། ཀྲི་ཡ་བྱ་བ། ཨུ་ཕ་ཡ་སྤྱོད་པ། ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དེ་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ 
དང་། དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ། བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ། ལུང་ཨ་ནུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ 
ཏིཡོ་ག་སྟེ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་དགུའོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ 
སུ་འདུར་རུང་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་ 
པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཐེག་པ་ལས། ལམ་མུར་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལའང་གསར་རྙིང་གཉིས་ལས་ 
རྙིང་མ་ལ་མཚོན་ན། འདིར་གསར་མ་ལས། སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་ཡོན་བདག ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། འཆད་པ་པོ་པར་ཆེན། སྒུར་བྱད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ། ཞུ་རྟནགྱི་མེ་ཏོག བརྗོད་ 
བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟེ། ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་ 
མ་ཡིན། དེ་ལའང་བཀའ་གཏེར་དག་སྟང་གི་བརྒྱུད་པའི་ཁུད་པར་གསུམ་ལས། ས་གཏེར་ 
ལ་མཚོན་ན། འདིར་བཀའ་མ་ལས། བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར། 
མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། གཙོ་བོར་བརྒྱུད་ 
བཙུན་པ་དང་། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་དུས་དང་འཚམས་པར་མངོན་པར་སྣང་བས་ཟབ་ 
ལམ་ནུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོ་རྣམས། །སྤྱིར་ཡང་བོད་ཁམས་གསར་ 
ངས་ཆེ་བ་དང་། སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་སྟིང་རྗེ་བས། །མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ 
གཏེར་གྱིས་བཀང་ནས་བཞག །ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པའི་སྣོན་ལམ་བཏབ། །མ་འོངས་ 
དུས་སུ་རྟོག་གེ་ཐ་སྙད་མཁན། །སྒོམ་ཆེན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་དང་རིས་དྲེགས་ཅན། །རང་ 
ཆེ་འབྱིན་ཅིང་གཏེར་ལ་རྩོད་ན་ཡང་། །སྟིགས་མའི་ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་གཏེར་གྱིས་ 
འདྲེན། ༈ཟབ་ལ་ཁ་ཚང་མ་བསྒྲིབས་མཐའ་རྒྱས་ཤིང་། །གདམས་པ་སྣ་རེས་གང་ཟག་གྲོལ་ 
བར་ངེས། །དེ་བས་ལས་སད་སྐལ་ལྡན་སྦྱངས་པ་ཅན། །འཆི་བ་དྲན་ན་གཏེར་ཆོས་ཉམས་ 
སུ་ལོངས། །ཚེ་གཅིག་ཐར་པ་ཐོབ་བོ་རྗེ་འབངས་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བོད་དང་ 
བོད་ཆེན་པོའི་ཡུལ་འདིར་རྒྱུ་བའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དུས་བབ་ཀྱི་ཟབ་ 
གཏེར་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་ཡང་། སྔོན་གྱི་ལོ་པར་དང་རྒྱལ་ 
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ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
བློན་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་འཕགས་ཆེན་རྣམས། གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྣང་བརྙན་ 
གཏེར་སྟོན་དུ་བསྟན་ནས་འབྱོན་པ་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། ཞེས་སོགས་སམ། 
ཡང་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པར་འདོད་ན། དེ་ཡང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཚཏྟ་གོ་ 
མིས། གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་ 
དགེ་བའང་འདེབས་འགྱུར་བ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི། ། 
མི་ཉིད་དེ་ནི་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །བདེ་གཤེགས་ལམ་བསྟན་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡི་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ 
ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །མི་ 
ཡི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ན། །དོན་དུ་བརྣག་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་བསྟུན་ཏེ་ 
སྒྲུབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཇོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་དཔེ་གྲངས་ཚུལ་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ 
ཆེ་འདི་ཉིད་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ། གྲུ་ཡོད་དུས་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་དགོས་པ་བཞིན་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ། དམ་པའི་ཆོས་ 
གཤའ་མ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས། དེའང་སང་བྱ་དང་གནང་བྱའི་དབང་དུ་བཞག་པས་ 
མི་ཕན་ཏེ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། དམ་པའི་སྐྱེས་ཐུ། འཆི་ 
རྐྱེན་ངེས་མེད། དཔེ་དོན་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལས་ 
མ་འདས་པས། དོ་ནུབ་ཙམ་དུའང་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མཚན་མོ་བཟང་པོས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། སང་ཙམ་འཆིའམ་སུས་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བསྟུན་ཏེ་སྒྲབས། ། 
འཚི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །ཁྱོད་ཉིད་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ 
ལས། ཚེ་ནི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། དབུགས་ 
དབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་གང་ལོག་པ། སད་ཁམས་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཆེ། །ཞེས་དང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་ཁོ་ནར་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་ 
རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འཆི་བའི་ཚེ་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ལས་དཀར་ནག་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། དགེ་དང་སྡིག་ 
པ་མ་གཏོགས་པ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལྡོག་ནས། །འགའ་ཡང་ཁྱོད་རྗེས་མི་འབྲང་ 
བར་། །མཁྱེན་པར་གྱིས་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས། དེའང་དགེ་བ་རང་གིས་ 
མ་བྱས་པར་ཁྱེར་རྒྱུ་ནི་མེད། སྡིག་པ་བྱས་ཟིན་པ་སྒུར་དབང་ནི་མེད། ལས་དཀར་ནག་ 
གི་འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་མི་འཆོལ་བར་རང་རང་གི་ཟིན་འབྱུང་གི་ཐུང་པོའི་སྟེང་དུ་སྨིན་ངེས་ 
ཏེ་། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནི། །ལས་རྣམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ལས་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྣ་ཚོགས་ལ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་འདི་སྣ་ཚོགས་བྱས། །སྣ་ 
ཚོགས་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཤིང་འཇུག །ལས་ཀྱི་དྲྭ་བ་འདི་ཆེའོ། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ལས། མེ་ནི་གྲང་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །རླུང་ནི་ཞགས་པས་ཟིན་ཡང་སྲིད། །ཉི་ 
ཟླ་ཐང་ལ་རྒྱུ་ཡང་སྲིད། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསླུ་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་ཀུན་ 
སློང་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་ 
པ་འདི་དང་གཏན་དུ་རང་འབྲས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
རིགས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྤངས་ཤིང་། ཕན་སེམས་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི། སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་ཕན་པ་གཞི་དང་བཅས་པ། འདི་དང་གཏན་ 
དུ་རང་འབྲས་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་ 
པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་ངུར་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་པར་སོང་བའི་ 
དུག་བཞིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་ཆེན་ 
འདྲེན།། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །འབུ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
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ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
གསུངས། འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་གང་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་བླན་རྨོངས། མི་སྐྱེ་རྒ་ 
ན་འཆི། ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད། ལྷ་འཕོ་ལྟུང་སྟེ་རྩ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་། 
ཡོད་པ་སྲུང་མི་བཏུབ། མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྟེད། དགྲ་སྡང་བ་དང་ཕྲད། གཉེན་བྱམས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས། མདོར་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཕོ་འདི་གྲུབ་ཕྱིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་མ་འདས་ཏེ། མདོ་ལས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ནི་བསིལ་བའི་སྐབས་མེད་པ་མེ་ཡི་འོབས་ལྟ་བུའོ། །འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་གཅན་གཟན་ 
ཁྲོ་བོ་དང་མི་རྒོད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐར་པའི་དུས་སྐབས་དཀའ་བས་རྒྱལ་ 
ཕོའི་ཁྲི་མུན་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟ་བུའོ། །བདེ་འགྲོའི་ 
སྲོག་འཇོམས་པ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ 
ལགས་པས་ལྷ་མི་དང་། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ རྣམས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་ 
མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནི། །གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་གྱུར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་གནས་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་ཕ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དང་མུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལའང་མཐའ་ 
དང་མུ་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གི་ཕ་མ་བྱས་པའི་དྲིན་ཆེན་ 
ཤ་སྟག་སྟེ། འདི་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་ 
གིས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ནི་སྒྲབ་མ་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
ྱི་རུསགཔམ་དག་་ནི་སྤངམ་ཤེས། ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གུར་པའི་ 
སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་སྟིང་རེ་རྗེ། ད་སྟིང་རེ་རྗེ་ཞེས་བཞག་པས་ཅི་ 
ཕན། བདག་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 


ཤྲ 








༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཉེན་དང་མཇལ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་ངག་ཐོབ། ཆོས་བྱེད་ཐབས་ཤེས། བྱེད་ 
དབང་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བདག་གཅིག་པུས་ཅི་ནས་ཀྱང་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའི་ནུས་པ་ 
དྭ་ལྟ་རང་ལ་མེད་ཅིང་། རང་ལས་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་ལྟ་ཀླུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལའང་མེད། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ 
ཞི་བ་ཕྱོགས་རེ་བའི་ལམ་ལའང་མེད། དེ་གང་ལ་མངའ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བདག་གིས་དུས་མུར་བ་ཉིད་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ 
དུ་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་ ་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ཞུས་ནས་དོན་རང་ 
རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བར་བགྱིའོ་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་ 
བའི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་ 
བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ 
པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་ 
བརྗོད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆུང་ཇུ་ལས་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའང་མཐར་ཐུག་རྣམ་བྱང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
དོན་གཅིག་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། ཐབས་མང་བ་དང་། ཐབས་ 
སླ་བ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ངོ་སྐལ་དུ་བྱས་པས་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 


ཤོ 


ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
འབྲས་བརྡོརྡེ་ཐེག་པ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། ། 
ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སྱིར་སྔགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། འོད་གསལ་ 
བའི་རང་བཞིན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་གདོད་ 
མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བ། སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐག་བཅས་ལས་ཉོན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་གཞི་ 
ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། ; སྦྱོང་བྱེད་སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་ 
ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱངས་ 
འབྲས་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་ཁམས་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་གནས་གྱུར་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་སྣང་བའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་དབྱིངས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་རྗོད་བྱེད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ངེས་ 
ཚིག་ནི་མན་ཡ་ན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེཡད་ཤེས་བདེ་མྱར་གྱི་སྒོནས་སྒྲོབ 
པར་བྱེད་པས་སོ། །དབྱེ་ན་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། འདིར་ 
ཀུན་རྫོ་བ་རྫས་ཡོད་དུ་མི་འདོད་ཀྱང་བཏགས་པས་ཡོད་པ་མི་འགོག་པས་སྒུར་བའི་ཐབས་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་གཉིས་པའི་བསམ་ 
སྤྱོད་དང་ལྡན་པས་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། 
དེའི་ངང་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་ ང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པས་སྤང་ 
གཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་གྲོལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་ 
པ་ཡིན། དེའང་གསར་རྙིང་གཉིས་ལས། འདིར་གསར་མ་ལས་ཆེ་བ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཡིན། རྙིང་མ་དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སྔ་མ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་སྟང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་པས། 
ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྩལ་ཏུ་རྟོགས་པས། ° ཤེས་རབ་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ 
སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བར་རྟོགས་པས། ཡེ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་སྤང་བླང་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྟིང་ 
པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ཞེས་སོགས་སྐབས་ཐོབ་གང་ཡིན་དང་སྦྱར། དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པར་འདོད་ན། འོ་ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་གསན་འཚལ། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
བྲལ་བས་ན་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་འཕྱན་པར། མེད་སྣང་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆད་པ་སངས་དུས་མེད་པས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ 
ཀྱི་ཕ་མ་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། འདི་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་གདོད་མའི་རྒྱལ་ཐབས་ 
ལ་འགོད་པའི་སྐད་དུ། སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
གོ་འཕང་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 
སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ཞུས་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་གྱི་ཚུལ་ལ་སློབ་པར་ 
བགྱིའོ་སམ་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོའམ་ 
ཐབས་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་སངས་ 
རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
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ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན། ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པར། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བར་རང་ 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི། །ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་གསན་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། བདག་ཉིད་ལ་ནད་པ། ཆོས་ལ་སྨན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་སྨན་པ་མཁས་པ། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
ནས་ལེགས་པར་གསན་པར་ཞུ། དེ་ཡང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། 
འཁྲུལ་འཁོར་ལས་བྱས་སིལ་སྙན་ནི། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་སྒྲ་འབྱིན་ཞིང་། །དེ་ལ་བརྡུང་ 
བ་འགའ་མེད་མོད། །དེ་ལྟ་ནའང་སྒྲ་འབྱུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྔོན་ལེགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །བསྐུལ་བས་སངས་རྒྱས་གསུང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འཁྲུལ་མེད་པ། །ཡིད་འོང་རྡོ་རྡེའི་ 
ཚིག་གཅིག་པུ། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །བྱེ་བྲག་མང་ཕོས་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནི། དོན་དམ་ 
པར་སྒྲ་ཚིག་ཡི་གེ་ཀུན་ལས་འདས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། དུས་སུ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ནམ་འཛོམས་པ་ན་སྒྲ་སྟན་ནམ་ 
ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྣང་བ་ཡིན་པས་སྦྱིར་འདི་ཙམ་ཞེས་ཚུར་མཐོང་གི་བློས་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་ 
ཀྱང་། གདུལ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་གཉེན་ལ་ལྟོས་ནས། རྒྱུད་ལས། ཉོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
བྲ རྒྱད་ཅུ་ རྩ་བཞིའི་གཉེན་པོར་ཆོས་སྟོང་ ཕྲག་བ རྒྱད་ཅུ་ རྩ་བཞི་ག སུངས་སོ་ག སུང་ངོ་ག སུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པའི་སྐྱེལ་སོ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པར་འདུ་སྟེ། འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟོག་ 
པ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་ 
དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། མཉམ་ཉིད་དོན་རྟོགས་རང་རིག་རྒྱལ་པོ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་འབབས་ལྟར། །བླ་མེད་དོན་རྟོགས་ཐབས་ཆེན་འདི་དག་ཏུ། །རྣམ་ཐར་ 
ཐེག་པ་མ་ལུས་བསམ་ཡས་འདུ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་པ་དེ་ཡང་རང་རེ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་ཕེབས་པའི་དུས་སྔ་ 
ཕྱིའི་དབང་གིས་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ། དེ་ལའང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱུད་ 
སྡེ་དང་། ཟབ་པ་སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་ལས། འདིར་སྒྲབ་སྡེ། དེ་ལའང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་བླ་མ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། 
རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ 
ཐུགས།  བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས། རྦོད་གཏོང་མ་མོ། དམོད་པ་དྲག་སྔགས། 
འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དེ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་བཀའ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་སྐོར་ཏེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་འཇུག དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཐུགས་ཐིག་ལས། རྒྱུ 
གཉིས་རྐྱེན་བཞི་ཡན་ལག་སྟེད། །དྲུག་ལ་གནས་པའི་ཐོབ་བྱ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་རྣམ་ 
པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐྱེན་བཞི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་གཉིས་ནི། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གདོད་ 
མ་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ། ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལྟ་རུ་གནས་པ་ཐུམ་དབང་གི་མཚུངས་ལྡན། ངག་རླུང་དང་ཡི་གེ་སྔགས་སུ་གནས་ 
པ་གསང་དབང་གི་མཚུངས་ལྡན། ཁམས་དྭངས་མ་ཀུན་ད་བདེ་ཆེན་དུ་གནས་པ་ཤེར་ 
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ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
དབང་གི་མཚུངས་ལྡན། སེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུར་གནས་པ་བཞི་པའི་མཚུངས་ལྡན་ 
ཏེ། དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། དབང་མཆོག་རང་ལ་མེད་གྱུར་ན། །བསྐུར་བས་ 
ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །བྲ་སྲན་འབྲས་སུ་དབང་བསྐུར་ཡང་། །དེ་ལ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་ 
སྣང་མེད། །ཅེས་གསུངས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱ་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དབང་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དེ་དང་དེའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །རྐྱེན་བཞི་ནི། དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པས་ 
ལྡནགྱི་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་ནུས་པའི་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་རྐྱེན། བརྒྱུད་པའི་མན་ 
ངག་དང་ལྡན་ཞིང་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་སོགས་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་ འི་ཡན་ལག་ 
མཐའ་དག་ཚང་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་པའི་རྐྱེན། དབང་སྔ་མ་སྔ་མས་གོ་ཕྱེ་ 
ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་འབྱུང་ཞིང་རིམ་པར་བརྡ་དོན་ངོ་འཕྲོད་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཆོས་དྲུག་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་འཕང་གི་ཆོས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཐར་པའི་མྱུ་གུ་མངོན་དུ་བསྐྱེད་པའམ། སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ནུས་རུང་ 
ད་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཨ་བྷི་ཊིའུའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས། ཨ་བྷི་ནི་མངོན་ 
པ། ཁྱིའུ་གཏོར་བའམ་བླགས་པ་སྟེ། དབང་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཆ་ནས་ 
མངོན་པར་གཏོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་ 
ཆ་ནས་མངོན་པར་བླགས་པས་ན་དབང་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། གཏོར་དང་བླགས་ཞེས་ 
བྱ་བ། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དབྱེ་བ་ནི། སྤྱིར་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་སྦྱར་ནས། སྨིན་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་དབང་། མཐར་ཕྱིན་ 
འབྲས་བུའི་དབང་སྟེ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 
ལེ་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོརྗེ་དྲིལ་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བུ་དེ་བཞིན་མིང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་གསལ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བྱས། །དེ་ནི་དྲུག་པའི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
དབང་ཞེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཡི་ནི་མཚན། །གསང་བ་ཡི་ནི་དབང་རྒྱལ་བཤད། ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞིའི་དབང་གི་བབས་མི་འདྲ་བ་བཞིར་བཞག་པ་སོགས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱང་། གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནི། སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སློབ་དཔོན་ 
གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །དེ་མ་ཐག་པ་བཞི་པ་སྟེ། །ྣམ་རྟོག་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །དབང་ 
བསྐུར་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། པདྨའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། བུམ་གསང་ཡེ་ 
ཤེས་བདེ་ཆེན་དབང་བཞི་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་སྣང་ 
སྙོང་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཁྱེར་བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། འབྲས་ཐུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཐུམ་པའི་ 
དབང་ཕྱི་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ་དང་། ངག་རླུང་གི་སྒྲིབ་ 
པ་དག་ཅིང་གསལ་སྟོང་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཁྱེར་རླུང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བདག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་གསང་དབང་ནང་ཡུས་དཀྱིལ་ལམ་ཀུན་ 
རྗོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ་དང་ཡིད་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་ 
པ་དག་ཅིང་བདེ་སྟོང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཁྱེར་གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ་དང་། ཆ་སྟོམས་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ཅིང་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཁྱེར་རྫོགས་པ་ 


ཤར 


ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
སྒུའི་གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་དམ་ཚིག་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡང་གསང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ་ 
དང་རྣམ་པ་བཞིར་ངེས་པ་ལས། འདིར་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པ་སོགས་འབྲེལ་ཆགས་པར་སྦྱོར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ 
གི་བབས་དང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར། དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་། 
རིགས་གཏད་སོགས་སོ་སོའི་དབྱེ་བསལ་དགོས་ཆེད་རྣམས་ཞིབ་པར་ཤེས་དགོས་མོད། 
དེ་དག་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་འདིར་བྲིར་མ་ལང་བས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ལ་འདྲིས་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཉིད་བཅུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ; ( 

ས་པ ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་རབ་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོགས། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ 
བརྙན་འབུམ་བཀྲ་བའི། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཆེས་མང་ན། །འདི་འདྲའི་བརྗོད་ 
པས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་འཚལ། །འོན་ཀྱང་འཆད་འདོད་བློ་གྲོས་གསར་བུ་བའི། །མགུལ་བའི་ 
རྒྱན་དུ་འདི་ཙམ་བཟུང་ན་ཡང་། །བློ་ལྡན་ཡིད་ལ་དགའ་བའི་དཔལ་སྟེར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ 
རང་འདྲ་འགའ་ལ་ཕན་ནམ་སྟམ། །ཁྱད་པར་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐྱེས་ 
ཐོབ་མཁྱེན་པའི་རྩ་བ་རབ་བརླིང་ཡང་། །སྦྱོར་བརྩོན་ཡལ་གའི་ཁོ་ལག་མ་རྫོགས་པས། ། 
འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ཕན་གསོབ་པར་མཐོང་། །དེ་སླད་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་མདོ་ཙམ་ 
དུ། །བརྗོད་པ་འདིས་ཀྱང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི། །ཐུགས་རབ་འཕེལ་ཞིང་གསན་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་ཡར་ཟླའི་དཔལ་བཞིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་དད་པའི་ཞིང་ས་ལ། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་ས་བོན་གསོས་ཐེབས་ཤིང་། །རིམ་ 
གཉིས་ལམ་གྱི་སྟེ་མ་གཡུར་ཟ་བས། །དོན་གཉིས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
རཾ འང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་ཕྲ་བས་ཐུགས་འཛིན་བདེ་བའི་སྐད་དུ། ཞེ་ཆེན་པ་རྒན་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པོ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་མངྒལཾ།། །། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟེ། འདིར་ཉེར་མཁོའི་སླད་དུ་དབང་བཤད་ཁ་ཤས་བསྙེལ་ཟིན་དུ་སྤེལ་བ་ལ། སྨིན་ 
གཏེར་འཇམ་དཔ ལ་གཤིན་རྗེ་དྲེག ས་ལ ་འཇོམས་བྱེད་ལ། དེ་ ཡ ང་ག སང་ཆེན་སྔ་ འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་ 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེའི་བབས་སོ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་བཞུགས་ 
པ་ལས། འདིར་ཟབ་པ་སྒྲབ་སྡེ། དེ་ལའང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་སྒྲབ་ 
ལུགས་ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་གཉིས། ཆ་མཐུན་གཅིག་སྟེ་སྒྲབ་པ་ཆེན་ 
པོ་བཀའ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་སྒྲུབ་ལུགས་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཡ་གྱལ། སྐུ 
མཆོག་འཇམ་དཔལ་དྲག་པོར་སྒྲབ་པའི་སྐོར་ཡིན། དེ་ལའང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན། སྨོན་ལམ་དབང་ 
བསྐུར མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་སྟེ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཟབ་མོ་ 
གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་ལས་དབུས་གཏེར་ཟུག་པ་ རྩ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྡེར་གཏོགས་པ་སྟེ། རང་ 
གཞུང་ལས། བདག་འདྲ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་ཀོ་ཤའི་གླིང་དུ་ 
འཁྲུངས༔ སུམ་སྟོང་ཉེ་བར་རྒྱ་གར་ཨོ་རྒྱན་སོགས༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩོད་མེད་ 
སྣེདེརྲ་གྲགས༔ ཆོས་རྒྱལ་ངོ་དང་སྨོན་ལམ་ཡུལ་གཟིགས་ནས༔ སྟག་གི་ལོ་ལ་གངས་ཅན་ 
ཡུལ་འདིར་སླེབས༔ གཙུག་ལག་ས་བརྟུལ་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་བྱས༔ ཆོས་དང་ 
གདམས་པ་བསྟན་སྲུང་དྲག་སྔགས་བཅས༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་ 
བཤད༔ མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་གཏེར་ཁ་དཔག་མེད་སྦས༔ ཁྱད་པར་ལོ་ཚཱ་བི་རོ་ཙ་ན་ལ༔ 
སྙིང་པོའི་བཅུད་མཆོག་གཤིན་རྗེའི་གདམས་པ་བསྟན༔ སྤེལ་བར་མི་བྱ་སྟིང་ལ་གབ་བྱས་ 
ནས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦོས༔ འདི་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་མིན་རེ་སྐན་(ཀུན)༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ 
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. ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམ་ 
བྷ་ཝ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྔོན་དུས་ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་རྣམས་དང་། མ་འོངས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དགོངས་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣལ་ 
པར་མཛད་པ་ལས། འདི་ནི་བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་གསང་ཕུག་ 
ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐབས། གཤིན་རྗེ་ཟླ་གསང་ནག་པོའི་རྒྱུད་དང་། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཤནྟཾ་གརྒྷའི་མན་ངག་གི་བཅུད་ཕྱུང་སྟེ། སྦྲུལ་ཕའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བི་རོ་ཙ་ན་ལ། འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་མནོག་ཆོས་སུ་ 
སྩལ་པ། མ་འོངས་ཕྱི་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་དགོངས་ཏེ་གུ་རུས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ 
ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས། ཕྱིས་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་གར། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཙམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་ 
གྲུབ་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། ཆོས་ ་ 
རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའམ་པདྨ་གར་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ་ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ 
ལྟ ར་ཡོངས་སུ་གྲག ས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཡ༥ ར་ཀླང་ ཤེ ལ་ བྲག་ དཔ ལ་ཆེན་སྒྲབ་ཕུག་གི་བྱང་ 
འདབས་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བའི་བྲག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ངོས་ནས་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་དེ། ལུང་ཟིན་རྩ་བའི་ཆོས་ 
བདག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོ་སོགས་ལ་བསྩལ་པས་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཚན་ཁ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་གུ་རུ་རིན་པོ་ རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ 
ལས། བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ཀ་མཆོག༔ ཟབ་འདྲིལ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་འདི༔ སྔོན་ 
ཆད་རྒྱ་དང་བོད་གཉིས་ཀར༔ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་མ་གྲགས་ཀྱང༔ སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་དང༔ སྣོད་དང་ལྡན་ཕྱིར་བདག་གིས་བཤད༔ མི་སྤེལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས༔ 


#3# 








___ ནི] ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཞན་དུ་སྤེལ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས༔ དེས་ན་འདི་ཉིད་སྲ་བའི་གོ༔ ཆོས་མཛད་སྐྱེས་ཐུ་བསྲུང་ 
བའི་མཁར༔ བདེ་གཤེགས་སྤྱི་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་མཚོན༔ ཕས་ཀྱི་རྔོད་གཏོར་བཟློག་པའི་ 
གཤེད༔ འདི་ཡི་སྔགས་དང་བསྲུང་བ་ཙམ༔ གང་གིས་མཐོང་རེག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང༔ བདུད་ 
ཚོགས་པ་མོར་ཉི་ཇི་བཞིནཿ དེ་བས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོདཿ ཅེས་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་ 
གདམ་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོནས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་གས་སྡོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྗེས་ 
སུ་ འཛིན་པ = བྱེད་པ་ ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བ གྱི་བར་འོས་ པ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
མཏྟལ་འཐུལ་དུ་གཞུག དད ་ 





ཤྲ 


ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 





༄༅། །ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ངག་འདོན་ 
ན་ལུགས་བཞིན་བཀོད་པ་ཉུང་གསལ་ 
_ སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


ཨཾསྭསྟི། རབ་འབྱམས་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །སྤྲོབསྡུའིབྱེདཔོ་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྙིང་ 
མཁོ་བཞམ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་སྔོན་འགྲོ་རིན་ཆེན་སྒྲན་མེ་བཞིན་སྔོན་དུ་སྦྱར་ནས་འདིར་འཇུག སྤྱི་ཙམ་དུ་ 
ཆོ་ག་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ལྟར། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་སློབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ཞུ་བའི་ 
བར་སོང་རྗེས། བཅས་བཤམས་རྣམས་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ཏེ་བཞག སློབ་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད། བགེགས་གཏོར། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ལཱས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་ 
དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿས་བརླབས། ཨོཾ་སྦརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ 
ས་མགྲོན་དགུག ཨོ་སྦར་བིགྟཾ་ན་མ་ཿསརྦ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུནཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་ 
སྔགས་དང། སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒ་ཏིངང་འཛིན་རྣམསཀྱིཿ ཆོསཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཀྱང 
ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་བ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེནཿ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 
ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་སློབ་ 


ཤབ 











༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མ་འདི་རྣམས་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་འདིར་མ་གནས་པར་ 
གཞན་དུ་དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ 
བགེགས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བོ་ 
ངྷི་ཙིཏྟ་དང་རུ་ལུ་དང་སུམྟྷ་ནིའི་དྲག་སྔགས་གུལ་ཡུངས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བེགས་བསྐྲད། བཛྲ་ 
རྟཀ་རྟཀཱ་ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་ 
རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་མཐའ་མེད་དུ་འཕྲོ་བས་བཅིངས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད་། དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཛུག་སྐུ་བཞི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ཏེ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བྱ་སམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དག་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ལེགས་པར་གསན་འཚལ། དེ་ 
ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། དེ་ལའང་གསར་ 
རྙིང་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ། དེ་ལའང་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་ནང་ 
ཚན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག དེ་ལ་འདིར་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དྲངས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 


4༡ ༩@ཾ 


ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་ནི། སྔོན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གནས་ 
འདི་ནྭ་བམ་ཟེ་དུང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ལ་སློབ་ 
མཾ རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞེག་ཡོ: ད་པ་དེས་སློབ་སྦྱོང་ མྲ ར་ཕྱིན ་པ་ན ། ད་ནི་ང་ཡི་གོང་ན་རིག་པ ་སྨྲ་ 
བ་སློབ་དཔོན་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་པས་འདི་གོང་དུ་མི་གཏོང་སྣམ་དུ་བསམས་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ལ་ཐོ་བཙམས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་གིས་དམོད་བོར་བའི་ལས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ 
ངན་འགྲོར་ལྟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ ར་གྱུར་པ་ལ། ཡུལ་དང་འཕྲད་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་བཤགས་ 
པ་དང་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་བསྟན་པས་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་ཏེ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ལ། 
གསང་བའི་བདག་པོས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་དགེ་བའི་གསོས་ཐེབས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པས་རིམ་གྱིས་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་མན་ངག་གི་གནད་རྫོགས་ཆེན་འཁོར་ 
འདས་རང་གྲོལ། བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་དྲུག་གི་ཆོས་སྐོར་སོགས་བརྡའི་སྒོ་ནས་རིག་འཛིན་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། དེས་ཤྲི་སིངྷ། དེས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་ 
ལ་བརྡ་ཙམ་བསྟན་པས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ། དེ་ཡན་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། འགྱོད་ཚངས་ 
བཤགས་པའི་རྒུད་ནི་གླང་ཆེན་རབ་འབོག་གི་རྟོག་པ་གཅིག་ཁོལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ 
ནི་གསང་བདག་གི་མཐུས་རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་བབས་པའི་ནང་ཚན་ཡིན་ 
ཞིང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བ་ལ་བཀའ་བབ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་པི་མ་ལ་དང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་ཞིང་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་དང་ཨ་ཏིའི་མན་ངག་ཟུང་དུ་བསྡེབས་པས་ 





ཌོ 











___༼ན། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

( བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་སྐོང་ 
ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དྲངས་ནས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་དངོས་གྲུབཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིསྒོ་རྨ་དུ་བྱུང་བ་རྣལ་ 
འབྱོརསྤྱི་ཁྲུས་ན་རཀ་དོང་སྦྲག་གི་ཆོ་ག་མང་དུ་མཛད་པ་གཉགས་ལོ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ལ་ 
བཀའ་བབས་ཏེ་བཀའ་མ་ལྟར་དུ་དར་བར་མཛད། དེ་ལྟར་དོང་སྦྲག་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའི་ 
དགོངས་པ་རང་གྲོལ་འདི་ཉིད་རྒྱུད་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར་ཁོག་ཕུབ་ལ་ལྟ་སྒོམ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་སྒྲབ་ཕྲིན་གྱི་རིམ་པ་དང་། འཁོར་འདྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བར་དོོ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ལམ་རྫོགས་ཆེན་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་གདམས་ 
པ་ཟབ་མོ་འདི་ནི། བོད་ཡུལ་ལ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ 
སྐབས་ཤིག་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་ 
གསེར་གཡུའི་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་ལ་དུས་སྐབས་མ་མཆིས་ 
ཤིང་། སྔོན་ཆད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས་ 
མོད་ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་བདག་ཅག་རྗེ་བློན་གྲོགས་འབངས་རྣམས་དང་། མ་འོངས་སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འགག་གཅིག་ 
ཏུ་དྲིལ་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་པོར་དཀའ་ ད་སྙིང་རུས་ཀྱིས་ 
འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཞུང་ལ་དོན་འདུས་ 
པ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ཀྱེ་ལགས་ 
མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་རྗེ་བློན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
གནད་འགག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པ། གོ་བ་ཙམ་ 


ཤེ 


| ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
རིག་འཛིན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གཤེགས་པར་བྱེད་པ། གང་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
ཆེན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བདག་ལ་ཡོད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་བློ་ཆུང་ཐེག་དམན་ 
གྱི་རིགས་སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་བློར་མི་ཤོང་ནས་སླར་སྐུར་བ་འདེབས་པས་ 
ངན་སོང་དུ་འཕེན་པས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་སྒྲོགས་ཤིག་མ་འོངས་ 
སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་ལ་སྦ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མདོ་འགག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་དུ་མཚན་གསོལ་ནས་ 
ལོ་ཙྭ་བ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐལ་བར་གནང་། མ་འོངས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་བསོད་ 
ནམས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར། མཁའ་ 
འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་སུམ་ལྡན་དུ་གཏེར་དུ་སྦ་བ་མཛད་པ། ཕྱིས་དུས་ལ་བབ་ 
པའི་ཚེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཉིད་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་གར་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆེན་པོ་ཀརྨ་གླིང་པས་སྒམ་པོ་གདར་གྱི་རི་བོ་ལྷ་བྲན་གར་བྱེད་པ་འདྲ་བའི་གཏེར་གནས་ 
ནས་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཞི་ཁྲོའི་སྐོར་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐུའི་སྲས་ཉི་ཟླ་ཆོས་ 
རྡེ་སོགས་ལུང་ཟིན་གྱི་སློབ་མ་བཅུ་བཞི་ལ་པདྨ་ཞི་ཁྲོའི་སྐོར་དང་། ཐུན་མོང་གི་རྫོགས་ 
རིམ་བར་དོ་ཁྲིད་དྲུག་སོགས་གནང་། ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བཀའ་ 
རྒྱ་དམ་པས། སྲས་ཁོ་ན་ལ་བཀའ་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་དང་ལུང་ཟིན་གྱི་སློབ་མ་མཆོག་གྱུར་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དབང་བཞེ་ཡོངས་རྫོགས། འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་སོགས་རྫོགས་ 
པར་གནང་། གཉིས་ཀ་ལ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཅིག་བརྒྱུད་ལས་མི་སྤེལ་བའི་ 
བཀའ་རྒྱས་བཏབ། ཉི་ཟླ་ཆོས་རྗེས་རྩི་དཀར་དྲུང་པ་མཁས་གྲུབ་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་ལ་གནང་། 
དེས་ལྷ་ལྕམ་གང་འབུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་རྒྱ་ར་བ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། ཕྱིས་ 
གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་དུ་ཕེབས་ནས་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་དང་ 
འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་གྱི་སྐོར་གནང་བས། ཁོང་ལ་ཆོས་བཀའ་འདིའི་བཀའ་བབས་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། | 
ཤིང་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པའང་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་སྤེལ་བར་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཁྱབ་བརྡལ་ 
དུ་སྤེལ་བ་ལས་བརྒྱུད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། ཆོ་གའི་རྒྱས་བསྡུས་ཕྱག་ལེན་སོགས་ 
འདྲ་མིན་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་བ་ལས། འདིར་ནི་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཙམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ཕའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ 
གཅིག་པུར་གྱུར་པ་དཔལ་སྨིན་གླིང་པ་ཡབ་སྲས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་བདག་ཅག་གི་ 
རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། འདི་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོབ་པ་ནི་གང་ལས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན་ལ། ལོ་རྒྱུས་དེ་ 
ལྡན་གྱི་གདམས་པ་འདི་ནི་མ་བསྒོམས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཚིག་ 
རྣ་བར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ནུས་པའི་རྒྱུད་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ། “ཐྲོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཆོས་སྡེག་པོ་ཆེ་གསང་ལམ་དུ་འཁྲིད་པའི་ཆོས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བསགས་པའི་མིའི་ 
རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་ནའང་ངེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་ཏེ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གང་ཞིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་རྣ་བར་ལན་གཅིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ན་རཀ་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རང་བཞིན་སྒྱུ་འཛྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གང་ཞིག་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་གདམས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བ་སྐབས་ 
སུ་བབ་ཕ་ཡིན། དེ་ལའང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། 
སློབ་དཔོན་གྱི་བཀྱི་འོས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་སོགས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཆད་ལྷག་དང་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་སྔོན་དུ་སོང་གྲུབ། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
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ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 





ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་འབུལ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་ 
སྦྱར་ལ། སློབ་མས་མཆྫལ་འཐུལ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཆས་སུ་འཇུག་པ་ནི། སྔོན་ཆད་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཞེན་རྟོག་འཐུག་པོས་མིག་ལྡོང་སྟེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་མཛལ་བའམ། མཇལ་ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་མ་འདི་ཉིད་མ་མཛལ་ 
བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་མིག་ 
དར་བཅིངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་རུང་བས། 
ཕྱག་རྟེན་དུ་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ 
ཁཾ་ལཱི་ར་ཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་གཏད། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་ འདི་བཞིན་ 
དུ་མཛོད། ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པའི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན༔ སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ 
ཁྱབ་པར་གདའ། ཨེ་མ་འདིར་འདུས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས༔ སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་རྩ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་ས ་པའི་སྤྱན་སྔར་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང༔ སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ 
ནས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྟག་པར་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 


ཤཤ7 








༼ནཾ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཀྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བླ་ 
མ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་དགོངས༔ སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཡང་རྟེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ནའང་དབང་འཛིན་པ་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་རག་ལས་ 
པས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་སྡོམ་ལྡན་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་བཟུང་བར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་ལྷག་པས་བསྡུས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་ 
བཟུང་བར་བྱ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་དགོངས༔ སོགས་ 
ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབྱེ་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་སྟེ། ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་ 
བརྗོད་པས། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ ཤག་གིས་ཕྱེ་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡོལ་བ་བསལ། 
ཁྱེད་ རང་རྣ སས་ལ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྡེ་ (ལ' འཇུས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ འཇུག་པས་ 
སྒོར་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་དང་། སླར་ཡང་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུར་བཅུག་སྟེ། ཧྷ་ 
ཛཿཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། འདི་ན་རྒྱལ་བ་ཞི་ 
ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ 
རོལ་པར་ཤར་བ་མ་གཏོགས་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་རང་གི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྷ་དེ་ལ་ 
དབབ་པར་ཤོག་སྟམ་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་མཛོད། བདག་ 
ཅག་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི༔ སོགས་ཀྱིས་དོར་དུ་བཅུག་ནས་གང་ལ་བབས་པའི་རིགས་ངེས་པར་བྱས་ 
ལ། མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་རིགས་གང་གིས་བཞེས་པའི་ལྟ་དེ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ལ་ཐིམ་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཧཱུཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་མགོ་བོར་བཅིང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ 


༩ 


ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
སྒྲིབ་པ་དང་མིག་དར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བར་མོས་ཤིག གསེར་ཐུར་ཐོགས་ལ། ཇི་ལྟར་མིག་ 
མཁན་སོགས་ཀྱི་གདོང་གཡོགས་བསལ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་མཐོང་ 
བ་བསྟན་པ་ནི། ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞེན་དུ་མཇལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཞེས་ 
པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན། དེའང་འོག་གཞི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྒྱ་ 
གྲམ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ཅིང་ནང་ ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇིགས་པར་བྱས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁང་རྟ་བབ་ཐོག་ཕུབ་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་རྡོ་རྭ་མེ་རི་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྒུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆོས་རྣམས་མཚོན་པའི་ནང་རོལ་དུ། སོ་སོའི་ 
གདན་ལ་ཡིད་ཆོས་གནས་སུ་དག་པ་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ཕུང་ལྔ་ཁམས་ལྔ་ 
དག་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་དག་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་ 
དྲུག ཉོན་མོངས་དྲུག་དག་པ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག རྟག་ཆད་མུ་བཞི་དག་པ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
བརྒྱད་དེ་བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། བདག་འཛིན་མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་གནས་ 
གྱུར་པ་ཁྱབ་བྱེད་གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། དུག་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
ཡུམ་བཅུ། ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པ་ཀོ་རི་མ་བརྒྱད་དང་སིངྟ་མ་བརྒྱད། 
སྐྱེ་གནས་བཞི་གནས་གྱུར་པ་རྟ་གདོང་སྒོ་མ་བཞི། ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་ཚོགས་གནས་ 
གྱུར་པ་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ 
ཡང་བར་ཁྱམས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཐུབ་དྲུག་ཁྲོས་པའི་རོལ་གར་སྤོར་བྱེད་ཆེན་ 
མོ་བརྒྱད། ལྔ་ཚན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་ཚོམ་བུ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྣང་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་ འཇའ་ཚོན་གྱི་ཚུལ་ཅན། ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ 


ཤྲ 











༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཀོད་པའི་གཟི་བྱིན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། རང་བྱུང་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་འོད་ཟེར་ཐག་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་ཏུ་གཡོ་ཞིང་སྒྱུ་ 
འཛྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འགྱུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་དོན་ 
རྟགས་གསུམ་མཚོནཔར་བྱེད་པ་ཡནནོ། །ཁོཁེད་རྣམས་དེ་སྔ་ཕན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོརའདི་ 
འདྲ་བ་མ་མཐོང་བས༔ ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་གྱིས༔ 
ཁར་སང་ཕན་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཅོལ་ཆུང༔ མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱས་པ་དོན་མེད་དེ་ཙམ་བྱས༔ ད་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ཚུད་ཅིང་མཇལ་བས་ད་ལྟ་ཤི་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ཡིན་པས༔ སྤྲོ་བ་སྒོམས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ། ཐོག་ 
མར་སྦྱོར་བ་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད་། ཨེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སོགས་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་ཐོགས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་བཀྲུས་ཤིང་དག་ན ས་རིགས་དྲུག་གི་དུཉཁ་ལས་གྲོལ་ཏེ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་ཕ་མཛོད། ཧཱུཾཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བུམ་པ་ན༔ སོགས་དང་། 
ཞི་ཁྲོའི་རྩ་སྔགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལ་ངན་འགྲོ་སྦྱོང་བའི་སྔགས་བཏགས་པས་འཁྲུད། 
གཞན་ཡང་ཡིག་བརྒྱ་དང་རྣམ་སྣང་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་སོགས་བཟླ་ཞིང་སྔར་བསྔགས་ 
པའི་བྱེ་ཐུན་གྱིས་ཀྱང་བྲབས་པས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
བྱང་བར་བསམས་ལ། རིགས་ཀྱི་བུས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མཿ ཞེས་པ་ནས བཀྲ་ཤིས་པར་ 
གྱུར་ཅིག དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་དབང་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་འགོད་ 
པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ཀྱི་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་སྲོངས། 


ཤོ 


ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 





ངག་གི་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཆིངས། སེམས་ཀྱི་གནད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་ 
པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕོག 
རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ 
གི་རླངས་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་ 
བ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀར་ཞི་བ་དང་། སྤྱི་བོར་ཁྲག་འཐུང་། མགྲིན་པར་རིག་འཛིན་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརྟཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞེན་སྦྱན་དྲངས་ 
ཏེ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། འབེབས་པའི་རྫས་བདུག་ 
ཐོད་རྔ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲས་བསྐུལ་ལ། སྤྲོ་ན། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབས་སོགས་ 
གྱེར། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་དབབ། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མ་བཅོས་པར་རང་བབས་སུ་བློད་དེ་ངོ་བོ་རྗེན་པའི་སྟེང་དུ་ཞོག་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐོ་གསུམ་ལ་བརྟན་པར་བྱས་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཛྙཱ་ན་སརྦ་ཏིཏྟ་བཛྲ༔ ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་བུམ་དབང་གི་སྔོན་ 
འགྲོ་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལས། དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ 
བསྐུར་བར་མོས་ཤིག ཧཱུཾ༔ སྐུ་གསུམ་དམ་ཚིག་སོགས། མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ 
ནས། དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ན་སྐལ་ལྡན་རིག་པཿ ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། གཉིས་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་ 


བོ་དབུ་རྒྱན་སྤྱི་བོར་བཅིང་པརཿ དང་། གསུམ་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེས་ 


ཤག 








༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མགོར་བཞག་ཅིང་ལག་གཡས་སུ་སྦྱིན་པཿ དང་། བཞི་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དྲིལ་ 
བུ་གསིལ་ཞིང་ལག་གཡོན་ཏུ་གཏད་པརཿ དང་། ལྔ་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་མིང་གིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ། གསང་མཚན་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག 
ཞེས་བརྡའ་སྦྱར་ཞིང་། མིང་དབང་མཐར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ལྟར་དབང་ལྔ་ཕོ་ཐོབ་པས་སྤང་བྱ་མ་རིག་པ་ལྔ་སྤངས་ནས་ 
ཐོབ་བྱ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནུས་པ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་ཆེན་མོ་ 
ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཱལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཏལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་ཧོ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ སོགས་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་ 
དྲངས། དྲེ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་པས་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་ 
མཛད་། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར། འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཧཾཿ རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སོགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་བུམ་མགོ་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱ། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འདུས་པའིཿ ཞེས་པ་ 
ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱཱུ༔ 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ སོགས་ནས། ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ནང་ 
ནུས་པ་འཇུག་པ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་ 


ཤ 


ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 





རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་ཧོ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ སོགས་ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སེང་ 
གེས་བཏེག་པའི་ཁྲི་ལཿ ཞེས་པ་ནས། གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཧཱཾ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ སོགས་ཀྱིས་ལྟ་ཙཀ་རྣམས་སྤྱི་བོར་བཞག་སྤྲོ་ན་འགྲོ་དྲུག་རང་ 
གྲོལ་དབང་གཞུང་ལྟར་སྨོན་ལམ་དང་ངོ་སྤྲོད་བཅས་རྒྱས་པར་སྦྱར། བསྡུ་ན་དངོས་བསྟན་གྱིས་ཆོག -གང་ 
ལྟར་ཡང་། དེ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལཿ ཞེས་པ་ནས་རང་རིག་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུམ་པའི་དབང་ 
ཐོབ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཁྲོམ་དབང་ལྟ་བུ་ལ་མཆོག་དབང་གསུམ་པོ་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བས་འདི་ནས་འོག་ 
གི་གཏོར་དབང་དང་མཐའ་རྟེན་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་རྫོགས་རིམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་ 
མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་བར་འདོད་ན། རང་གཞུང་ལྟར་རམ། ཡངན་སྙིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ལྟར་གནང་ 
་ྡོརྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་ན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་པ་ལྕེ་ལ་བཞག་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད་། ཨཱཿ མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཀ་པཱ་ལར༔ བདེ་སྟོང་རོལ་བའི་བྱང་སེམས་གནས༔ སྐལ་ 
ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག བདུད་རྩི་ 
ངག་ཏུ་བླུ་ཅིང་། ཨོཾ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བདུད་རྩི་མྱོང་བས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
རྩིའི་གང་། དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགགས། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེར་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ 
གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་རང་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐོམ་པ་ལ་ 
དབང་། སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་ 
བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། ( །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཚོན་བྱེད་སིནྡྷ་རའི་ 
མཆཱལ་ཁྱོད་རང་གི་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་ཐིག་ལེ་སྟིང་གར་བཀོད་པས་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ 


ཤྲ 








༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་སྟེམ་མའི་ངོ་བོ་ཅན་པང་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཾཿ འདི་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ སིནྡྱརའི་མེ་ལོང་ལག་ཏུ་གཏད། སྟིང་ 
གར་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། ཀླྨ་མུ་དྲ་ཛྷཱ་ན་སིངྡི་ཧུ༔ ; ཞེས་འདུ་ ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་རིག་མ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བརྟན་པར་མོས་ 
ལ་ལག་གཉིས་འཁུུད་རྒྱ་དང་བཅས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་ནུ་ར་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཏ་ཀོཉ་ཧཾ༔ འཁུད་རྒྱ་བཅའ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་ཕོ་ཉ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ 
སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་མི་གཡོ། ངག་རླུང་རང་བབ། 
སེམས་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོར་ལྟོས་ལ་རང་རིག་རང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཁྲིག་གེར་ 
ཞོག དེ་ཡང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ 
འདིས་མཚོན་པ་ཡིན་པས་བརྡ་དོན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་གོ་བར་གྱིས་ཤིག 
ཤིལ་རྡོ་མིག་སྔར་བསྟན་ ལ། ཧོཿ ཐོག་མཐ འ་མེད་པ་རིག་པའི་གཤིས༔ གཟུང་ འཛིན་གང་ 
དུའང་མི་དམིགས་ཤིང༔ སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བར་འཆར༔ དྲི་མེད་ཤེལ་ལ་འཇའ་ཚོན་ 
བཞིན༔ ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཏི་ཧོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་མཐར་རྟོགས་པའི་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་རང་མདངས་བསྐྱངས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་ 
འཇོག་མཛོད། ཅེས་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་བཅུག དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་གཏོར་དབང་ནི། བྷ་ལིང་བཏེགས་ལ། འོ། སྐལ་ 


ཤཤ# 


ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 





ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག ཞེས་པ་ནས་མོས་གུས་ 
དྲག་པོ་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་སྣོད་དུ༔ སོགསནས། སྐུ་གསུམ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། སྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། མཁས་པ་ཤྲི་སྙེདྷ། འཆི་མེད་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཡབ་སྲས། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཞི་བ་བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས། ཁྲག་འཐུང་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་བརྒྱད། དག་པ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས། བཀའ་སླུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཉམས་ཆག་དང་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ནད་གདོན་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་བསོད་དབང་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་ནས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་འདིར་སྣང་བ་བཞིའི་མྱུར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གདོད་མའི་གྲོལ་ 
སར་ཕྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཆི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བར་ 
དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་ནས་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ 
གུ་རྟཏེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་སྣིངི་ཕ་ལ་ཨ་བྷི་ཁིའུཿ ཨཾཨཱཿཱ་ཧྲཱིཿ མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བ་འདི་ཉིད། ཁྱེད་རང་ཡུས་ཡི་དམ། མགྲིན་ 
པར་བླ་མ། ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ་རོལ་བས་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྟན་ཐོག་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ལག་གཡས་སུ་གཏོར་ཟན། གཡོན་ 
དུ་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཱཀ་སིདྡི་ཨཱ༔ ཅཏྟ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ སྦརྦ་སིདྡྷིཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལྟར་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་མཐའ་ཉྟེན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བདུན་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ཕུལ་ཏེ་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་རང་ 
གཞུང་གི་འབུལ་ཚིག་རྒྱས་པའམ། བསྡུས་པ་སྤྱི་འགྲེ་གང་མོས་ཀྱིས་སྦྱིན་མཐར། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་རབ་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཤིས་བརྗོད་མཛད་པའི་མོས་པ་མཛོད། རང་གཞུང་ 
གི་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་གི་གླིང་པ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ 
གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་ 
དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ 
གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་སྡོམ་གྱི་འདུན་ 
པ་དྲག་པོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། སོགས་ལན་གསུམ། ་ 
དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་ 
མཆཱལ་འབུལ་དུ་བཅུག སྒར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལྟར་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་ནའང་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་དྲན་ 
སོགས། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཉད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་མཛོད། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སོགས་གྱིས་བསྔོ་བར་བྱའོ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ 
ཕྱག་བཞེས་བསླད་མེད་བཞིན། །དགོངས་པ་རང་གྲོལ་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། །སྦེལ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ 
མཚོ་ལས་བརྒལ་ནས། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་མིག་རྡུལ་དང་བྲལ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་པདྨ་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ནས་ལྟ་རྫས་བཟང་པོ་དང་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེས་ 


¢ 


ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
དང་བཅས་ནན་ ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་གཡར། ཁྲལ་དུ་སྟོམ་ལས་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ ཀྱིས་སུག་ བྲིས་སུ་བསྟར་ 
བ་སྟེ། རྩ་བའི་དབང་ཚིག་དང་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཧོར་ཁུངས་སུ་སྨོས་པ 'རྣམས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ལས་ 
ཁ་བསྐངས་ཏེ་བཀླག་ཆོག་མར་དཀྱུས་སུ་འབྲི་བར་མི་བྱའོ། །འདིས་ཀ གྱབཞ་བ་མ ་མང་པོ་ལ་ ཕན་ ཐོགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག། །། 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༄། །བཀའ་བརྒྱད་བདེ ་གཤེགས་འདུས་ པའི་རལ་འབྱོར་རྒྱ 
གྱི་དབང་ཆོག་ བ་ཆེན་ ང་འབྲེལ་བར་བསྐུར་ཚུལ་ ( 


ངག་ འདན ང་པར་དལ་བ་ བཀླགས་ པས་ 


དོན་གྲུབ་བཞུགས། 


ཨོཾ་སྭསྟི། བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་རོལ་རྩལ་ལས། །སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་རབ་འབྱམས་ཞི་ཁློའི་ 
སྤྲིན། །སྤྲོབསྡུའི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀཿ། །འབྲལ་མེད་སྟིང་དབུས་དྭངས་མའི་དཔྱིད་དུ་བསྟེ། །འཕགས་བོད་ 
མཁས་གྲུབ་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་ཉམས་བཅུད། །རྒྱུད་ལུང་བྱེ་བའི་ཡང་སྟིང་ཟླ་མེད་ཕུལ། །གང་འབྲེལ་རིག་ 
འཛིན་ས་ལ་དབུགས་འཕྱིན་པའི། །བདེ་འདུས་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་དབང་ཟིན་སྤེལ། །འདིར་ས་ཟླའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
ཆེན་མོ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་དབང་ཆོག་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤམས་ 
དང་། དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཉིས་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་སོང་གྲུབ་ 
ནས། འདིར་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་དང་དབང་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ 
ཕྱག་བྱས་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་ལ། ཧྷཾ ཇི་ ལྟར་བལྟམས་པ་ ཙམ་སོགས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཁྲུས་བྱ། 
བགེགས་ གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ ་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སཱ་ བྷཱ ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ུ་ལས་ 

རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ 
པུ གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཧོཿ ཅས་བརླབས། ཕོ་གྱིས་མགྲོན་བཀུག ཨོཾ་སརྦ་ བི་ན་མཿསརྦ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྔོས་ལ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་དང་ 
རིགས་སྔགས་དང་གཟུང་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིཿ ཆོས་ཉིད་ 


ཤ5£. 


ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

གདོད་ནས་སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའིཿ ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 

ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ཕོའི་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ རིག་པ་ ་འཛིན་ པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི རྣམས་ལ 'སྨིན་ བྱེད་ 
དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བའི་བགེགས་ཚོགས་ལོག་པར་ 
འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་འདིར་མ། གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ 
ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་ 
མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ནཾ་ཧཱཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་མཆྫལ་ཕཊ་ 
ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ ་དཱཾ ཨོཾ་སུམ་ བྷ ་ནི་ སོགས་དྲག་སྔགས་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐད། 
བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དྲྭ་ 
བ་ རྭ་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་མཐའ་མེད་དུ་འཕྲོ་བས་བཅིངས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ། མ་གྱུར་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད། ཁུབ་བདག་ 
གདོད་མའི་མགོན ་པོ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿའི་གོ་འཕང་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཟབ་མོ་གསན་ནས་དོན ་ཐུགས་ ཉམས་ སུ་བཞེས་ པར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ གུན་ཏུ་ སྤྱོད་པའང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ཞ ནས་ ཇི་སྐད་ གསུངས་པ་བཞིན་ལེགས་པར་ གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ་འཚལ། 
དེ་ལ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་ 
ཀླས་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ 





ཤ5# 


༼ནེ༽ ཞེ་ཆན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། ( 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུན་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐིག་པ་གཉིས་སུ་འདུསྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཐེག་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་ཐུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལས་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ 
ཆོས་དུ་མའི་སྐོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྲས་ཐུ་གསང་སྔགས་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ནང་རྒྱུད་ 
སྡེ་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ་དཔལ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
ཏེ་སྒྲབ་པའི་སྐོར་ཡིན། དེ་ཡང་གནས་འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ 
འབྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་མེ་རི་འབར་བར། སྟོན་པ་དཔལ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་ཞི་བ་དང་། རང་བྱུང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་ནས། 
འཁོར་རང་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུར་སྣང་བ་རྣམས་ལ། དུས་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་དུ་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ 
སྤྱི་རྒྱུད་ལྔ། དགོངས་རྒྱུད་བཅུ། ཡན་ལག་སོ་སོའི་སྒྲབ་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས། གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཚོམ་བུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་བར་མཛད་ནས་ཐོག་མར་ངག་ཏུ་བསྡུས། དེ་ནས་གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་ 
དེ་དགོངས་འགྲེལ་ལུང་ལྔ་ཡང་མཛད་ནས་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་གཏད། དེས་ 
ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ་སོ་སོར་བཅུག་ནས་མཆོད་ 
རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་གཏེར་དུ་སྦས་པ། ཕྱིས་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུའྡྲརའི་ཐུགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་རང་རྩལ་རང་བྱུང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། - ཀུན་ 
འདུས་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ལཁོར་ལོས་སྒུར་བ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་དགུར་ 
སྣང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་དགུང་བདུན་དགོངས་ 
པ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྡུག་ནག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་མས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་ བུ་རྣམས་ 
ཕྱུང་ནས། ཆེ་མཆོག་གི་གསེར་སྒྲོམ་བི་མ་ལ། ཡང་དག་གི་དངུལ་སྒོམ་ཧཱུཾ་ཀྭ་ར། གཤིན་ 


ཌ༡ 


| ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
རྡེའི་ལྕགས་སྒྲོམ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཟངས་སྒྲོམ་ནྭ་ག་རྫུ་ན། ཕུར་ 
འི་གཡ་སྒོམཔྲབ་ཧསྟ།མམའིབསེ་སྒམདྷན་སཾྲ་།མཆོད་བསྟདཀིམཆོང་སྒོམ 
རམྡུ་གུ་ཧྱ། དྲག་སྔགས་ཀྱི་གཟི་སྒྲོམ་ཤནྟཾ་གརྫ་རྣམས་ལ་གཏད་ནས་སོ་སོར་བཀའ་བབས་ 
ཤིང་། སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་དཔལ་ཆེན་གཙོ་བོ་བརྒྱད་དང་མི་གཉིས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། 
རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་རས་སློབ་དཔོན་དེ་དག་ལས་སྒྲབ་ཐབས་བྱེ་བྲག་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་རྣམས་གསན་ནས་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ནས་སྔར་རྒྱ་མ་ཁྲོལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བརྒྱདཀྱ་སྒོམ་བུ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཚམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
གི་སྐོར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་པའི་བཀའ་དབང་བསྒུར་བར་མངའ་གསོལ་ཞིང་མཐར་ལམ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ནས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ལའང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་འབུལ་བར་མཛད་དེ། མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ལ། ཨི་ 
དམ་ལྷ་ཡི་དབང་། བཀའ་རྟགས་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་། མཁས་པ་པཱི་ཏའི་དབང་གསུམ་ 
གྱི་བཀའ་ཡང་བབས་ཤིང་། རང་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེས་པས་དབང་ 
གི་ཆུ་བོ་ བཞི་ཀ་རྫོགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གངས་ཅན་ 
གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
ངོར་། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ། སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་ལས་ཅན་རྡེ་འབངས་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྩལ་ཕས་ཀུན་ཀྱང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་བཀོད་། ཁྱད་ 
པར་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་མེ་ཏོག་དབུས་སུ་བབས་པ་སོགས་བཀའ་བབས་ལས་ཅན་ 


སྙིང་གི་བུ་དགུ་པོས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པས། རང་རིགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ 





ཤོ 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པཏྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཞིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁུབ་པས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་དད་ 
པའི་ས་ལ་བཀོད་པར་མཛད་ཅིང་། མཐར་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀློང་དུ་ཐིམ། གདམས་ 
སྐོར་རྣམས་ཞང་ཛྙཱ་ན་སོགས་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་བཞག་ཅིང་། ཕལ་ཆེར་མ་འོངས་ཕྱི་རབས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་དགོངས་ནས་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྤ་བར་མཛད་པ་ལས། ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོའམ་རྩ་ 
བ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པ། པད་འབྱུང་། པི་མ། བི་རོ། ནམ་སྟིང་སྟེ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་ 
བཞིའི་དགོངས་ཉམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ། བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས་བཀའ་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐོར་རྣམས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྐལ་བར་གནང་ནས་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་ 
དང་བཅས། བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཏེར་སྒོ་སྤོས་ཏེ་ལྟོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས། ཕྱིས་དུས་ 
ལ་བབས་པའི་ཚེ། མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཉིད་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་གར། གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་མེས་མཆོག་གཉིས་སུ་གྲགས་ 
པའི་ཡ་གྱལ། མངའ་བདག་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། གྲུབ་ཐོབ་དངོས་ 
གྲུབ་ལས་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་མའི་ཆོས་སྐོར་གསན་པས་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་གཅིག་ 
འདྲེས་སུ་གྱུར་པ་བཀའ་བབས་ཀྱི་བུ་ལྔ་སོགས་ལས་རིམ་པར་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་གྱེས་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྲས་ཆུང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སོགས་མངའ་ 
བདག་གདུང་རབས་བརྒྱུད་པ་བདུན་གྱི་མཐར། མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་གྱི་ 
སློབ་མ། རི་བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་འཕུར་བ་སོགས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་མཚན་ཐུན་ 
མོང་དུ་སྟོན་ནུས་པ་རྗེའུ་རིགས་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐུགས་སྲས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་པ་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་ 
གཏེར་གྱི་དབང་ལུང་ལན་གྲངས་ཉེར་ལྔ་གསན་པ་སོགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བཀའ་ 
ཐམས་ཅད་བབས་ཤིང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་འགའ་ཞིག་གི་མཐར། ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙ་ནའི་ 
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ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
རྣམ་འཕྲུལ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། རྗེ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཕོ་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་མངའ་བདག་ཉང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ཞིང་དོན་གྱི་མཛོད་གཏད། ཚིག་གི་སྡུད་པ་པོར་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་པ་ལྟར་ལག་ 
ལེན་འཇུག་པ་བདེ་བར་མཛད་པའི་རྗེས་འབྲང་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ 
དམ་པའི་བར་དུ་བྱོན་པ། སྟེང་ན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གྲལ་མ་ཞིག ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་པའི་བཀྲག་མ་ཡལ། བར་དུ་སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་མཚོ་མ་སྐམ། དམ་ཉམས་དང་ 
` འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་ལྷད་མ་ཞུགས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར། སྟིང་པོ་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དབང་དུ་གྲགས་ 
པ་འདི་ཉིད་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ 
ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་འོས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་སྒྲབ་པ། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་སོགས་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལས་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྔོན་དུ་སོང་གྲུབ། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ 
དང་། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་འཇུག་པའི་སྐབས་ 
ཡིན། དེ་ལ་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་འཇུག་གི་ཡན་ལག་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསལ། སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་རྣམས་སོང་ནས། འདིར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གསན་པའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་ 
སྦྱར་ལ་སློབ་མས་མཚཱལ་འབུལ། དེ་ལྟར་མཆྟལ་ཕུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཆས་ 
སུ་འཇུག་པ་ནི། སྔོན་ཆད་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཞེན་རྟོག་འཐུག་པོས་མིག་ལྡོངས་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་མཇལ་བའམ་མཇལ་ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་མ་འདི་ཉིད་མ་མཇལ་ 
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བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙཀྐུ་བྷནྣ་ 
ལ་རལ ཌ་ཡ་ སཱ ཧྭ། ཞེས་མིག་དར་བཅིངས། དཀྱིལ་ འཁོཿ ར་ཀྱི་ ལྟ་ དང་ མཇལ་ ཀའེ ཚེ་ ཕྱག་སྟོང་ 
པར་མཇལ་དུ་མི་རུང་བས། ཕྱག་རྟེན་དུ་ཨུ་དུཔྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་རེ་ 
བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧྷཱཾ་གིས་མེ་ཏོག་གཏད། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ 
སླད་དུ་ཐུགས་མོས་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་ 
བའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་མངོན་པར་དཀྲིགས་པའི་དབུས་སུ། སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་ 
པར་བཞུགས་པ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ 
ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདག་ཅག་དད་པས་འཇུག་པར་འཚལ༔ 
ཐུགས་རྗེས་དཀྱིལ་ འཁོ ར་བསྟན་པ དཿ ཞུཿ ཞེས་ལན་གསུམ།. དེ་ནས་སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན་ 
གཞི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྩ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
སླད་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་ 
ཆེན་ཚོམ་ བུ་དགུ་ཡི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་གྱི་ ལྷ་ཚོགས་བ དུན་བ རྒྱ་ཉེ ར་ལྔ་ ལ། སྐྱབས་གན སཔ་ 
དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ 
ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་ དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བཀྱིའོ་ 
སྟམ་པའི་སྙུབས་འགྲོ་དང། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས་པ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་ 
བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་གྱི་སེམས་གསུམ་ 
བསྐྱེད་པ་བཅས་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཀུན་ 
ནས་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་པོ༔ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
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( ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཚེའི་ཕྲེང་བ། 
བར་དུ་ནི༔ ཱ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་བཀྱི༔ སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བཤགས༔ འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱ་སྟམ༔ སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང༔ གསང་སྔགས་ 
སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱད༔ དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་ 
གསལ་བསྒོམ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་ 
སྤྱན་སྔར་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ཚིག་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ 
ཆག་སྡེག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ སྨིན་གྲོལ་ 
གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ སྙིང་ 
པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ 
བསགས། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཡང་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ནའང་། 
དབང་འཛིན་པ་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་སྡོམ་ལྡན་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡོམ་པ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལེགས་ 
པར་བླངས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྡོམ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང༔ དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ༔ 
ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་སྡོང་ངོ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་ 
བར་བགྱི༔ སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བཀྱི༔ ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ༔ སྦྱིན་ 
པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་གསུམ་གྱི༔ དམ་ཆོས་མ་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང༔ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས༔ མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི༔ བདག་ 
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[ནི] ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་། སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན། 
རྩ་བར་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བར་བཤད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏྤ་ 
ཏ་ཡཱ་མི༔ ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་སྟིང་གར་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའེ་ 
མོས་པ་མཛོད། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་མ་ཧོཿ སིདྡྷེ་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ༔ ཞེས་རྡོ་རྡེ་སྟེང་གར་བཞག 
མི་སྤྲ་ན་གོང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ནས་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐད་དུ་སྦྱོར་བ་དམ་ 
ལ་བཞག་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེའི་མནའ་ཆུ་འདི་ཉིད་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཧཱུཾ༔ འདི་ 
ནི་དམ་ཚིག་དམྱལ་བའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་ 
གྲུབ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ ཅེས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་སྦྱིན། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་སྲུང་སྟམ་པས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ས་མ་ཡ་རཀྟ་ཨི་དམ་ན་ར་སྐན 
{ཀན)༔ ཞེས་བྲོ་བོར་དུ་གཞུག དེ་ནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒུ་ལུས་ཀྱི་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཆིངས། ཐུགས་ 
ཀྱི་གནད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕོག རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱིས་ 
མཚོན་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། 
པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་གིས་མཚན་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རོ་རྗེ་རྩེ་དགུརྩེལྔ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གསོན་གསུམ་ཐོད་པ་ 
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ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་ཁ་ཾ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ། ཞབས་བཞི་གཡོན་བརྐྱང་གིས་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་གནས་པ། དུར་ 
ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་ཅན་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྟུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བར་ 
གསལ་བ་དང་། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཐིབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པས། དེ་རྣམས་ལས་སྐུ་ 
དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་། སྤྱི་བོ 
ནས་ཞུགས་སྙིང་གའི་རྭཾ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སརྦ་ས་ 
མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ ཤ་ཨ་ བྷི་ཁིཆུ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་དང་ཚིལ་ཆེན་གྱིས་བདུག་ ཌཱ་ 
དྲིལ་གྱིས་དྲངས་པའི་རོལ་མོ་དྲག་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པས་ལུས་འཕར་གཡོ། ངག་སྒྲ་དགོད། སེམས་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་རྟགས་བྱུང་བ་ན། དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི་བཛྲ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱི་བོར་བཞག་པས་བརྟན་པར་ 
བྱའོ་། །དེ་ནས་རིགས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། འདི་ན་དཔལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ 
དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་། 
རང་གི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྷ་དེ་ལ་དབབ་པར་ཤོག་སྟམ་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ 
ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་མཛོད། ཧོ༔ བདག་གི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འབབ་པར་ 
ཤོག༔ བིདྱཱ་རཏྣ་པུའྤེ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ ཞེས་འདོར་དུ་བཅུག སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་གང་དུ་བབས་པའི་རིགས་ 
དང་མཐུན་པར་དབུས་དང་ཤར་སོགས་རིམ་བཞིན། ཆེ་མཆོག ཐུགས་མཆོག སྐུ་མཆོག དབང་ཆེན། དྲག་ 





ཤ༩༩ 


__ ༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པོ། བླ་མེད། བདེ་བ། དབང་ཕྱུག སྟོབས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མགོར་རྡོ་རྗེ་དང་། མཐར་རྩལ་ཞེས་པའི་མིང་སྦྱིན། 
དཀྱུས་ཙམ་དུ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ་ཞེས་སྦྱིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྲགས། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་རིགས་གང་གིས་བཞེས་ 
པའི་ལྟ་དེས་སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་དབང་རྟགས་ཅོད་པར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཅིངས་པའི་ 
མོས་པར་མཛོད། པྲ་ཏི་ཤྲི་བྣ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཏིཏྟ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཀོད། དེ་ནས་མ་རིག་པའི་ 
ལིང་ཐོག་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཐུར་མ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ སྔོན་ 
གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཐུར་མས་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། མ་རིག་པ་ཡི་ལིང་ཐོག་ 
ནི༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པས་བསལ་བར་བྱ༔ ཙཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་མིག་དར་དཀྲོལ། དེ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ བུ་ཁྱོད་རྩོལ་སེམས་ 
མ་ཆུང་བར༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད༔ དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་ནས། འདི་ལྟར་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་ཕོ་བྲང་ 
དགུ་ཚོམ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་ 
ལྟེ་བར་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོར་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་སོ་སོའི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་མཁའ་འགྲོ་གིང་ལང་མ་སྲིང་འབར་མ་སོགས་བཀའ་ 
སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་པ་བཞིན་མཐོང་བར་གྱུར་སྟམ་པ་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ 
ན་གཙོ་བོའི་མངོན་རྟོགས་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་བརྗོད་པས་མཚོན་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ 
མཐོང་བ་བསྟན་ཞིང་སྤྲོ་བ་སྐྱེད། དེ་དག་གིས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་སོང་ནས། ཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མངྫལ་ཕུལ། ཅེས་མངཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ནས་དངོས་ 
གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྤྱིར་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བསྐྱེད་ནུས་ 
པའམ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ནུས་རུང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ། ངེས་ཚིག་ནི། ཨ་བྷིིཌཱུའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ 
ན་མངོན་པར་གཏོར་བའམ་བླུགས་པ་སྟེ། དངོས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ 
པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་སྐལ་བ་འཇོག་པས་ན་དབང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྦྱིར་སྦྱང་གཞི་ནི་ཐོབ་བྱ་ 
རང་ལ་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མི་ཤིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
ྡོ་རྡེའ། །སྦྱང་བྱ་ནི་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་གློ་བར་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ 
སོ།། །སྦྱོང་བྱེད་ནི་གདུལ་བྱའི་བློའི་ཐེག་ཚད་དང་སྦྱར་བའི་དབང་བསྐུར་བས་དེ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་རུང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། སྦྱངས་འབྲས་ནི་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ་ 
སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ནམ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ། །བསྐུར་བྱའི་དབང་ལ་ 
དབྱེ་ན། བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་རྩ་བའི་དབང་བཞི་དང་། མཐའ་རྟེན་ 
[བརྟེན)སྒྲོལ་དབང་བཅས་རྣམ་པ་ལྔར་མཆིས་པ་ལས། ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ 
བ་དེ་ལའང་། ཕྱི་དབང་རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྐུར་བ་དང་། ནང་ལྷ་ཡི་དབང་གཉིས་ལས། 
ཐོག་མར་རྫས་དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ༔ ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པ་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། བུམ་པ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ 
ཞུ་བ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མོས་ཤིག ཅེས་ཐུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཧཾཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བུམ་ 
པ་ན༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་འོད་དུ་ཞུ༔ སྐལ་ལྡན་སྦྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ 
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[ནི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། _ 
བྱང་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལཱ་ ཤ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།ིཉ་ཧཱུཾ༔ སུ་ར་ཏ་ ་ཨ་ཧཾཿ ཞེས་ 
དབང་བསླུར་ནས་བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟེ་སྲོག་ཁང་ 
བུ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ 
འདི་ཉིད་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཧཾཿ སྙིང་པོ་ལྔ་ 
ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔ༔ དེ་ལས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པས༔ ཁམས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏེཉུ་ཧཱུཾ༔ སུ་ར་ 
ཏ་ཛྙཱཾ་ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་དབུ་རྒྱན་མགོར་བསྐོན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྡས་འགྲོ་དོན་སྦྱོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག་ རྡོར་དྲིལ་ལག་ 
གཡས་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ༔ སྒུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྡོ་རྗེ༔ སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ 
དྲིལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
ཛྷཱ་ན་བཛྲ་རཱུཾ༔ གྷྟེ་ཨ་ཨཱ༔ ཨོཾ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་མཱིཿ ཏིང་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བརྔོད་ 
ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་དང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་དུ་འཇུག སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱིས་ལྷ་ 
རྣམས་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་སོགས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
མཐུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཧྷཾཿ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་དང་དམ་ཅན་རྟེན་མཆོད་དང༔ སྒོམ་སྒྲབ་ཉན་འཆད་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག །སྨན་རཀ་ལག་གཡས་གཡོན་དང་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨ་བྷི་ 
ཁིའྩ་ཨཱ་བེ་ ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ དེ་བཞིན་དུ། རྟཀ་དང་བ་ལིང་ཏ། ཞེས་པའི་མཐར་ཡང་སྦྱར་བས་བསྐུར་ 
རོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་བཀོད་པས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་ཐོབ་སྟེ་མ་མོ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོར་དབང་བསྒུར་བར་མོས་ཤིག ཧཾཿ དེ་རིང་དུས་འདིར་ 
བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཀོ་རློན་ཞིང་ལྤགས་ཐོད་ཕྲེང་དང༔ སྦྲལ་ཆུན་སྟག་ཤམ་ལ་སོགས་པས༔ 
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ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 





ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ལས་ཞི་བ་རིགས་བཞི་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན། སློབ་མ་ 
དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་གནས་བཞིར་དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ 
ཤིག ཧཾཿ སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ མགྲིན་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
སྟེ༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད༔ ལྟེ་བར་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ 
བཞིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་བཞི་ལྷུན་འགྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ལཱ་གི་ཤྭ་རི་ཚྭཾཿ ཨཱཧྱ་ 
ཨ་བ་ལོ་ཀི་ ཤྭ་རཱ་ཡ༔ བཛྫ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨ་བྷི་ཁིའྩ་ཨཱ༔ ཞེས་གནས་བཤིར་བསྐུར། དེ་ 
ལྟར་ཞི་བ་རིགས་བཞིའི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་སོ་སོ་ལས་ལྟ་གཉིས་པ་རེ་སྔར་བཞིན་བྱོན། སློབ་མའི་སྟེང་ཁ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལས་ཡུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་གྱེས་པའི་འདབ་ 
མ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག 
ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་བྷརྙ་རྣམ་གསུམ་འཛིན༔ 
གནམ་ཞལ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ སྐལ་ 
ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ 
ཧྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཨཱ༔ ཞེས་སྲོག་རྩ་གཞིའི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། གཤིན་ 
རེའི་སྐུསྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད༔ མཐིང་ནག་དབུ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟུ་གཡས༔ སྡེགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་བྷན་དམར་ 


ཤོ 





༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཡོན༔ བེ་ཏ་ཛྭ་ཊི་གཉིས་མེད་འྲིལ༔ གཤེད་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ སྐལ་ 
ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧྷཱིཿི་ལཱི་ཀྲི་ཏྭ་ན་ན་ 
སྤར་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆུ་ཨཱ༔ དེ་བཞིན་དུ་དབང་ཆེན་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ། ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་རྟ་ 
མགྲིན་དབང་གི་ལྷ༔ དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ 
ཁ་ཊི་རྡོ་རྗེ་སྦྲུལ་ཞགས་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན༔ རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་ 
རྟ་སྐད་འཚེར༔ དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ གསུང་དབྱངས་ལྷུན་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སརྦ་ས་མ་ 
ཡ་ཨ་བྷི་།ིཆུ་ཨཱ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀར་བཞག་སྟེ། ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ་མཐིང་ནག་ 
དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྡོ་རྡེ་ཁ་ཊཾ་རྗེའུ་ཆུང་གཡས༔ ཏིར་དབྱུག་དུང་དམར་རྒྱུ་ཞགས་ 
གཡོན༔ ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཡང་དག་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ སྐལ་ལྡན་ 
འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྙུཾ་བྷྱོ 
ཧཱུ་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཨབྷི་ཏིའུ་ཨཱ༔ ཕུར་པ་ལྟེ་བར་བཞག་སྟེ། ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གཡས༔ གཡོན་གཉིས་ཁ་ཊཱཾ་མེ་ 
དཔུང་བསྣམས༔ ཐ་མ་གཉིས་ན་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་གཉིས་མེད་ 
འཁྲིལ༔ ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཕྲིན་ལས་ལྷུན་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཾ་ཕཊ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ 
བྷི་ཊིཉྩ་ཨཱ༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་གསང་བར་བཞག་སྟེ། ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྡོ་རྗེ་སྦུལ་ཁུང་སྦྲལ་ཞགས་གཡས༔ བྟཆྫྲཞིང་གཡབ་གཡུ་ 
གཡོན༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ 
སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ 


ཤ@༩@ 


ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
བཞག་སྟེ། ཧཱུཾ༔ རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ་ལ་སོགས༔ བརྒྱུད་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས༔ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གར་བསྒུར་བ༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སརྦ་ཡོ་གི་ 
ནི་སྤརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཧྷི་ཏིཤུཨཱ༔ དྲེགས་འདུལ་ཕུས་མོ་གཡས་པར་བཞག་ལ། ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་ 
པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་དང་པོ་གཉིས༔ 
གཡས་པ་ལྷ་བརྒྱད་མགོ་བོ་ལ༔ གཡོན་པ་ཀླུ་བརྒྱད་མགོ་བོ་བསྣམས༔ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་ 
འདུལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྡུད་པར་ཤོག༔ སརྦ་རུ་དྲ་ཛཱཾ་ཧཱི་ཛཿ སྤརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
ཁིའུ་ཨཱ༔ སྟོབས་ལྡན་ཐུས་མོ་གཡོན་པར་བཤག་སྟེ། ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནི༔ མཐིང་ 
ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་དང་པོ་གཉིས༔ གཡས་པ་ལྟ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་ལ༔ 
གཡོན་པ་ཀླུ་བརྒྱད་ཙིཏུ་བསྣམས༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ སྔགས་བདག་ 
དྲེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ སརྦ་དབྷཱན་ཨེ་ཛ་བྷྱོཿསརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཨཱ༔ བྱ་ཁྱུང་དཀར་ 
ནག་དཔུང་པ་གཡས་གསོན་དུ་བཤག་སྟེ། རཾ ཀླུ་འདུལ་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཊ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ནག་ 
རྣམ་པ་གཉིས༔ རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཡིས་གདུག་པ་ཟ། རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་སྡེར༔ 
རིགས་ལྔ་སྤྲལ་པའི་ཁུང་དང་བཅས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གདུག་པ་མ་ 
ལུས་འདུལ་བར་ཤོག༔་ ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྤར་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པས་སྒྲབ་སྡེ་དགུའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་ 
བ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་རོལ་འགོག་མེད་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླའི་གར་བཞེན་སྤྱོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་བཟླས་ལུང་འབོག་པ་ནི། ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ལུང་ 
འབོག་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྒྲབ་པར་བསྒོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་དཔལ་ 


ཤ/༩ཌ 





༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འོད་འཕྲོ་བཞེན་ 
པར་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བྷོ་དྷི་ཙི་ཏུ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙྟྲ་སོགས་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ 
དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་སོགས་གཙོ་དགུའི་སྟེང་ཕོ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་སྤྱི་དྲིལ་ལམ་མེ་དཔུང་ 
མར་གྲགས་པར་བཅས་རྗེས་ཟློས་བྱར་བཞུག དེས་ནི་དཔལ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་མཐའ་དག་ལ་དབང་ཞིང་། གྲགས་སྟོང་ 
བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ནང་ལྟ་ཡི་དབང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཡུལ་སྣང་སྟོང་ 
དུ་རྟོགས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
བཞག འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་ 
བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ 
པ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་མཁའ་གསང་ལས་ཕྱུང་སྟེ་ཐོད་ 
པའི་ཛ་གད་དང་ལྟན་ཅིག་པ་ལྕེ་ལ་བཞག་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་མཛོད་ཅིག ཧཱུཾཿ བླ་མ་ལྷ་ 
ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤརྦ་པའུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ 
བྷི་ཏིཉ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ༔ ཞེས་ཕྱོང་བས། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་བདེ་བ་དང་མི་ཕྱེད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། གསལ་ 
སྟོང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག དེ་ལྟར་བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག་ སེམས་ 


ཤ@༩# 


ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
གསལ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་དུ་རྟོགས། ལམ་རྩ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། མཐོང་ 
ལམ་ས་དང་ཕོའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྡེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལས་རྒྱ་དངོས་སམ་དེར་མོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལག་ 
གཡོན་སློབ་མའེ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་པར་མོས་ཤིག ཧཾཿ མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གཟུངས་ 
མ་འདི༔ བརྟེན་ན་གཉིས་མེད་བདེ་བ་སྐྱེ༔ འཁོར་ལོའི་གནས་བཞིར་དབབ་བཟུང་གིས༔ 
བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱིས༔ ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་བྷནྡ་མོཉྭ་ཏ་ཧོ༔ ཞེས་གཏད་ནས། སློབ་མ་ 
ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ལས་རྒྱ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་ 
གནས་སྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་བཾ་ལས་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་མ་ལ་གྲཾ་གྱིས་མཚན་པར་བསམས་ནས་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔའི་བདེ་བ་དང་རོ་མཉམ་པས། ཨོཾསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་བཛྲ་ཛྟ་ན་ 
ཨཱཏྐ་ཀོའུ་ཧཾ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ར་རེག་ཅིང་ཞུགས་པ་དང་བསྲུབས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཡོས། འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་སུ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལས། སླར་ 
ཡང་ཧཱུཾ་གི་སྦྱོར་བས་ཡུམ་གྱི་དྭངས་མ་དང་ལྟན་ཅིག་གྱེན་དུ་དྲངས། ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་ 
བཞི་རིམ་གྱིས་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་སོ་སོ་རང་རིགས་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ 
ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྐྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག རང་རིག་བདེ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་དུ་རྟོགས། ལམ་ཕོ་ཉ་ 
སྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྒོམ་ལམ་ས་དགུའི་ཞུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
' ནི། གཟུགས་བརྙན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་མན་ཤེལ་རྐྱེན་དང་སྤྲད་པ་མིག་ལ་བསྟན། 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལ་གསོར་བའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔར་ 


4 








༼ན ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཤེར་དབང་གི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་གྱིས་ 
ལ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ཧཾཿ སེམས་ཉིད་ཀ་དག་ 
ལྷུན་རྫོགས་པའི༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་འཛིན་བྲལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ 
ཡང་དག་ངེས་དོན་རྟོགས་པར་གྱིས༔ ཛྷཱ་ན་པཉོདྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་པས་ 
སེམས་ཀྱི་གཤིས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་ནས་དག་པ་དེ་ཉིད། མདངས་ 
འགག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྟུན་ 
གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་སོ་སོ་རང་རིག་གདོད་མའི་གནས་ 
ལུགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་བསྐྱང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ 
བྲལ་དུ་རྟོགས། ལམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ལམ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་ འབྲས་ཐུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་མཐའ་རྟེན་མངོན་སྤྱོད་བསྒྲལ་བ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི། དེའང་བསྒྲལ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་བ་དང་། 
ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྒྲོལ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བས། དང་པོ་རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་བ་ནི། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ངའམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཏུ་མི་སྟེར་བའི་གེགས་བྱེད་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཁུང་དུ་མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བསྒྲལ་པས་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཟད་ 
པ་འདི་དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲལ་ཚུལ་ཡང་ཡིན་པས་བསྒྲལ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
གནད་དུ་ཐེབ་དགོས། དེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྒྲོལ་བ་ལ་སྤྱིར་ཁམས་ 
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ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 





གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན། སྒོས་ལོག་རྟོག་གདུག་ཅན་ གྱི་གདུལ 'བྱ་རྣམས་ལ། ཞེ་སྡང་ 
ཁོང་ཁྲོ་གནོད་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ པར། སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་། ལྟ་བའི་རྫོང་ལ་གཞི་བཅའ། སྒོམ་པའི་འཕྲང་གིས་གནད་བཟུང་། སྤྱོད་པའི་སྲོག་གི་ 
མན་ངག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ལོག་ སྤྱོད་ སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལས་ངན་ ྱི' རྒྱུན་བཅད། ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ བསྒྲན་ ་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ ཆོ་གས་བྱང་ཆུབ '་སྙིང་ཕོར་སྦྱོར་; བ་ལ་རྟགས་ 
ཆོ་གས་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནད་དོན་ངེས་པའི་ངང་ནས་ལས་ཕུར་འདི་ཉིད་ 
བོ་ཆན་འས་པའྲ་གས་མཆོག་ཀལལྭ་ཱུ་བན་ོ་གོས་པའི་གམ་ཅང བཟར 
ཕུར་བུ་སྒྲིལ་བ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཕུར་པ་དབལ་ 
གསུམ་དུས་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འདྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས། མ་རུང་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་རྣམ་ 
ཤེས་བདེ་ཆེན་དུ་ ལ་ནུག ཞི ཟད་པར་བ ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །སློབ་མ་ལ་ལས་ 
ཕུར་གཏད། མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་ཉ་བོ་བཅས་བཀོད་ལ། ཧཾཿ ཕྲི ན་ལས་མ་ལུས་སྒྲབ ་པའི་ རྗ་ས༔ དྲག་ 
པོའི་ལྕགས་ཕུར་ ལྟར་གསལ་ནས༔ དྲིལ་ཏེ་འདེབས་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་ 
མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་གཏད་ནས། མདུན་གྱི་ཐྲུབ་ཁུང་དུ་ལིངྒ་བཀོད་པ་གནོད་བྱེད་ 
དངོས་སུ་གསལ། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་། ལག་གི་ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག་ 
ཀཱི་ལ་ཡར་གསལ་བ་སྟེ་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན ་པའི་ ངང་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ་དམིགས་བྱ་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ་པ་སོགས་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ རྣམས་ སོ་སོར་མཛོད་ཅིག 
ན་མོ་རིག་འཛིན་རྩ་ བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་སོགས་ 
ནས། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་དང་ 
འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ་སོགས་འགུགས་པ་སྤྱི་ལྟར་དང་། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་མཐར། རྒྱ་དང་བཅས། ཨེ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀུ་ཤ་ཛཿ བཱ་ཤ་ཧཱཾ སྦོ་ཊ་ཛཾ།སྷྟེ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བཀུག་བཅིངས་བསྡམས་རྱོས་ 
སུ་བྱས་ནས་སྐུབས་བྲ ལ་མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་གྱུར། ཧཾཿ ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་ 
མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
ཅེས་བསྐུལ། ཧྙཱིཾ་ཛཿ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཏུམ་དྲག་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ 
དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ མ་རུངས་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་ཚོགས༔ དུག་གསུམ་ 
སྲིད་པའི་བཙོན་ཁང་དུ༔ རྣོ་དབལ་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞིན་དུ་ཤིགས༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སློར༔ ཞེས་དང་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པར་ཕུར་སྐོར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཡོ ཛྫ་ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྷ་ ལ་བ སྲུང་བའི་ཕྱིར་དབ ལ་ན ས་བཟུང་སྟེ་ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་ 
པདྨ་ཀྲོ་ྷི་ཤྭ་ཧཱ་ལ་རང་ལ་མི་བཟློག་པའིཕྱིར་རྐེད་ལ་ལན་གསུམ། བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། གཟིར་ཕྱིར་ 
མདུན་དུ་དྲིལ་གསུམ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ། ཕོ་རྒྱུད་དགུག་ཕྱིར་གཡས་སུ་ཚམ་རྔམས་གསུམ། ཀྭ་ལ་རྲུ་པ་དབང་ 
དུ་སྡུད་ཕྱིར་དྲེལ་གསུམ། ཀརྨ་རཾ་རཾ་མོ་རྒྱུད་དགུག་ཕྱིར་གཡོན་དུ་ཚམ་རྔམས་གསུམ། ཛཱ་ལ་ 
རཾ་རཾ། གཟིར་ཕྱིར་དྲིལ་གསུམ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་གཟུགས་ 
ལ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་ནས་ཕུར་བུ་ལིངྒ་ལ་བཏབ་པས། ཕུར་ 
རྩེའི་འོད་ཀྱིས་གཟས་པོའི་ལས་ཉོན་སྦྱངས། ཚེ་བསོད་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་རང་ལ་ཐིམ། རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
ཀར་འཕངས་ཏེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བར་མོས་པ་སྟེ་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་དང་ལྡན་པས་བརྟེན་པ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། རྟེན་གཞི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་མཚོན་ཆས་ 
དུམ་ཐུར་གཏུབས་པའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་སྤེལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་སློབ་མ་ལ་བཏབ་ 
པས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་ཐེབས་པར་མོས་ཤིག །ཅེས་ལིངྒ་མཚོན་ 
ཆས་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་ཅིང་སློབ་མ་ལའང་སྦྱིན་ནོ། : །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ 


༅ཌ༧ 


ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དུག་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྱམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་དུ་ཤར་བས་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བ་དྲག་པོ་ 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་དབང་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདི་ཉིད་ལས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དངཿ ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། 
གཞན་ལས་ཀྱང་། དུས་འདི་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། 
ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ལགས་པས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་འཚལ། ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མ་ 
སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་ཤིས་བརྗོད་མཛད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་ཕེ་དྷརྨ་སོགས་བྱིན་རླབས་ 
མཆོག་སྩོལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་དབང་ཆོག་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ 
ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་ 
བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱིད། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ 
ལེགས་པར་གསན་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། ས་གཞི་སྤོས་སོགས། 
སླར་ཡ ང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ལྟར་སྤྲལ་ནས་འབུལ་བའང་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ 
ལགས་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཤས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་ 





ཤཌ༩ྲཤ 











༼ན) ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

གསུམ། དེ་ལྟར་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། 
ལམ་འདི་ཡི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ 
ཡི་སོགས་དགེ་བསྔོ་དང་། རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད་། །ཌཱ་ཀིའི་ཞལ་གྱི་དྲོད་རླངས་མ་ཡལ་ཞིང་། །དམ་ཉམས་འདྲེས་ཁྱེར་དུག་ཆུས་བསྐད་མིན་པ། །ཨེ་མ་ 
འདི་འདྲའི་གདམས་བཟང་སྲིད་ན་སུ། །གཞི་རྒྱུད་དབང་བཞིས་སྨིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལམ་རྐྱེན་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིས། །མཐར་འབྲས་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེར། །སྦྱོར་གང་སྔ་འགྱུར་བརྒྱུད་ 
པའི་ཁུད་ཆོས་ལགས། །དེ་ཕྱིར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་བཞིན། །འདུས་གསལ་ཁྱེར་བདེའི་ངག་གི་ 
མཆྟལ་འདི། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རྟག་བརྟན་པའི། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཡང་སྤྲལ་དགྱེས་སླད་ཡིན། ། 
ལེགས་བྱས་གཟི་ལྡན་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ་ཡིས། །ས་གསུམ་རྒུད་པའི་མུན་ཚོགས་གཏན་བཅིལ་ནས། །དགེ་ལེགས་ 
ཕན་བདེའི་སྣང་བས་ཡོངས་ཁྱབ་ཅིང་། །དོན་གཉིས་ཆར་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བྱེད་ཤོག །ཅིས་པའང་མཆོག་ 
སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོའི་གཟིགས་ 
དཔེར་། ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཅིང་། བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་བཟང་པོས་འབྲེལ་བའི་ 
སྔགས་བཙུན་རྒན་པོ་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་རྡེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་བདུད་ 
རྩིའི་ཐིགས་པ་སོར་བཞག་ཐོག སྐབས་བབ་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཅི་རིགས་པས་བརྒྱན་ཏེ་བཀླགས་པས་གྲུབ་ 
པར། རང་གནས་དཔལ་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བྲིས་པ། ་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རབ་འཕེལ་ཞིང་གསན་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ར། 


ཤཌ/@ 


ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 





༄། །གནུབས་ལུགས་གཤིན་རྗེ་ཁ་ཐུན་ནག་པོའི་དབང་གི་ 
ན་ཐུན་ཆུ་བབས་སུ་འགོད་པ་བློ་དམན་ 
_ འཇུག་བདེ་བཞུགས། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ཡེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་ལ། །བཏུད་ནས་ 
ཁ་ཐུན་ནག་པོ་ཡི། །དབང་གི་ཟིན་ཐུན་མདོ་ཙམ་སྤེལ། འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཤོམ། དངོས་གཞི་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས། དབང་གི་ཆོ་གའོ། དང་པོ་གཉིས་ནི། སྨིན་གླིང་རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལས་ཤེས་ཕར་བྱ་ལ། འདིར་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་གཉིས། 
སྔོནའགྲོ་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ། ལྟ་དང་ཐུམ་པ་སྟ་གོན་གཉིས་སོང་མཚམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་སྒྲིབ། ཕྱི་རོལ་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ། ནང་དུ་འཚོགས་ནས། བགེགས་གཏོར་བཏང་ 
ཞིང་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ལས་རྡོར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་བཤད་ 
ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འདིར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་བཞུགས་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས་འདིར་འབྲས་ 
བུ་ལམ་དུ་བྱེད་ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། དེ་ལའང་དབྱེ་ན་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། འདིར་ཀུན་རྫོབ་རྫས་ཡོད་དུ་མི་འདོད་ཀྱང་བཏགས་པས་ 
ཡོད་པ་མི་འགོག་པས་བསྒུར་བའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཏུ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་གཉིས་པའི་བསམ་སྦྱོད་དང་ལྡན་པས་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། དེའི་ངང་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་སྐྱོང་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པར་སྤང་གཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་གྲོལ་བས་ཁྱད་ 


ཤཌཾ 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པར་དུ་འཕགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལའང་གསར་རྙིང་གཉེས་ 
ལས། འདིར་གསར་མ་ལས་ཆེ་བ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་ 
མ། རྙིང་མ་ལའང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་བརྒྱུད་པའི་ཁུད་པར་གསུམ་ལས། རིང་བརྒྱུད་ 
བཀའ་མ། དེ་ལ་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེའི་བཀའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས། འདིར་སྒྲབ་སྡེའི་ 
ནང་ཚན་འཇམ་དཔལ་སྙུའི་རིགས་ཏེ། དེའང་འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་གནས་སུ་སྟོན་ 
པ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་གསང་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བར་མཛད་ནས་ཐོག་ 
མར་ངག་ཏུ་བསྡུས། དེ་ནས་པུསྟི་ལ་བཀོད་དགོངས་འགྲེལ་ལུང་ལྔ་ཡང་མཛད་ནས་མཁའ་ 
འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་གཏད། དེས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་སོ་སོར་བཅུག་ནས་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཉིད། 
ཕྱིས་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་ཀྱིས་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་བསྒོས་པས་སྒྲབ་བཀའ་བྱེ་ ་བྲག་ པའི་སྒོམ་བུ་རྣམས་སོ་སོར་ཕུལ་བ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་ཞི་ཁྲོ ཁྲའི་སྐོར་རྣམས་ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ ་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ གྱི་ཕྱག་ཏུ་བབས་ 
པ་དེ་ལས་བརྒྱུད་ པའི་ གདམས་པ་ཟབ་མོ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས། སློབ་དཔོན ་ཤནྟཾ་ 
གབ རྒྱ་གར་དྷ་ན་དྷ་ལ། བལ་པོ་བཱ་སུ་དྷ་ར། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཁུ་ལུང་པ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་ནས་ཞལ་དང་། སྟྙན་ནས་སྙན། ཐུགས་ནས་ཐུགས་ 
སུ་བརྒྱུད་པ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་ཏུ་གྲགས་པ་ལས། འདིར་འཇམ་ 
དཔ ལ་གཤིན་རྗེ་ཁ་ཐུན་ནག་པོ། ། ཿ སྨིན་བྱེད་ རྩ་བ་ཨོཾ་ རྒྱན་ཆེན་པོས་བ ལ་ཕོ་བཱ་ སུ་དྷ་ ༧༢! 
གཏད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་དབང་ཆུའི་གསལ་ 
བྱེད་ཀུན་མཁྱེན་རི་ཁྲོད་པ་ངག་དབང་ གྲགས་པས་མཛད་པ་གཉིས་མ་བུ་ཟུང་སྡེབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྟ་ 
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ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
གོན་གྱི་ཆོས་དང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་སྔོན་འགྲོ་ 
དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་སོང་ནས། ད་སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་དུ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་གསན་པའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ནས་སྟིམ་ 
པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་སྟོན་པ་ 
ཁྱོད་གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། ། 
དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ 
ཀྱང་བདག་ལ་སྙོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ 
པར་མཛོད། །ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་ཅིང་ 
ྤྲོ་བ་བསྐེད་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོའི། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྣོད་ཡིན་ 
ཏེ། །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ཡིས། །གསང་པ་བླ་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་འབད་བྱོས། །ཞེས་ 
བརྗོད་། དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་ནི། སློབ་མས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཆེ་། །དམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡེག་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་བཀྱི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཟག་མེད་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །དུས་རིང་ 
མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
འབུལ་བགྱི་ཞེང་། །སྨོན་འཛུག་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་ 
བཀྱི །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བཀྱི། །ལན་གསུམ། 





ཤཌཌ་ 








༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཁུད་པར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདེ་ ་གཤེགས་ རྒྱལ་བའ་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཀུན། །མ་ ལུས་བདག་ ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ 
ན་མེད་པའི་དཀོ དཀོན་ མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་རྣམས། །ཡང་དག 'ཉིད་ 
དུ་བཟུང་བར་ བགྱི། །རྡོ་རྗེའི་ རིགས་ རྣམས་ བསྡུས་ པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། ། 
ཡང་དག་ ་ཉིད་ དུ་བཟུང་ བར་བཀྱི། སྒོབ དཔོན་ དག་ ཀྱང་ཿ བཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ ཤེག ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་ ཉིན་རེ་བཞིན་ དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། ། 
སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ལས་ བྱུ བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་ 
དག་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ ཐག པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ལུས་བཟུང་། །ལས་ 
ཀྱི་རིགསཿ མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་ པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་ 
བར་བགྱི། །མ ་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་ 
བའི་ཆོས་ནི་བསྡུད་པ་དང་། །སེམས་ ཅན་ དོནབྱེད་ ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། ། ། །དེ་ང དག་བརྟན་ 
པོར་བཟུང་བར་བྱགྱི། ལེ་པས་ ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ 
ནས་ནི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་རྣམས། འ་བབ་གནས་ཞུངསྨྲལ་པར་པྱོི། །ལན་ 
གསུམ། དེ་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུག ས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། སློབ་བུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྡིག་ སྒྲབ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ཤིང་ 
སྦྱངས ནས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། དེའི་གནས་གསུམ་དུ་དྲིས་ཐིག་ལེ་བྱས་ 

ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ། དེཉིད་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ལ་ ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཕདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། 
ྨ རྗེ་ལ་རྟཾ་མཐིང་གས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ ྱིལྕ་ 
ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ གཉིས་ མེད་ དུ་ཐིམ་ པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྡོ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། མེ་ 
ཏོག་སྤྱན་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། པཔ པུའྲེ་པྲ་ཏིངྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་བདུག་སྤོས་ 
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ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ཤངས་ལ་དྷ་པེ། མར་མེ་ཐུགས་ཀར་ཨཱ་ལོ་ཀེ། དི་ཆབ་སྐུ་ལ་གྷནྫྷེ། ཞལ་ཟས་ལྡགས་ལ་ནེ་ལིདྱུ་ 
ཞེས་སྦྱར་ལ་མཆོད་ཅིང་གསལ་བར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་སོ་ཤིང་དོར་བ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་ 
པའི་ཕྱིར་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དྲིས་བྱུགས་ཤིང་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པཇ་བཅིངས་ 
པ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ནས་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་རྩ་བས་སོ་དྲུད་ཅིང་ཚོམ་ 
བུའི་ར་བར་འདོར་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ད་ན་ཏ་མཱ་ལ་བིཤཱདྷེ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ལྟོས་མེད་དུ་དོར། 
དེ་ཡང་རྩེ་མོ་ སྟེང་དུ་བསྟན་ན་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་བསྟན་ན་ས་སྤྱོད། ཕྱོགས་བཞིར་ཞི་ 
སོགས་ཕྲིན་ལས་བཞི། མཚམས་བཞིར་ཕྲ་མོའི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 
དེ་ནས་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། རྨི་ལམ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཁྱོར་ 
བར་ལན་གསུམ་དུ་བྱིན་པ་འཐུང་ལ་ལྟག་མ་རྒྱབ་ཏུ་དོར་མཛོད། ` ཨོ་ཛ་བི་ཤུདྟ་དྷརྨཱ་ས་ 
ཏྭ་པཱ་ས་ནིང་ཨ་སྱ་ཤཱ་དྷ་ཡཱ་བི་ཀལྤ་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེསསྦྱན། དེ་ནས་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ནི། རྨི་ 
ལམ་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་ཕ་བྱས་པ། རྩ་བའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བཏབ་པ་ཕོའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། མོའི་གཡས་སུ་བཅིངས། བུམ་ཆུ་དང་བཅས་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་རེག་ལ། ཨོ་བྷུང་མེ་ཏཱི་ཀ་རུ་ཁ་རྟཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་ 
གཏད་པ་ནི། མི་ལམ་ོབར་བུབའིཐིར་ཙཱཾདངན ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྡང་ རྩ་རྩེ་མ་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །ཨཱ་དུསྦྲ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ། 
བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། ། 
མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་གནས་ཀྱིས། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ 
དྲི་མ་མེད། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་ཞི། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རིང་རྙེད་པ་མཉམ་མེད་བརྙེས། །ཞེས་བརྗོད་ནས། 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མདོར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི་འབྱུང་བར་དཀོན་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་བློ་མ་འགྱུར་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གྱིས་ཤིག 
ཅེས་བསྒོ། དེ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་དོ་ནུབ་ཀུ་ ་ཤའི་སྔས་སྟན་ལ་དགེ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མགོ་བོ་ཕྱོགས་པས་ཉོལ་ལ་རྨི་ལམ་གང་མཐོང་མ་བརྗེད་ 
པར་ཟུངས་ལ་ནང་པར་ང་ལ་སྨོས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གནས་སུ་བཏང་ལ་འཛཇུག་ 
ཆོག་རྣམས། གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
འོས་གཞུང་ལྟར་གྲུབ་རྗེས། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ལོ་རྒྱུས 
གོང་ལྟར་བཤད་ལ། འདིར་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ 
དང་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས།  ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་མཆལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ནས་ཕྱི་ 
འཇུག་གི་ཐོག་མར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སླད་དུ་ཐུགས་མོས་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ས་ 
ཕྱོགས་འདི་ཉིད་འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་ ཏར་པའི་དྭབུས་ 
སུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐུབས་ 
མཆི། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པར་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་དོན་ 
ལ་སྤ་བའདྲ་བ་ན། བུ་ཁྱོད་འདོད་དོན་གང་ཞིག་ཡིན། །སློབ་མས་ལན་དུ། སྐལ་བཟང་བདག་ནི་ 
བདེ་ཆེན་འདོད། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཆས་སུ་འཇུག་པ་ནི། གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོར་ 
འཇུག་པ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་རྟོག་དང་ཆས་གོས་རང་ཁ་མས་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བས་ཁྱེད་རང་ 
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ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
རྣམས་གཉུག་མའི་ལྷ་དཔ ལ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེ ད་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ དྲ 
འཁོད་པ་ལ་སྟག་ལྡགས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བྱ་ཀྲི་ཙརྨ་ཧཱུ། མི་ 
ལྤགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ན་ར་ཙརྨ་ཧྭུཾ། སྔོན་ཆད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་འཆིང་མཛོད། ཙཀྟ་བྷནྣ་ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ 
དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་འཛིན་མཛོད། བཛྲ་པུྡེ་མ་ལེ་ཏཱཾ། ཞེས་ 
སོ་སོར་སྦྱིན། སྐབས་འདིར་རྒྱུན་བཤགས་སྡོམ་བཟུང་གོང་གི་སྟ་གོན་ལྟར་རམ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་རབ་འབྱམས་ 
རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློས། ན་མོ། བརྒྱུད་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ། །ཞེས་སོགས་ 
ལས་བྱང་ལྟར་ལན་གསུམ། མ་ཀྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་ 
བློས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། སོགས་ 
ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྨུན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བདུན་པ། ཧཱུཾ། འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི། སོགས་ལན་གསུམ། དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཡང་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ནའང་། དབང་འཛིན་པ་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་སྡོམ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་བཟུང་ 
བའི་བློས། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །སོགས་ནས། བཀའ་སྩལ་མ་ལུས་བཀྱེ། 
ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ། སླར་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུཾ། བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །ཚེ་འདིར་བར་ཆད་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །བདག་ཅག་བླ་མས་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཕྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དྲངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། །ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ 
པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཡོལ་བ་ཡོད་ན་བསལ། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་འཇུག་པས་ཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་ 


ཤཌ༩་7 





༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། | དེ་ནི་ཕྱི་མཚན་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
པའོ། །དེ་ནས་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་དམ་ལ་བཞག་པ་ 
ནི།། དེང་ཁྱོད་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །རིགས་མཆོག་དམ་པར་གཞུག་འགྱུར་བའི། ། 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ནི། །ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་ 
གསང་དམ་ཚིག་ཉམས། །ཞེས་བསྒོས་པ་ལ། སློབ་མས་ཁས་བླང་ཞིང་དམ་ཚིག་དཔོག་པར་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདག་དོན་གཞན་དོན་མཐར་དབྱུང་ཕྱིར། །བདག་ཀྱང་ 
དུས་འདི་ཕན་ཆད་ནས། །བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་ལགས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་དཔོག་ཏུ་ 
གསོལ། ༈ལན་གསུམ། ། དེ་ནས་བླ་མས་སྡོམ་པ་དཔོག་པ་ལ། དམ་ཚིག་སྦྱིར་བསྒྲག་པ་དང་དམ་བཞག་དངོས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོར་སྦྱིར་བསྒྲག་པ་ནི། ། སློབ་ དཔོན་མཆེད་ལ་སྨད་མི་བྱ། །དཔྱ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
མི་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་བསྒོམ། །འདི་ནི་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་གོ །དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་ 
གསང་སྔགས་ལ། རྒྱུན་དུ་མི་ཡེངས་བཟླས་པ་དང་། མཆོད་དང་བསྟོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ། 
ད་ནི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཡིན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །སྙིང་རྡེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
སེམས། ༈གསང་བའི་མན་ངག་ ལ་མི་བྱ། །དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །གཉིས་པ་ཁྱད་ 
པར་ དམ་ཚིགནི། །བེ་ཅོན་ འབར་བ་རྟག་ཏུ་བཅང་། ། །ཤ་ཆེན་མུར་ཞིང་ཏིང་འཛིན་གསལ། ། 
ལམ་མི་བཟུར་ཞིང་ཕྱག་མི་བཙལ། །རཀཱ་ཐོད་རུས་ཕྲེང་བ་བཀྲངས། །འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
ནི་རྟག་ཏུ་འདོན། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་བསྒྲགས། གཉིས་པར་དམ་ལ་བཞག་ 
པ་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དཔལ་ལྡན་ 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་བསྐྱེད་བྱ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པའང་འཐོབ་འགྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི། །མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་སྨྲས་པར་ 
གྱུར་ན་ནི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 


ཤ ༩ 


ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྟེང་གར་གཏད་ལ། དཔ ལ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ 
ཡང་དག་ཞུགས། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གསུམ་ 
པ་ཁེ་ཉེན་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་མནའ་ནུ་སྦྱིན་ཏེ། ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ 
ནི། །རྡོརྡེ་བདུད་རྩའི་ཆུ་འདི་ས་འགྲུབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ཏ་ཀ་ཇ་ཧཱུ།སློབ་མས་རྡོརྡས་བྲོ 
བོར་བ། ཨི་དན་ཏེ་ན་རྭ་སྐན(ཀན)། དེ་ལྟར་ཆུ་དེ་ལྕེ་ལ་བཞག་ཀྱང་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བབས་ 
ཏེ་གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན་བཛྲ་ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷ་ཞེས་བྱ་བ་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པར་གྱུར་ 
ནས་སྟིང་ཁྲག་འཇིབ་པས། མཐོང་ཆོས་སུའང་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་། ཕྱི་མ་དམྱལ་བའི་གནས་ 
སུ་ལྷུང་ནས་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་ལ། དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་ 
རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་། བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། 
དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་པ། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོ་བ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ང་ལ་བརྙས་བྱས་ན། །སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ 
བརྟན་པར་བྱས་ནས། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐད་དུ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དང་། །དཔལ་ 
ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་ཆིངས་ 
ལ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དྲེགས་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་ཆུ་གླང་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་དུག་ 
ཆེན་ཧ་ལའི་མདོག་ལྟར་ནག་པ། ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག ཞབས་བཞི་པ། གཡས་གསུམ་ 
དབྱུག་ཏོ་དགྲ་སྟ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ཞགས་པ་མདུང་ཐུང་བྷན་དམར་འཛིན་པ་འཇིགས་ 
རུང་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ 
ཏྲི་ཤུལ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཐུགས་སྲོག་ཡ་ཡིག་ 
ནག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཆར་དབབ་པ་ 
ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སིབ་སིབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་རྩ་སྔགས་ལ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་བཏགས་ 
པ་བླ་ཞིང་སྤོས་རོལ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱཾ་ཏིདྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྤྱི་བོར་རྡ 
རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཀོད་ལ་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་མིག་རས་ཀྱི་ 
ཞོག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་སྣང་ལ་ལྟོས་ལ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་སྨོས་ཤིག ཅེས་སྒྲ་རུ་ 
གཞུག དེ་ཡང་དཀར་པོས་ཞི་བ། སེར་པོས་རྒྱས་པ། དམར་པོས་དབང་། སྔོན་པོའམ་ནག་ 
ལོས་དྲག་པོ། ལྡང་གུའམ་ཁྲ་བོ་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ལུང་བསྟན། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་དབུ་ལ་དོར་ 
བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་དོར་མཛོད། ཨོཾ་ཕུའྲེ་མ་ལེ་པྲ་ཏིཙ་ 
བཛྲ་ཧོ། ཞེས་འདོར་དུ་གཞུག རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོས་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་དབང་རྟགས་ཅོད་ 
པང་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོར་བཅིང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ནི། །མེ་ཏོག་འདི་ནི་བླང་བ ར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཀ་མ་ལ་ཨ་སྷི་ཏིཆྩ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ 
ཏོག་མགོ་བོར་བཞག དེ་ནས་མིག་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧཱུཾ། མ་ 
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ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་པ། | 
རིག་མིག་གི་ལིང་ཏོག་གིས། །བདག་ཅག་ལྡོང་བར་གྱུར་ལགས་ན། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །མ་རིག་ལིང་ཏོག་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་མ་རིག་ལིང་ཏོག་མིག་དར་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་ས་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿ ཇི་ལྟར་ 
མིག་མཁན་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྡེ་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱིས། །བུ་ཁྱོད་མི་ཤེས་རབ་རིབ་བསལ། །ཞེས་སམ་ཡང་ན་ལྟན་ཐབས་ལྟར། ཧཱུཾ། 
སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །སོགས་བརྗོད། གང་ལྟར་ཡང་མཐར་ཙཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། 
ཞེས་གདོང་གཡོགས་བསལ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་མཐོང་བ་བསྟན་ 
པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ད་ནི་ 
དད་པ་རག་ཏུ་བསྐྱེད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལྟ་བར་བསྐུལ་ཏེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར་དབུས་མཐིང་ག་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཡ་མནྟ་ཀ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་གནས་པ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་ཟླམ་པོས་བསྐོར་བ་ནི་དོན་ 
ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་སོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ནི། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་རང་སར་དག་པའི་རྟགས་སོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་ 
གསུམ་གྱིས་སྤྲས་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་རྟགས་སོ། །གྲུ་ཆད་བཞི་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་སོ། །སྒོ་བཞི་ནི་ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
རྟགས་སོ། །ནང་བྷནྡ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གཅིག་པའི་ 
བརྡའོ།། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི་འཇིགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས་ 
སོ། །ཕྱི་པཉྩརེ་ཁ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སོ། །ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞིར་གནས་པ་ནི། 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་རྟགས་སོ། །མུ་ཁུད་ཟླམ་པོ་ལ་མེ་རིས་བསྐོར་བ་ནི། ཐམས་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཅད་ཟིལ་ཧྱིས་ནོན་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་བསྲེགས་པའི་རྟགས་ 
སོ། །ནང་ལྟའི་དག་པ་ཡང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིག་པའི་ཆ་འདི་ཡབ་བོ། ། 
ཀུན་གཞི་སྟོང་པའི་ཆ་འདི་ཡུམ་དུ་ཤར་བའོ། །དེ་དག་གི་སྦྲལ་པ་མ་འགགས་པའི་རིག་པ་ 
ནི་འཁོར་དུ་ཤར་བའོ། །ཞེས་ང་སྤྲོད། དེ་དག་གིས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་སོང་ནས། ཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །དེ་ 
ལྟར་བདག་ལའང་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལན་གསུམ། 
དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྤྱིར་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བསྙེད་ནུས་པའམ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ནུས་རུང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ། ངེས་ཚིག་ནི་ཨ་བྷི་ 
ཌིཉའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་མངོན་པར་གཏོར་བ་སྟེ། དངོས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ 
འཁྲུད་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་སྐལ་བ་འཇོག་པས་ན་དབང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྦྱིར་དབང་གི་སྦྱང་ 
གཞི་ནི། ཐོབ་བྱ་རང་ལ་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མི་ཤིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ། །སྦྱང་བྱ་ནི་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་བྱེད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
མ་རྣམས་སོ། །སྦྱོང་བྱེད་ནི་གདུལ་བྱའི་བློའི་ཐེག་ཚད་དང་ ར་བའི་དབང་བསྐུར་བས། དེ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་རུང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། སྦྱངས་འབྲས་ནི་དབང་ཐོབ་ 
པ་སྟེ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ནམ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ། །བསྐུར་བྱའི་དབང་ 
ལ་དབྱེ་ན། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྗེས་མཐའ་རྟེན་(བརྟན) 
དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་ལའང་དད་པ་ཅན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཕན་པའི་དབང་ལྔ་དང་། བརྩོན་འགུས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནུས་པའི་ 
དབང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕན་དབང་གི་དོན་དུ་ཐུགས་མོས་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད་ཅིག 
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ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

སློ བ་མ་རྣམས་ད ཀྱི ལ་ འཁོ ར་གྱི་ ཤྭ ར་ཕྱོག ས་སུ་ འཇམ་དཔ ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེ ད་པོའི་རྣ 3 
པས་འཁོད་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་མཆོད་ ཅིང་གསོལ་ ་བ་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ འི་བར ཧཱ་ནས་ཤཔྟའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་ལྷ་རྣམས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་དབྱེར་མ་མཆིས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་ 
བྲ ་མཛོད། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ནི་དབང་རྫས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་ 
བདུད་རྩིའི་གང་བ་སློབ་ཐུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རབ་ཆུས་གང་བའི། །རྣམ་པར་དག་པའི་བུམ་པ་འདིས། །དེ་རིང་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། ། 

ཞེས་རྗོད་རྩ་སྔགས་དང་། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའོཧཱཾ། ཞེས་བསྐུར་ལ་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། གཉིས་པ་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ནི། 
དབང་རྫས་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། 
ཧཱུཾ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །དབུ་ 
རྒྱན་རིན་ཆེན་དམ་པ་དང་། །དར་དཔྱངས་ཀྱིས་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཀུ་ཏྲ་རཏྣ་ཨ་ 
བྷི །ཏིའཱ་མུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཊ་ལམ་ཏུངུ་ཧོ། ཞེས་བཅིང་། གསུམ་པ་རྡོ་རྡེའི་དབང་ནི། དབང་རྫས་ 
འོད་དཔག་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ལ། 
ཧཱུཾ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྟ་ན་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མཾ། ཞེས་ 
སྟིང་གར་བཟུང་དུ་བཅུག བཞི་པ་དྲིལ་ཐུའི་དབང་ནི། དབང་རྫས་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། །བླ་ན་མེད་ 
པར་རབ་སྦྱོར་བ། །ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་བླ་ན་མེད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུང་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 





ཤཌཌ 


༼ནི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀརྨ་མཆྟ་ལ་ཨ་བྷི་།ུ་མཾ། ཞེས་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན་དུ་གཞུག  ལྔ་པ་མིང་གི་དབང་ནི། 
དབང་རྫས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། ཧཱུཾ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡརྡའི་མིང་། །གཏི་རུག་རྡོ་ 
རྗེར་རབ་གྲགས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ན་མ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏཱི་ 
མཾ། ཞེས་སྦྱི་བོར་དཀྲོལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ལྔ་ཕོ་རྣམ་དག་ 
ཅིང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གནས་གྱུར་པ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །རིགས་ལྔའི་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དབང་ལྔ་པོ་ཐོབ་པས་ནི་སྤང་བྱ་མ་རིག་པ་ལྔ་སྤངས་ 
ནས་ཐོབ་བྱ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནུས་པ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ན་རིག་པའི་དབང་ངམ། 
རིགས་ལྔ་ཕོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་དཀྱིལ་དྲང་དོན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་ཉན་དུ་རུང་བ་ཙམ་ 
ལས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་མེད་པས་ན་ཕན་པའི་ 
དབང་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནུས་པའི་ 
དབང་ལ་གཉིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲེལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་གྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྟལ་ 
ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་དྲིན་ལས། ། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབ་ནུས་ཅན། །རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ཆེ། །བདག་ལ་དེ་ 
རིང་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བའེ་ 
ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་དབུས་སུ་མ་ཧེ་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ 
ཕུབ་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་ཞིང་དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ། དབང་ལྷ་ 
ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་ཕ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་དབང་གསོལ་བའི་མོས་ 
པ་མཛོད། བུམ་པ་བཏེག་ལ། ཧཱུཾ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 


ཤ༅༩ཾ 


ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

གསང་གསུམ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ 

༩ ས་ ྷི་ཏིནཱ་ཾ༔ཨོ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའུཏཱ། ཨིབ ཨཾ ཨོཾ 
ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཱཿ ཞེས་བསྐུར་ཞིང་སྤྱི་བོར་བླག དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག 
ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ 
ཧཱ། དེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
དབང་གཞུང་དུ། སྐུ་ལྟའི་ལྟ་ཚོགས་སྟིང་གར་གཞུགས། གསང་བསྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ 
སྦྱིན། ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་སེམས་ལ་བཞག ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན། དེའི་རྗེས་འབྲེལ་ 
དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་གྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་མས་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། འོག་མིན་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་དུ། །ཐུགས་མཆོག་ཡ་མ་ར་ 
ཛ་ལ། །ཡ་མན་ཏ་ ཀའི་ ་དབང་བསྐུར་ བཞེན། ། །བདག་ལ་བླ་མས་དབང་བསྐུར་ མཛོད། །དེ་ 
ནས་བླ་མས། འཇིགས་བྱེད་ གཤིན རྡེ་གཤེད་ པོ་ཡིས། །ཐུགས་མཆོག་ཡ་མ་ར་ཛ་ལ། །སྒྲོལ་ 
གིང་ བདག་། པོ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །སྒྲོལ་གིང་དབང་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ བསྐུར། ། ། །ཞེས་གནང་བ་ 
སྦྱིན། དང་པོ་ལུས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་རྟོག་སྦྱང་བ་སྐུ་ཡི་དབང་ནི། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་སྒུ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ནས་ཁྱེད་ 
རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྐུ་ཡི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པའི་མོས་པ ་མཛོད། སྒུ་ཙཀ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ 
པར་བསྐུར་ཞིང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱཾ། དཔལ་ལྡན་གཤེད་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། །བུ་ལ་ 
དབང་མཆོག་འདི་བསྐུལ་མས། །གིང་བདུད་ལས་ལ་ཁོལ་བ་དང་། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
གྲོལ་ནས། །རང་བྱུང་རིག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨ་ཀྲོའི་རྗེས་སུ། ཨ་བྷི་།ིཤུ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐུལ་མ། །ཡུམ་ཆེན་ཟ་བྱེད་བེ་ཏ་ལིས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས། །རྟག་ཏུ་ལྷ་མཆོག་མཉེས་པ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་དབང་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བེ་ཏ་ལི་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཨཱ༔ ཧཱུཾ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སྒྲོལ་ 
བྱེད་ཡ་མ་ར་ཙ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག །ཡ་མ་ར་ཙ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཨཱཿ ཧཱུཾ། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དཔལ་ 
ལྡན་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི། །ནག་མོ་འཐུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་གྱིས། །ཉི་མ་དང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཚངས་པའི་གཙུག་རྩ་བཅད་པ་དང་། །མགོ་ 
བོ་འཁོར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཡ་མ་ར་ཙ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཨཱ༔ ཧཱཱཾ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཕོ་ཉ་ 
སྟེ། །སྲིད་པའི་གཞི་འཛིན་རེ་བ་ཏི། །དཔལ་ལྡན་སུག་མོ་རེ་མ་ཛི། །སྡུག་མོ་འབུམ་ཚོགས་ 
བཅས་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིཿ ཉི་མ་གཉིས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མགྲིན་པའི་རྩ་རྣམས་བཅད་ 
པ་དང་། །ཁྲག་ཏུ་སྙུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཡ་མཿ ཧཱུཾ། གཤིན་རྗེ་སྲིད་པའི་གོ་འཐུབ་ 
གླང་མགོ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་སེར་མོ་རེ་མ་ཛ། །སེར་མོ་འབུམཿ ཁྱོད་ཀྱི ཉི་མ་གསུམ་པའིཿ 
ལྟེ་བའི་སྲིད་རྩ་གཅོད་པ་དང་། །ལུས་སེམས་བརྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཡ་མཿ་ཧཱུཾ། གཤིན་ 
རྡེ་སྲིད་པའི་བྱན་པོ་རལ་བ་ཚར་དགུ་དང་། །དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་རེ་མ་ཛུ། །དཀར་མོ་ 
འབུམཿ ཁྱོད་ཀྱི ཉི་མ་བཞི་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྟིང་གི་ རྩ་ཆེན་གཅོདཿ མ་ར་གསོད་ 
པའི་ལས་གྱིས་ཤིག །ཡ་མཿ ཧཱུཾ། གཤིན་རྗེ་སྲིད་པའི་བཀོས་བདག་ཕྱ་སངས་དང་། །མཚན་ 
མོ་ནག་མོ་རེ་མ་འབར། །སྔོན་མོ་འབུམཿ ཁྱོད་ཀྱི ཉི་མ་དང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྲིད་ 
པའི་བཀོས་ཐབས་ཁྲོ་ལ་ཐོབ། །ཡ་མར ཧཱུཾ། གཤིན་རྗེ་སྲིད་པའི་དབུགས་ལེན་ཏེལ་པ་ 
དང་། །བེ་ཅོན་ནག་མོ་མེ་འབར་མ། །དཀར་མོ་འབུམཿ ཁྱོད་ཀྱིར ཉི་མ་གཉིས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །སྲིད་པའི་དབུགས་ལེན་ལས་གྱིས་ཤིག །ཡ་མཆ ཧཱུཾ། གཤིན་རྗེ་སྲིད་པའི་བླ་ 
རྐུན་རྨིག་པ་དང་། །སྨུག་མོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མ། །སྨུག་མོ་འབུམ་ཚོགས༔ །ཁྱོད་ཀྱིཿ ཉི་མ་ 
གསུམཿ བླ་ཚེ་འགུགས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཤིག །ཡ་མཿ ཧཱུཾ། གཤིན་རྗེ་སྲིད་པའི་སྲོག་གཅོད་ 
མིག་དམར་དང་། །སྣ་བ་ནག་མོ་མེ་འབར་མ། །ནག་མོ་འབུམ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡང་། ། 
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ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་གྱིས། །ཉི་མ་བཞི་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཚེ་སྲོག་གཅོད་ 
པའི་ལས་གྱིས་ཤག །ཡ་མཨ་བྷིཁཱ་ཱཿཞསབསྡར།དེས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེགཤེད 
ཀྱི་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་ལུས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན། ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས་ 
ཤིང་སྒུ་ཡི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒོལ་ནུས་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བྲརྫ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྟ་ཀོཉུ་ཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་ 
བཟུང་དུ་གཞུག གཉིས་པ་ངག་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་རྟོག་སྦྱང་བ་གསུང་གི་བཟླས་ཡུང་སྦྱིན་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ 
པ་ཞིག་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་ཡ་མནྟ་ཀར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐེ་བོང་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བར། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་རྡོ་རྗེ་ནས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་ཆུང་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ 
མཐར་འཁོད་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྲེང་བ་གཏད་ལ། ཨོཾ་ཤྷཱིཏྟི་ལིྩི་ཏ་ན་ན་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷྡྷཧཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བཟླ་རུ་གཞུག དེས་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས་ཏེ་ངག་རླུང་གི་རྒྱུ་ 
བ་གཞོམ་མེད་ན་དར་གྲོལ་ཏེ་གསུང་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འདུལ་ནུས་པའི་མཐུ་ 
དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱཀྐ་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ 
ཨཏཱ་ཀོཉུ་ཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་འཛིན་དུ་གཞུག གསུམ་པ་ཡིད་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་རྟོག་སྦྱང་བ་ཐུགས་ 
ཀྱི་དབང་ནི། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ་རྟུཾ་མཐིང་ནག་གི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པའི་ 
ཧྷུཾ་ཨ། ཞེས་བརྗོད། དེས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ་ཡིད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་མཚན་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་ཏེ་རིག་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ 
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༼ནཾ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་ཏེ་མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་ 
བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉུ་ཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་འཛིན་དུ་གཞུག བཞི་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ་ནི། ཆས་རྣམས་རིམ་པ་སྦྱེན་ལ། 
ཧུཾ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་དབང་བསྐུར་པས། །ཐེག་ཆེན་ 
མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ། ཧཱུཾ། སྐལ་ལྡནཿ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིསཿ མཁའ་ 
འགྲོ་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ཧཱཾ། སྐལ་ལྡནཿ སྟག་གི་ཤམ་ཐབསཿ འཇིགས་བྱེད་ 
དབའ་བརྟུལ་དཔང་ཐོབར ཧཱུཾ། སྐལ་ལྡནཿ སྦྲལ་ཕྱི་ཆུན་པོསཿ གདུག་པ་འདུལ་བའི་དབང་ 
བྲོབ་ཤོག །ཧཱུ། སྐལ་ལྡནཿ ཐོད་ཕྲེང་གིས་ནི་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག ཧཱཾ། སྐལ་ལྡནཿ རཀྟའི་ཐིག་ལེས་དབང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག ། ཧཱུཾ། སྐལ་ལྡནཿ ཞག་གི་ཟོ་རིས་དབང་ཿ དོན་དམ་བཅུད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག ། 
ཧུཾ། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་དབང་བསྐུར་བས། །དགྲ་བགེགས་ 
ཐལ་བར་རློག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོ་སོར་བསྐུར། དེས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །དེས་ཕྱི་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་ 
རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐོབ། ལུས་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དག བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་སྐལ་བ་མཉམ། འབྲས་བུ་སྐ་རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་ 
བའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ནི། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦོར་བའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་ 
ཞོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོའི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཧཾ་ཡིག་བདེ་བ་ 
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ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ཆེན་པོར་ཞུ་བའི་རྒྱུན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམར་ཆ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མཁའ་གསང་ལས་ 
ཕྱིར་ཕྱུང་བ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ 
རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། དེ་ནས་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཧུཾ། དཔལ་ལྡན་ཆེན་པོ་ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདི། །སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །དོན་དམ་བཅུད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། གསང་བའི་ 
དབང་བསྐུར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག །རྨད་བྱུང་རྫས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། །བུ་ཁྱོད་དྭངས་མའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟོས། ། 
ཨོཾ་པྲཛྙཱ་ཨུ་པ་ཡ་གུ་ྱ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མཾ། ཞེས་བདུད་རྩི་བྱིན་ལ། སློབ་མས་ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་ 
མྱང་བས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ། རང་བཞིན་བརྒྱད་བཅུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་ 
སུ་འགགས། གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏུ་གསང་བའི་ 
དབང་ཐོབ། ངག་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། :མཐོང་ 
བའི་ལམ་དང་སྐལ་བ་མཉམ། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། གཟུགས་ 
དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པའི་ཤེས་རབ་མ་དབང་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་བུ་ལ་གཏད་པར་མོས་ལ། ཤེས་ 
རབ་མའི་ཙཀ་ལི་གཏད་ལ། གཟུགས་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བརྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུང་། །འཁོར་ལོ་རིམ་པས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གྱིས། །ཞེས་ 
བྱིན་པས། ལྷ་མོ་དེས་ཀྱང་དེ་ལ་དག འ་བའི་བཞིན་གྱིས་བ ལྟས་ཏེ་ འཛུམ་པ་དང་བ ཧྱར་ བྷ་ 
ག་ཕྱེ་བ་བསྟན་ནས། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །གང་ 
ལ་ཆོ་གས་བརྟེན་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་བདག་གནས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བརྟེན་པར་ལ་ 
སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ 
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རྟག་ཏུ་གནས། །བྷྡྷ་མོཀྟ་ཧོ། ཞེས་པང་དུ་བྱོན་པས། སློབ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་གསལ་བ་ལྷ་ཡི་འདུ་ཤེས། མཁྲ་ཀྱི་ 
གསང་གནས་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཧྲིཿལས་པདྨའི་ 
ཟེའུ་འབྲུ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པར་གསལ་བ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
སྟོང་ཕྱ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
ལྡན་གྱིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ། ཨ་ཧཾ་འཁོར་ལོར་འབར་འཛག་གི། །དགའ་བདེ་བཅུ་ 
དྲུག་ཉམས་མྱོང་གིས། །ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བའི་རོལ་བ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་ 
སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེས་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཡིད་ཐིག་ལེའི་སྒྲེབ་པ་དག ལམ་གཞན་ 
ལུས་ཕོ་ཉའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། བསྐོམ་པའི་ལམ་དང་སྐལ་བ་མཉམ། འབྲས་ 
བུ་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དབང་ནི། སྔར་གསུམ་པའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུངོ་སྤྲད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། 
དུས་གསུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ། །ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་ 
སྤྲོས་ལས་འདས། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་དང་ཉེར་ཐོབ་པ། །ཁམས་གསུམ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་། །མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ལྟོས། །ཨོ་མ་ཧཱམ་དྲ་དྷརྨ་དྷནཱཨ་བྷི་ཌིའྩམཾ། དེ་ལྟར་ 
ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིག་སྟོང་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེས་ 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའམ་བདེ་ 
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ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
བ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
མཐར་ལམ་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐའ་རྟེན་དུ་ལུང་ 
བསྟན་དབུགས་དབྱུང་དང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བར་བྱ་བ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ནི། སློབ་མ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་དབང་སྟེགས་མ་ཧས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་ཅོད་པཊ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་མངའ་གསོལ་བར་ 
མོས་ལ། ལས་བྱང་གི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དེ་ནས། སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ 
ཏེ་བཞེངས་ལ། ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ 
ཞིང་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་སུ། །བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་མིང་། །ཆེ་གེ་ཞེས་བྱར་ 
ལུང་བསྟན་བྱ། །སྙིར་ས་མ་ཕ་སྟཾ་བྷུ་རུ་བྷཱ་བ་སྭ། ( ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་ 
དུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་གསུང་དབྱངས་མཐུན་པའི་སྒྲ་སྐད་ 
གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པར་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་ཤིང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། གཉིས་པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། གཤིན་རྗེའི་སྐུ། པོ་ཏི། གཞན་ཡང་ཐུན་སྣ་ 
ཚོགས་སོགས་གཏད་ལ། ཇི་ལྟར་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཏུ། །དཔལ་ལྡན་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཡིས། ། 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དབང་བསྐུར་ལྟར། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི། །བསྒོམ་སྒྲབ་ 
བཤད་དང་དབང་བསྐུར་གྱིས། །གཅོད་བཅད་ལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ 
ལུས་ཀུན་གྱིས་ཤིག །འབྱོར་པའི་སེམས་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སྦྱིན་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣ་ཚོགས་ 
ཇི་ལྟར་འདུལ་གྱུར་པས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཨོཾ་དྷརྨ་ཙཀྲ་ཝརྟི་ཀ་ཛཱཾ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚིག་ཕྱི་མར། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོཿ རིན་ཆེན་འཁོར་ལོཿ པདྨའི་འཁོར་ལོཿ ལས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་སྔགས་ཀྱང་། བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཞེས་སྦྱར། དུང་གཏད་ལ། 
ཚིགཕྱི་མ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེན་རབ་ཏུ་བུས། །བཛྲ་བྷ་ཏ་བྷ་༡ཿཱུཾ། ཞེས་དང་ཕྱག་ཤིང་གཏད་ལ། 
ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་གྱིས། ཨཿ དྷརྨ་དེ་ཤ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྦྱར་ལ་སྦྱིན། དེས་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་འཚལ། ཞེས་བསྒོས་པ་ལ་སློབ་མས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །ཕྲིན་ལས་ལས་རྣམས་ཅི་ནུས་པ། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་པའི་དོན་སྨད་དུ། །བདག་གིས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ དེས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཁ་ཐུན་ནག་པོའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དབང་ 
བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། ངེས་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་རིགས་མཆོག་ཏུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་སྲས་དང་ 
སྤུན་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དགོངས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུ་བཞིན་བཀུར་བར་འགྱུར་བ་དང་། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྩོན་ན་སྐྱེ་ 
བ་འདིའམ། གཞན་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ངེས་པས་དགའ་ 
བ་དང་སྤྲོ་བ་ཡང་དག་པ་བསྐྱེད་ལ་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འཇམ་དཔལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞུགས་པས་ན། །དེ་རིང་བདག་དོན་འབྲས་ཐུར་བཅས། །བདག་གསོན་པའང་དོན་ 
ཡོད་འགྱུར། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་སྲས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བརྡོད། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ 
ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་འབུལ་བའི་བློས། དེང་ 
ནི་བདག་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །བཅས་པ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བརྩེ་ 


ཤའོ 


ཉེར་མཁོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 





བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཆ་ཤས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད།རྗེས་དགེརྩ་བསྔོབ་དང 
ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། ། 

. སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་བཅུད། ། 
འཇུག་བདེའི་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས་ལ་ནོངས་པའི་ཆ། ། 
གང་མཆིས་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་ངེས་གསང་གི། ། | 

བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མི་ནུབ་གསལ་གྱུར་ཅིག ། ཱུ 
ཅེས་པའང་སྐྱབས་གཅིག་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཟུར་མང་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་བཞིན། 
སྟོམ་ལས་པ་རྒན་པོ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ། 


` ༈ ཨོཾ་སྭསྟི།: དབང་བསྐུར་སྤྱིའི་མཐའ་རྟེན་དུ་སྦྱར་རྒྱུའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་དང་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་བཅད་ནི། ཨོཾ། བཀྲ་ཤིས་ཚོགས་གཉིས་ལྡོན་པའི་མྱུ་ 
གུ་ལས། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཟང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་དཔལ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་མཆོག་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། །བཀྲ་ཤིས་སྲིད་མཐར་མི་ཉམས་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཨཱཿ 
ཕུན་ཚོགས་སྲིད་ཞིའི་མཆོད་སྡོང་མཚུངས་པ་མེད། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཀུན་སྩོལ་མཛད་ 
ཐུབ་པ་ཆེས། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་སུ་བྱིན་རླབས་འདེས། །ཡུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་ 
མངའ་ཐང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རཱུཾ། དགེ་བཅུའི་ཁ་ལོ་གྱེན་ལ་བསྒུར་མཛད་པའི། །དགེ་ཚོགས་ 
རྨད་བྱུང་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་གྱིས། །དགེ་མཚན་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་མངའ་གསོལ་ 
བས། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་ཆོས་སྲིད་དར་གྱུར་ཅིག །ཡང་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་མཆོག་ 
ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །དགེ་ལེགས་གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། །རྒྱལ་ 
བའི་མཚན་བཟང་ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས། །དེང་འདིར་སྦྱིན་ནོ་དུས་ཀུན་ཤིས་གྱུར་ཅིག ། 
དགེ་མཚན་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་དབྱངས་སྟན་གྱིས། །ཕུན་ཚོགས་མགྲོན་དུ་འགུགས་ 


ཤ#ཌཌྷ 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཛད་སྟོབས་བཅུའི་བདག །གང་གིས་བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་བརྒྱད། །དེང་ 
འདིར་སྦྱིན་ནོ་ཚེ་བསོད་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟས་གླིང་བཞིའི་ 
ཁྱོན། ༈དབང་བསྒྱུར་མི་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི།་ །ཆེ་རྟགས་དགེ་མཚན་ངོ་མཚར་ 
རིན་ཆེན་བདུན། །དེང་འདིར་སྦྱིན་ནོ་ཆོས་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཡང་ན། གདུགས་དང་ 
གསེར་ཉ་བུམ་བཟང་པདྨ་དང་། །དུང་དཀར་དཔལ་བེ་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། །ཁྱེད་ཅག་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཤིས་གྱུར་ཅིག ། 
ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧཱུ། མེ་ལོང་གི་ཝཾ་ཞོ་དང་དུརའི་མྱུག །བིལ་བ་དུང་དང་ལི་ཁྲི་ 
ཡུངས་དཀར་ཏེ།་ །བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་བརྒྱད་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། ( །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
གྱིས་རྟག་ཏུ་མཚོ་གྱུར་ཅིག །ཨཏྟ་མངྒ་ལམ་ཨ་བྷི་ཏཉ་ཧཱུཾ། འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་ཡིད་འོང་བཙུན་ 
མོ་དང་། །བློན་པོ་གླང་པོ་རྟ་མཆོག་དམག་དཔོན་ཏེ། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་མངའ་ 
གསོལ་བས། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྟཔ་(ྟ }མ་ཧཱ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ 
ཌཱུ ཞེས་པའང་ཉེར་འཁོའི་སླད་དུ་ཞེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། 








ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 


, མཁྱེན་བླ་མ འི་ ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅།། །ན་མཿསརྦ་བུདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་བྷཱ༔ གང་མཚན་རླད་བྱུང་ནོར་བུའི་ཏམྦུ་ར། །དད་གསུམ་སོར་ 
. མོའི་འཕྲུལ་གྱིས་སྦྲེངས་པ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
གསུམ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེར་ 
ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱས། གོང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་ 
སྦྱར་བའི་མཆོད་པའི་རྫས་ཅི་འབྱོར་དང་ལྟག་པར་སྤོས་མེ་ཞལ་ཟས་སོགས་གྲངས་ཇི་ལྟར་རིག་པ་གྲལ་གྱི་བཀོད་ 
པས་མཛེས་པར་བཤམས། གཞན་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཁླུས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ 
ཚོགས་པར་བྱ། རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་ནས། ° ཐོག་མར་ 
བློ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བློ་ ལྡོག་རྣམ་པ་བཞིའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། ། 
དལ་འབྱོར་འདི་ནི་སོགས་ནས་འགྱུར། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱོད་འཛུག་ལས་སོ། སྲིད་གསུམ་མི་ 
རྟག་སོགས་ འགྲོ། །མདོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་སོ། །དུས་ཀྱི་བསྟེན་ནས་སོགས་ འབྲངས། །རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གདམས་པའི་མདོ་ལས་སོ། །སྲེད་སྲིད་མ་རིག་སོགས། སྲིད་གསུམ་རྒ་དང་སོགས་བཞིན། འདུལ་ 
བ་ལུང་ལས་སོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཚིག་ངག་ཏུ་བརྡོད་ཅིང་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་ངེས་འབྱུང་ 
གིས་བློས་དྲངས་ནས། དེ་ལྟར་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །མར་གྱུར་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ལ། ། 
མི་ཕྱེད་དད་པས་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བར་བགྱི། །ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར། སྐབས་འདིར་དཀོན་མཆོག་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་འདོན་ནའང་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གང་ལྟར་ཡང་སྙུབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ 


ཤ£## 











༼ན ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སོགས་ལན་གསུམ། ནམ་མཁའི་ 
གནས་སུ་སོགས་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་སོགས་ལན་གསུམ། བདག་དང་མཐ འ་ 
ཡས་སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་བདེན་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་གནས་དང་ཡོ་བྱད་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དྲི་བཟང་དང་སྦགས་པའི་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་སོགས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཞིང་སོགས་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་སོགས་ཀྱི་མཐར་མཆོད་རོལ་ནང་མཆོད་གཟུངས་འདི་ཉིད་ 
གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་སོགས། མ་ལུས་སེམས་ཅནཿ 
བཅོམ་ལྡན་སྐལ་བཿ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིཿ གཤེགས་སུ་གསོལ། །གྱི་མཐར་རོལ་མོ་བྱ། མཆོད་ 
ཡོན་འབུལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདི་ནི་སོགས་ནས། གནང་བར་མཛོད། །ཞྲུས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁྲུས་ 
ཀྱི་ཁང་པ་སོགས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཁྲུས་གསོལ་དངོས་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཿ འདིར་ནི་ 
ཁྲུསཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བཀྱིའོ། །རོལམོབྱ། སྤྱི་བནི། དེ་དག་སྒུ་ལར གོས་འཐུལ་ 
བ་ནི། དེ་ནས་དེ་ལཿ སྣ་ཚོགས་དབང་༩ དྲི་མེད་མཚནཿ ཤོག །དྲེས་བྱུག་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་ 
ཀུན་ཏུང བྱུག་པར་བགྱིཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་ལཿ གསོལ། །དེ་ནས་ཚོགས་ 
བསགས་ཡན་ལག་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཡིད་འོང་རྫིང་བུའིཿ གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། ༈དེ་ནས་ཐུབ་དབང་མཛད་བཅུའི་བསྟོད་པ་གང་རིག་མཐར་ཆོས་སྤྱོད་གཞུང་ལས་བྱུང་བའི། བླ་ 
མ་མཉམ་མེད་སོགས་ནས་དཀར་ཁྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་རིང་ 
དུ་སྦྱར་བའམ། བསྡུ་ན་གོང་གི་བློ་ཀའི་མཐར། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེཿ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེཿ 
དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ནས། བདག་གིས་བསྟོད། །མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་ནི། སྐབས་འདིར་སྤྱོད་འཇུག་མཆོད་པའི་ལེའུ་སྐྱར་ཞིང་། བསྡུ་ན། མེ་ཏོག་དམ་པཿ སོགས་ 
ནས་མཆོད་པར་བཀྱི། །མཆོད་རོལ་ནང་མཆོད་གཟུངས་ཚར་གསུམ་བརྗོད། སྡེག་པ་བཤགས་པ་ནི། བདག་ 


422 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོགས་ནས་ཉེ་བར་མཆིའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་མ་བཤགས་མ་མཐོལ་ན་ནི་མི་འགྱུར་ 
རོ། །སོགས་གང་རིགས་ཀྱི་མཐར། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས། རྣམ་པར་དཀར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་བསྡོ་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་རིམ་བཞིན་གྱིས་དོན་དྲན་ 
བཞིན་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སོགས། ཕྱིར་བསྔོའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྙེད་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་། མ་ཉམས་པ་གོར་དུ་སྤེལ་བ་དང་། སླར་ཡང་ནན་ཏན་གྱི་སྡོམ་ཕ་བཟུང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བ ཞུགས་པའི་སོགས། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བཀྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་སོགས་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། 
ལན་གསུམ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སོགས་བསླབ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། དེང་དུས་བདག་ཚེ་སོགས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཞེས་པའི་བར་སོང་མཐར། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་དང་གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨ་སོགས། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པཿ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཐར་རོལ་མོ་བྱའོ། ། 
ཐུན་མཚམས་ཆོས་སྐྱོད་ཐར་ལམ་རབ་གསལ་ལས། །སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བཏུན་སོགས་ཀྱིས། ར 
འདོན་འགྲིགས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ནི། །ཉམས་མེད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གསལ་བར་བྱས། །འདིར་ 
འབད་དགེ་འབྲས་མི་འཕྲོག་སྟོན་ཟླའི་གཟིས། །ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། ། 
བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་བཅིལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ 
སྟེགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
ཕོས་ཞལ་རྒྱུན་བསླད་མེད་བསྟེལ་ཐོར་བྲིས་པ་པོ་ནི། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་ཆོས་འཕངས་ 
སྐལ་བ་བཟང་ཕོ་ཅན། འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་ཕར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་སྟེ་འདིས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷམ་སྙུ་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སས རྦ་མ་ཛ་ག་ཏམ | 


༄༅། །མཚན་བསྡུས་ཕྱག་འཚལ་ཐར་པའི་ཤིང་རྟ་བཞུགས། 


ན་མོ་ཐུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མོཿསཾ་གྷཱ་ཡ། འཆག་ཅིང་འདུག་དང་འགྲེང་ཞིང་ཉལ་ 
བ་ན། །མི་གང་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་དྲན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་རྟག་ཏུ་སྟོན་པ་བཞུགས། །དེ་ 
ནི་རྒྱ་ཆེན་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །དྭངས་པའི་ཡིད་མཁར་དད་བརྒྱའི་མཆོད་སྤྲིན་དབུས། ། 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་པའི། །རབ་འབྱམས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་དགོངས་གྱུར། །ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་ 
པ་ཡི། །འཆར་ཁའི་པདྨོ་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བ། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་དབྱངས་ 
བཅས། །ཡལུས་དཔག་མེད་པར་སྦྲལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་ 
རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་བྱིན་བརླབ་པའི། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་ 
མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་ 
འདུན་རིན་པོ་ ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ 
ཐུགས་རྗེས་ཤྭཀྱའི་རིགས་སྲ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། ། 
གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྫིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མར་ 
མེ་མཛད་སོགས་རྒྱལ་བ་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། ། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་རླད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ནའང་མཆེད་གྱུར་ 
ལ། །སྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ 
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ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་ 
འཇིགས་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་ 
བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚའ་ལོ། །མཚན་ལེགས་རིན་ཟླ་གསེར་བཟང་མྱ་ངན་མེད། །ཆོས་བསྒྲགས་ 
མངོན་མཁྱེན་སྨན་བླ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་འོད་ཟླ་མེ་ཏོག་འོད་རྣམ་རོལ། །སྭ་ལའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་དཀྱིལ་རྣམ་པར་དག །རབ་ཞི་གཟི་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་གནས། །ད་ 
ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨན་ལྷ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་དྲི་མེད་འབྱུང་། ། 
རབ་ཞི་འོད་དཔག་མེད་པ་པདྡོ་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་མཁྲེགས་པ་མྱང་བྲལ་འཛིགས་རབ་ཞི། །འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་སྦྱོང་ངན་སོང་རྣམ་ཞི་མཛད། །བློ་གྲོས་རྣམ་དག་དབང་པོའི་བློ་གྲོས་དང་། །ཟླ་རྒྱས་ 
དྲིམེད་ངན་འགྲོ་རྣམ་ཞི་མཛད། །སེམས་ཅན་སྡུག་མཐོང་དགའ་དཔལ་ཙནྡ་དཔལ། །དཔའ་ 
བོ་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཇོམས་གཙུག་ཕུད་ཅན། །ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་ལོག་དད་སེལ་གསེར་ 
ཐུབ། །འོད་སྲུང་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །དཱི་མེད་སྙིང་ཕོ་རྣམ་འཕྲུལ་དྭངས་བྱེད་གྲགས། །སྤྲིན་དཔུང་སེངྒེ་རྣམ་རོལ་ལྷུན་ 
པོའི་རྒྱལ། །དམ་ཆོས་ཀུན་སྲུང་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཱཀ་ཐུབ་འགྲོ་བ་ཡོངས་སྦྱོང་ 
མིག་སྦྱོང་རྒྱལ། །པལ་གླང་དྲི་འོད་གསལ་རྒྱལ་མེ་ཏོག་དཔལ། །ས་འཛིན་རྒྱལ་དང་མར་ 
མེ་རི་རབ་རྒྱལ། །རིན་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཚེ་དཔག་མེད། །རྣམ་གཟིགས་རིན་ཆེན་ 
མང་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཆོས་སྡུད་འཛིན་དང་བརྗོད་འདས་དཔེ་ཟླ་མེད། །མུ་མེད་ཆོས་དང་ 
བསམ་དཀའ་སྟོབས་གནས་སྟོབས། །འཇིགས་མེད་སྟོབས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
གཙོ །ཐམས་ཅད་འདྲེན་སྟོན་འཆིང་གཅོད་ཕ་མཐར་ཕྱིན། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཟིན་འཁོར་ 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བྲལ། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་གྲོལ་མཁའ་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བདུད་བཞིའི་ཚོགས་འཇོམས་པ། །བྱམས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཟླ་མར་མེ་སྣང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ། །སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུའི་གྲངས་རྟེད་མར་མེ་མཛད། །རྒྱལ་བུ་ 
བཅུ་དྲུག་གདོན་མི་ཟ་འབུམ་བརྒྱ། །འོད་གྲངས་མེད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད། །ཡོན་ 
ཏན་ཉི་ཟླ་ལྟར་སྣང་ཀླུ་དབང་རྒྱལ། །འབྲག་སྒྲའ་སྤྲནརྒྱལ་འོད་སྣང་རྣམ་དག་རྒྱུལ། །རི་ 
རབ་ལྟ་ཡི་དབུ་རྒྱནདྲི་མ་མེད། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཆགས་མེད་སྐྱོ་ཡིད་སྤངས། །མཆོག་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག་ཐེ་ཚོམ་སེལ། །མོས་པ་རྣམ་དག་ཡོངས་དགེ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསུང་ 
དཔག་མེད་པ་འཇིག་མེད་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་མཚན་རྡོརྗེ་སྲ་བརྟན་དང་། ། 
ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་རྒྱལ་བྱམས་སྟིང་བཀོད་པའི་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་ཀུན་སྟོན་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
མི་གཡོ། །བདུད་རྒྱལ་རྣམ་བཏུལ་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ། །རབ་དགའ་འཁྲུགས་མེད་ 
གསུང་དབྱངས་ཚད་མེད་རྒྱལ། །ཐོགས་མེད་རྒྱལ་སོགས་སྔོན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས། ། 
ལུས་པ་མེད་པའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གངྒུའི་བྱེ་སྟེད་ 
གྲངས། །རིན་ཆེན་དམ་པ་རིན་ཆེན་དམ་པ་གཙོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ 
དང་། །རིན་ཆེན་ཏོག་དང་རིན་ཆེན་རབ་སྣང་བ། །མི་འཁྲུགས་པ་དང་འོད་ཆེན་དབྱངས་ 
དཔག་མེད། །བདུད་རྩི་དབྱངས་དང་གྲགས་ཆེན་གྲགས་མཐའ་ཡས། །རིན་ཆེན་སྣང་བ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོང་། །སྐར་མ་མར་མེ་སྣང་བ་བདེན་པའི་དབྱངས། །དྲི་མེད་མཐའ་ཡས་ 
ཟླ་བ་ལྟར་དཀའ་བ། །ཟླ་འོད་དྲི་མེད་འོད་དང་འོད་དག་པ། །ཉི་འོད་རིན་ཆེན་མཐའ་ཡས་ 
པདྨོའི་བླ། །ཡན་ལག་བླ་མ་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། །ཚངས་པའི་དབང་ཁྱུག་རྒྱལ་པོ་ 
གསེར་ལྟར་སྣང་། །གསེར་གྱི་འབྱུང་གནས་ཀླུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །མེ་ཏོག་དྲི་ཡི་དབང་ 
ཕྱུག་སྭ་ལའི་རྒྱལ། །དཔའ་བརྟན་ཉོན་མོངས་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་གྱི་སྙིང་པོར་ 
སྣང་བ་སྤོས་དཔག་མེད། །སེང་གེའི་དབྱངས་དང་མཐུ་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ངེས། །སྟིང་པོ་ 
ཟིལ་གནོན་རྔ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཟླ་བའི་བླ་མ་མེ་ཏོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འཇིག་ 
རྟན་སྒྲན་མ་མེ་དང་རིན་ཆེན་རྨང་། །རྟག་པར་ཡོངས་སུ་མྱང་འདས་ཟུག་རྔུ་མེད། །སྦྲལ་ 
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ཉེམཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། ་ 
ལྡོག་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་རྟོག་དོན་དཔལ། །ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་དག་ཐོབ། ། 
ཉི་ཟླ་སྒྲོན་མ་རི་རབ་རི་རབ་མངོན། །རི་རབ་འདྲ་བ་ཀུན་སྤོས་ཡོངས་སུ་དག །ཆོས་ཀྱི་བླ་ 
མ་སྤོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་སྤོས་འོད་འོད་འཕྲོ་བ། །འོད་ཚད་མེད་དང་ 
འོད་བཏང་ཟླ་སྒྲོན་མ། །ཟླ་འོད་ཟླ་བ་སྣང་བ་མེ་འོད་དང་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱངས་ 
དང་མཆོག་མཛད་དཔལ། །མང་པོའི་བླ་མ་པད་སྡེ་པདྨོའི་དབྱངས། །རིན་ཆེན་མང་དང་ 
སེང་གེའི་ང་རོ་དང་། །སེང་གེའི་དབྱངས་དང་སངས་རྒྱས་དཔའ་པོའི་སྡེ། །ཡང་དག་བླང་ 
བ་ལས་བརྒལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་རིན་མེ་ལྟ་མྱ་ངན་མེད། །དམ་པའི་ 
དགའ་ལྡན་དབང་པོའི་འབྱུང་གནས་དང་། །དབྱངས་ཚད་མེད་པ་རིན་སྣང་མར་མེ་མཛད། ། 
ཚེ་དཔག་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མངའ་བ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་དབྱངས་དཔལ་བརྩེགས་རྣམ་ 
བསྒྲགས་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེའི་རབ་ཏུ་འཇོམས་དང་རིན་ཆེན་མེ། །ཟླ་བའི་འོད་དང་བཟང་པོ་ 
དམ་པའི་དཔལ། །པདྨོ་ལ་བཞུང་རྣམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསེར་སྣང་རྣམ་པར་གནོན་ 
པ་མ་ཕམ་དཔལ། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདེ་རྒྱལ་མ་རླན་གླང་། །བརྩོན་འགྲུས་གྲངས་མེད་ 
དགོངས་པ་བརྗོད་མི་ལང་། །གཏི་མུག་མེད་པའི་སྤོས་དཔལ་ཟླ་བ་དཔལ། །རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་འོད་དང་ནམ་མཁའ་སྣང་། །སྤྱོད་པ་ཡང་དག་གཏེར་ལེགས་གནས་ཞི་རྒྱལ། །དོན་ 
གྲུབ་ཤེས་རབ་སྦེད་དཔལ་གཏམ་ཡོངས་དག །བེཌུརུའི་སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གནོན། ། 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་དག་རིན་ཆེན་གནོན་མཆོད་རྟེན། །ཚད་མེད་ཁྲེལ་ཡོད་པདྨ་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དཔལ། །རིན་ཆེན་དག་འབྱུང་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གློག་གི་སྒྲོན་ཏོག་ཏ་ལའི་རྒྱལ་ 
མངོན་འཕགས། །ཆོས་ནམ་མཁའི་སྒྲོན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །བཟང་པོའི་ཏོག་ 
རྒྱན་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བརྒྱན་པའི་གཟུགས་འཛིན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྗེས་སྤྱོད་བག་ཚ་དང་བྲལ་རྣམ་པར་གནོན། །རིན་ཆེན་གཟུགས་བཀོད་འོད་གནོན་བདུད་ 
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| ༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡིད་འཇོམས། །འཁོར་ལོ་འབྱུང་དཔལ་རིན་ཆེན་གདུགས་འཕགས་སྣང་། །བྱང་སེམས་ 
འདུལ་བ་ཏིང་འཛིན་མངོན་འཕགས་རྒྱལ། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སྒྲགས་དབང་པོའི་ཏོག་རྒྱལ་མཚན། །རྣམ་གནོན་གྲགས་མཆོག་གཡུལ་ 
ལས་ཤིན་རྣམ་རྒྱལ། །ཡོན་ཏན་བཀོད་དཔལ་སྨན་རྒྱལ་དཔལ་ཐོགས་མེད། །པདྨ་རྣམ་ 
གནོན་རིན་ཆེན་པླདྨ་ལ། །རབ་གནས་སྭ་ལའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ཡོངས་ 
བསྒྲགས་དཔལ་ཀུན་སྣང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོའི་ཏོག་རྒྱན་ཡོན་ཏན་མཐའ་སྣང་ 
དབང་། །ཐོགས་མེད་སྟོན་དཔལ་རིན་ཆེན་པདྨ་གནོན། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྒྲོ་མེའི་རྒྱལ་པོ་རྩལ་བརྟན་དོན་གྲུབ་དགོངས། །ཀུན་དགོངས་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་ 
ཅན་བྱམས་རྒྱན་དཔལ། །དགེ་བར་གྲགས་དཔལ་ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་གྲགས། །སེམས་ 
ཅན་ལ་དགོངས་གྲགས་དཔལ་ཡིད་ཚིམ་མཛད། །རྩལ་རབ་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བཀོད། །ཆོས་སྤོབས་བཀོད་དཔལ་ 
སྤོབས་པ་དཔག་མེད་བཀོད། །སྤྲིན་སྒྲ་དབྱངས་སྟོང་ཉི་དཔལ་གཟི་བརྗིད་འབྱུང་། །རྣམ་ 
མང་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །གསེར་མཁའ་ངེས་སྒྲོགས་བཀོད་དཔལ་གཟི་ 
བརྗིད་འབྱུང་། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་འཕྲུལ་གཟི་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆགས་མེད་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན། །བཀོད་པ་དྲི་མེད་སྤོབས་པའི་རྒྱན་ལ་དགོངས། །དྲི་མེད་ཟླ་ཏོག་ 
མེ་ཏོག་བཀོད་སྣང་མཛད། །འོད་མཛད་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏོག་རྣམ་པར་གཟིགས། །འཇིགས་ 
བྲལ་སེང་གེ་བསྐྱིངས་པའི་མིད་པ་དང་། །གསེར་འོད་གཟི་བརྗིད་འཇིགས་བྲལ་རྒྱལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཏིང་འཛིན་གླང་ཕོ་དད་དཔལ་པད་དམ་དཔལ། །ཉི་དཀྱིལ་སྣང་བ་རིན་ཆེན་ 
གདུགས་གཅིག་པ། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་གནོན་གཟི་བརྗིད་མངོན་འཕགས་རྒྱལ། །རིན་ཆེན་ 
མེ་ཏོག་ཀུན་སྣང་རིན་ཆེན་སྟིང་། །རྣམ་པར་གནོན་པ་སྤོས་མཆོག་མཐའ་ཡས་རྒྱལ། །རིན་ 
ཆེན་དམ་པ་དང་ནི་མཐུ་སྣང་ཆེ། །རིན་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ 
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` ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
བཟང་ཙནྡ་དཔལ་དང་སྣང་མཐའ་ཡས། །མེ་ཏོག་དཔལ་དང་རྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། ། 
རིན་ཆེན་མཆོད་སྡོང་མེ་ཏོག་དཔལ་མངོན་ཤེས། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོས་རྣམ་རོལ་སྣང་བའི་ 
དཔལ། །ནོར་དཔལ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤུཀ་ཐུབ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་རྡོ་ 
རྡེ་འཛོམས། །འོད་ཟེར་ཤིན་སྡུག་པདྨ་རབ་རྒྱས་སྐུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་རྣམ་སྣང་ 
མཛད་། །ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མེ་ཏོག་རབ་རྒྱས་སྐུ། །འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། ། 
རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྦྱོང་གཟི་བརྗིད་ 
རྒྱལ། ༈ཚེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་དང་མི་འཁྲུགས་པ། །ཚེ་དཔག་མེད་ངེས་དབང་པོའི་རྒྱལ་ 
ཕོ་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་བ་འོད་ཆེན་སྣང་མཛད་དཔལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོན་རྣམ་ 
གྲུབ་པ་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མི་འཁྲུགས་རིན་ཆེན་ཏོག །ཚེ་དཔག་མེད་དང་ལྷ་ཡི་སེང་སྒྲའི་ 
རྒྱལ། ༈ལེགས་འོང་དྲི་མེད་གྲགས་རྒྱལ་སྣང་བའི་རྒྱལ། །རྣམ་དག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་མཚན་ 
གྲགས་རྒྱལ། །མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཚངས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བློ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་དང་། །བདེ་གཤེགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
གངས་ཆེན་མཚོ། །ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བོ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་འོད་དཔལ་རི་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྤོས་མངོན་སྣང་བ་ཡོན་ 
` ཏན་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་ཀུན་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ལ་མི་འཇིགས་སྒྲོན་མ་ནི། །ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་དཔལ་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྒོ་ཀུན་ནས་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྣང་དབྱངས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཚད་མེད་པ་ཡི་འོད། །ཆོས་དབྱིངས་སྣང་ 
བར་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་ཐོགས་མེད་རྣམ་སྣང་རྒྱལ། །དཔལ་ 
སྙིང་བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པའི་རྒྱལ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རབ་གསལ་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ། །དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པོ་དང་། །རིན་ཆེན་པླདྨར་རབ་གནས་ 
རི་དབང་རྒྱལ། །དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ། །སྭ་ལའི་དབང་པོའི་ 
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༼ན། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྒྱལ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ། །ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་ནི། །མང་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་དང་། །འཕགས་འོད་དམ་པའི་འོད་དང་ལེགས་པའི་འོད། །སེང་གེའི་འོད་དང་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། །གསེར་འོད་ཏོག་དང་གསེར་བརྒྱའི་འོད་སྙིང་པོ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་ 
སེང་གེའི་འོད་ཟེར་དང་། །མཆོག་གི་འོད་དང་རྡོ་རྡེའི་འོད་ཟེར་དང་། །སྤོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
དགའ་བའི་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་འོད་ཀྱི་དབང་པོའི་དཔལ། །དག་ཤུགས་ 
ཡོན་ཏན་གྲགས་པའི་དབང་འོད་ཟེར། །གས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་ཀུན་རྣམ་སྣང་འོད། ། 
ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་འོད། །དཔལ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་བའི་མཛོད་ 
སྤུའི་འོད། །མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར། །གསེར་འོད་དམ་པ་གསེར་ 
གདུགས་རིན་ཆེན་བརྩེགས། །རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་དང་། །རིན་ཆེན་ 
ཅན་དང་རིན་ཆེན་འབར་དང་ནི། །རིན་ཆེན་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། །གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་དང་ནི། །མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་དང་དཔལ་བཟང་པོ། ། 
འོད་ཀྱི་དཔལ་དང་ནོར་དཔལ་དྲན་པའི་དཔལ། དི་མ་མེད་འོད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་དཔལ། ། 
ཚངས་པའི་དབང་པོའི་དཔལ་དང་དཔལ་དགྱེས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཤིན་ཏུ་འཕགས་ 
པའི་དཔལ། །སྟོབས་ལ་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ཀུན་སྣང་དཔལ། །ཆོས་མཆོག་རྣམ་པར་ངེས་ 
དང་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། །ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྐུ་ཡི་པདྨོ་རྒྱས། །ཡངས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ 
ཡོན་ཏན་སྣང་། །སྤོབས་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་སྤོབས་པས་རབ་ཏུ་དགོངས། །རྟོགས་པས་ 
འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་དང་། །བསྟེངས་པ་མི་མངའ་བ་ཡི་གྲགས་པ་དང་། ། 
མངོན་པར་དགའ་བའི་གཟུགས་སྐུ་བཀོད་པའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་རབ་འཇོམས་དམ་ 
པའི་སྒྲ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་པདྨ་རྣམ་པར་གཟིགས། །སྣང་བའི་སྟིང་པོ་བླ་མ་འཕགས་ 
པའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་པ་སངས་རྒྱས་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྨོན་ལམ་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ 
གཟི་བརྫིད་འཕགས། །ཟླ་འོད་དང་ནི་མཛེས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གང་ཞིག་དྲན་པས་ 
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ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
མཆོག་རྣམས་ལེགས་སྩོལ་བ། །ྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ 
ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པས། །མཁའ་ལྟར་མི་གཡོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་བ། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་བྱོན་པ་ཡི། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ལ། །རྒྱལ་བ་རང་ 
བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་གཤེགས་སོགས། །མཚན་གྱི་སྟན་པ་སྲིད་མཐར་རབ་གྲགས་པ། ། 
ཐོས་དང་དྲན་པས་དོན་ཀུན་གྲུབ་མཛད་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད། །ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་ 
རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟར་བྱུང་། །སྐྱེས་རབས་རྒྱས་དང་རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ། །གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་། ༈ས་ཡི་སྟིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། ༈ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་རབ་ 
བཟུང་ཞིང་། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་གྱུར་པའི། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་ 
ལ་བཞུགས་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསམ་པ་རྣམ་དག་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལྷག་བསམ་ 
ཁུར་ཁྱེར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་མངོན་ཤེས་ལྔ་མངའ་བ། །བསྡུ་ 
དངོས་བཞི་ཡིས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཅིང་། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཡིས་མཛེས། ། 
རྟོན་(རྟོག)པ་བཞི་ལྡན་ཚོགས་གཉེས་ལེགས་བསགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
བདུན་ལ་བསླབས། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་མཛོད། །སྡོམ་བཞིའི་ཆོས་ 
ཆར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འབེབས། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་ཞུགས་ཐབས་མཁས་ཚད་མེད་ 
པས། ༈རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་མཛད་པ། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའེ་མུ་གུ་རྒྱལ་བའི་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཆབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཞི། །རྒྱལ་བྱེད་རྩལ་ལྡན་བློ་ལྡན་འཕགས་མཆོག་སོགས། །མཚན་ཧྱི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་ 
པོ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་ 
སྒྲོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་པའི། །དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤྭ་རིས་བུ་ 
དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། །ཀུན་དགའ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་མ་འགགས་པ། །གང་པོ་རབ་ 
འབྱོར་འོད་སྲུང་ཉེ་འཁོར་སོགས། །ཉན་ཐོས་གྲངས་ལས་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ 
པའི་གཏད་རབ་བདུན་དང་རྒྱན་མཆོག་ཚོགས། །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་ལོ་པར་ 
རིགས། །བཤད་བརྒྱུད་ཀ་ཆེན་བཅུ་དང་སྒྲབ་བརྒྱུད་བརྒྱད། །རིང་ལུགས་བརྒྱུད་འཛིན་ 
ཡོངས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མདོར་ན་ཕྱོགས་དུས་རབ་འབྱམས་ཞེང་བཞུགས་པའི། །བླ་ 
མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་ཚོགས། །སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ 
པའི། །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་ཀུན་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་ཕུན་ཚོགས་ 
མཆོད་འོས་རྫས། །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་ཇི་སྟེད་དང་། །བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་ 
དུས་གསུམ་དགེ་རྩར་བཅས། །ཡོན་གནས་དམ་པ་རྣམ་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །བདག་ 
གཞན་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བག་མེད་དབང་གྱུར་པས། ། 
བཅས་དང་རང་བཞིན་འགལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུན། །སྟིང་ནས་འགྱོད་བཤགས་སྐན་ཆད་ 
མི་བགྱིད་དོ། །འཁོར་འདས་དགེ་བའི་རྩ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །འཕགས་རྣམས་འགྲོ་ལ་སྨན་ 
སླད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་གཡོ་མེད་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །འདིས་ 
མཚོན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྙུབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
བཅས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཚུལ། །བླ་ 
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ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་ སྣ 'ཚོགས། 

མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་འགྲོ་ཀུན འགྱུར་བར་ཤོག ། །ཕན་ ་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་ འཕེལ བུརཅིག ། ཚེ་རབ་ ཀུན་ཏུ་ཆོས་ལ ་སྤྱོད་ གྱུར་ ཅིག་། །རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག འགྲོ ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག བས ་ིས་འཞྲི་ས་བམས་ཅད་ླ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་གྱུར་ནས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རང་དབང་ཡོད་ 
པར་ཤོག །དེར་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ཆོས་རྟོགས་ནས་ནི་སྟིང་པོའི་དོན་སྒྲབ་སྟེ། །ཚེ་དེས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་ 
ཤོག །སྲིད་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ཕན་སྒྲབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ 
ཤོག །རླབས་ཆེན་གཞན་དོན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
ཛི་ལྟར་བསྔོས་བཞེན་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་དགེ་བའི་ཐུགས་འདུན་ཅན་དགེ་རྩེ་ 
དཀོན་མཆོག་ལུན་ཚོགས་ནས་བློ་དམན་སྦྱོར་ཀློག་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དག་སྤོད་བློ་འཛིན་ཁྱེར་བདེའི་སླད་དུ་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར། བཙུན་པ་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས་པ་བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག དཔེ་ཀློག་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་༧ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་བསྡུ་གནང་ 
བའི་མཚན་འབུམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ཐ་ཉིད་ལ་ཐུགས་དམ་དུ་གཞོལ་བ་ལས་འདི་ཙམ་གྱིས་ མཞིས་ ཆོག་སྒ་ཆོས་སྲུ་ 

མི་བྱའོ། །སརྦ་དཱ་མངྒལཾ་བྷ་ཝནྟ། 


ཏདྱ་ཐཱ། ཕྡེ་བུྲེ་སུ་པུྡེཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ཉེར་གཅིག་དང་། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བུྡ་ཀེ་ཏུ་རྭ་ཛཱ 
ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྟ་ཏེ་སརྨཀྐི་བུདྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུའེ་བཱའ་མ་ཧྭ་པཱྡེ། སུ་པཱའེ་པུྲེ་ཨུཏ 


ཤ7༩ 








༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཝེ། པྲའེ་སཾ་བྷ་ཝེ། པྲའེ་ཨ་བ་ཀི་ར་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་དང་། སྤྲོ་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ 
དང་རྟེན་སྟིང་ཡང་བརྗོད། སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་འགགས་པ་མེད་པའི་འཕྲུལ། །དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ 
ལྷ་རྫས་གསར་པའི་ཕྲེང་། །ཟག་བྲལ་ཀུན་བཟང་རོལ་མོའི་སྤྲིན་ཕུང་མཆོག །ནམ་མཁའི་ 
མཐར་མཉམ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་དཀྲིགས། །པདྨའི་འོད་ཟེར་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་ 
ཚོགས། །སྒེག་བཞད་གཡོ་བའི་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ངོ་མཚར་སྲིད་ཞིའི་མཆོད་ 
ཚོགས་མ་ཚངས་མེད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མདུན་མཁར་ཆར་དུ་བསྟིལ། །ལྷྕག་བསམ་ 
རྙོག་བྲལ་རྫིང་བུ་ལས་ཐོན་པའི། ་ །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་པདྨ་དཀར། །བསླབ་ 
གསུམ་ཟིལ་མངར་འཇོ་བའི་དགྱེས་བསྐྱེད་རྫས། །སྲིད་མཐར་མི་གཏོང་དམ་བཅའི་ཆུ་བ་ 
བརླིང་། །དད་པའི་འདབ་མ་རབ་ཡང་ཨུཏྟ་ལར། །དགྱེས་སྤྱན་ཞི་བསིལ་ཟླ་བའི་བདུད་ 
རྩིས་བྲན། །སྲིད་ཞིས་དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །གྲུབ་གཉིས་སྦྲང་རྩིའི་ 
བཅུད་ལ་དབང་འབྱོར་སྩོལ། །ཕུན་ཚོགས་སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་རྐང་དྲུག་ཁུ། །ཡོངས་ 
བསྡུས་དོན་གཉིས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་གླུ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་དུ། །རབ་ 
སྨིན་ཐར་གྲོལ་དཔྱིད་དཔལ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྟན་པའི་འགྱུར་ 
བ་བརྒྱས། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རོལ་མོའི་སྒྲས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་འགེང་ 
བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཕྱི་མའི་མུར་ཡང་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་པ་སྒྲུབས། །འགྲོ་རྒྱུད་ཚད་མེད་ 
སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་ཞིང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སློབ་མཐུས། །དཀའ་བ་ 
མེད་པར་ཐར་བའི་གྲོང་། ར་བསྟེགས། །ཞི་བའི་བདུད་རྩིས་བཅུད་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པ་འདི་ཡང་སྭ་ཟའི་ཚེས་༡༥ཉིན་འཇམ་དཔལ་མེ་ཏོག་མཆོད་པའི་དུས་སུ་སྦྲལ་མིང་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས་གང་དྲན་ཤར་བྲིས་སུ་བཀྱིས་པ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ` 


༈ རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་ན། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོ། བརྟན་ 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 

གཡོ་སྲིད་པའི་མཛེས་ཆོས་མ་ལུས་ཀུན། །བྱེད་པོའི་ཕྱག་གིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལྟའེ། ། 
དྲི་མེད་ཡིད་འོད་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཕྲེང། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་ 
འབུལ། །བསིལ་བཅུད་རྐང་པས་འཐུངས་པས་ཡུས་སྟོབས་རྒྱས། །དྲོད་བཅུད་སྤྱི་བོས་ལེན་ 
པས་བཞིན་བཟང་ངོམས། །བསུང་ཞེམ་དྲི་ལ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་འཁོར། །རྣམ་དག་ 
གཙང་མའི་མཆོད་པ་འདི་རྨད་བྱུང་། །གནས་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས་བསྐེད་ས་མོས་ཚལ། ། 
སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱིས་མི་མཚོན་མཛེས་མདངས་གསལ། །སྲིད་ན་མཚར་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ཉིད་འདིས། །ལྟར་བཅས་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག །དེ་ལྟའི་བླ་ན་མེད་པའི་ 
མཆོད་པའི་རྫས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏིང་འཛིན་ལས་སྤྲལ་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ 
རྒྱས་པར་དཀྲིགས་བྱས་ནས། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། ། 
མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པའི་རྫིང་བུ་ལས། །ཉེར་ཐོན་དད་བརྒྱའི་འདབ་སྟོང་རབ་ཡངས་ 
ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་དངར་པོའི་མཛོད་འཛིན་པའི། །མཆོད་པའི་མཆོག་འདིས་ 
རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབ་ཕྲེང་བ་ཀུན། །དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པའི་རིགས་སུ་བདག་སྐྱེས་ཤིང་། །ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ཆེར་འཕེལ་ 
བས། །སྲིད་པའི་ཚད་གདུང་མ་ལུས་བཅིལ་བར་ཤོག །ཅེས་ཕའང་ཤིང་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་མེ་ཏོག་ 
མཆོད་པའི་སྐབས་པདྨ་བི་ཛ་ཡས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


༈ རྟེན་ལ་སྤོས་འབུལ་ན། ཕུན་ཚོགས་ལྷ་ཆབ་བདུད་རྩིའི་ཟེག་ཐིགས་བཅུད། །ནོར་འཛིན་ 
བུ་མོའི་ལྟོ་བར་བཟུང་བའི་འབྲས། །རོ་བཅུད་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པའི། །ཙནྨན་ 
ས་མཆོག་ཨ་གར་དུ་རུ་ཀ །སྨན་སྤོས་ཤིང་རྩི་ལྷན་སྐྱེས་དྲི་དང་ལྡན། །ལེགས་སྦྱར་མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་བླ་མེད་འདི། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །བསོད་ནམས་ཞིང་ 
གྱུར་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། ། 


༡༡3 











ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྐྱེ་ཀུན་དྲེ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་ཞིམ་འཐུལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ལང་ཚོ་ཆེར་རྒྱས་ 
ནས། །རཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པའང་པདྨ་བི་ཛ་ཡས་སོ། ། 

༈ མར་མེ་འབུལ་བ། གཙང་མའི་རྩི་བཅུད་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་ནི། །རིན་ཆེན་མཛེས་ 
པའི་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པར་འཁྱིལ། །གསེར་ཞུན་དྭངས་པའི་ཁ་དོག་རྣམ་པར་འཛིན། ། 
བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་མའི་མེ་འོད་གསལ་བ་འདི། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བདག་ 
སོགས་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་ཡོངས་སུ་གཞིལ། །མཁྱེན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཆེར་རྒྱས་ 
ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་མུན་པ་ 
མི་བཟད་པ། །ཅིག་ཆར་འཇོམས་པའི་སྣང་བ་ཟླ་མེད་ཕུལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་གྱུར་ཅིག །བསླབ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་མར་ཁུས་གཏམས། །ཡང་དག་ལྟ་ 
བའི་སྣང་བ་འོད་པོ་ཆེས། །སྐུ་བཞིས་ཞིང་མཆོག་མངོན་སུམ་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
འདིའང་སྦྲལ་མིང་པདྨ་བི་ཛས་སོ།། 


སྣ གཙང་མའི་མཆོད་མེ་རྣམས་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བསྒྲིགས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ཚར་ 
གསུམ་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྤེལ་ལ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ། །དད་མོས་ལྟག་པའི་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །གཙང་སྦྱར་སྣང་བ་གསལ་པའི་སྒོན་མེའི་ཕྲེང་། །ཕུལ་བས་བདག་ 
སོགས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྩེར། །ལྷ་ 
མོ་རྣམ་ཀྱིས་སྲིད་ཞིས་མཆོད་རྫས་ཐོགས། །ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ 
འདིས། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཚོགས་མཆོག་མཉེས་ཕ་སྒྲབ། །མེ་འོད་སྣང་བ་གསར་པས་ 
རིགས་དྲུག་ཁྱབ། །རང་རང་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་ཞེ། །ཐར་པ་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་ 
གསལ་ཀྱུར་ནས། །བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་རང་དབང་སྦྱོད་པར་ཤོག །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༡7# 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 

ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་འོད་གསལ་བས། །འཁོར་བའི་མུན་ཁུང་མཐའ་ 
དག་གཞོམ་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་བྱེད་ཤོག །མཁན་སློབ་མཆེད་ 
གྲོགས་འཁོར་སློབ་ཡོན་བདག་དང་། །ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོག་ཀུན། ། 
སྣང་གསལ་མར་མེ་འདི་ཡིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །ཀུན་ཏུ་འོད་དང་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ 
སར། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །བསོད་ནམས་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ 
བསགས་བའི་དགེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་སྤྱོད་ཇི་བཞིན་དུ། །མ་རྣམས་གཏན་བདེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གེགས་མེད་འབྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མཆོད་ 
མེ་འབུམ་ཐེར་གྱི་ཚོགས་བསགས་བསྒྲུབས་པའི་ཐོག་མར་སྤུལ་མིང་པདྨ་པི་ཛ་ཡ་རང་གིས་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། 

༈ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ནས། །བཞུགས་པའི་བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག །མ་ལུས་མཆོད་འོས་ 
ཀུན་གི་སྤྱན་ལམ་དུ། །སྣང་གསལ་མར་མེའི་ རྣམ་བཀྲའིམེ་ཏོག དྲིཞིམ་སྤོས་མཆོག་སོགས་གང་ 
རིགས་ཁ་བསྒུར། མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བཞིན། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་མ་ལུས་ཡོངས་གང་ནས། །སྙད་པ་ཇི་སྲིད་མཉེས་པ་སྒྲབ་པ་ཤོག ། 
བསོད་ནམས 'འདིས་ མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
ལ་ཕངས་མེད་བསྔོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། ། ། །གཏན ་བདེ་བྱང་ཆུབ་ 
གོ་འཕང་མྱུར་ ཐོབ་ཤོ ཤོག །ཅེས་ བའང་སྦུལ་ མིང་ཕདྨ་བི་ཛས་ སོ། ། 

༈ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །སྣང་གསལ་མར་མེའི་མཆོད་པ་ 
འདི་འབུལ་བས། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་མུན་སངས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་པདྨའི་པི་ཛས་སོ། ། 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༄༅།།་ །བླ་མ་རྒྱང་འབོད་མདོར་བསྡུས་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ 
_ བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས། །དྲན་པས་སྟིང་གི་གདུང་སེལ་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ།།འབྲལ་མེད་ 
ཚངས་གནས་དད་པའི་ཕདྒོ་རུ་བཞུགས་ནས། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཅིག་སྩོལ་མཛོད། །ཡེ་གྲོལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ས་མཚྟ་བྷ་དྲ། །ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་མ་ 
འགགས་རྡོ་རྗེ་ཡི་སེམས་དཔའ། །འོད་གསལ་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་དགའ་རང་ནེ་རྡོ་རྗེ། ། 
སྒུ་གསུམ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོམ་བུ་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པར་ཆེན་ 
འཇམ་དཔལ་ནི་བཤེས་གཉེན། །སྣང་བཞི་ཟད་སར་འཁྱོལ་བ་ཤྲི་ཡི་སེངྷ། །འོད་ལུས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཛཱཱ་ན་ནི་སུཏྲ། །ཟླ་མེད་རིག་འཛིན་བྱེ་བའི་གཙུག་ནོར་གསུམ་མཁྱེན་ 
ནོ། ༈པར་གྲུབ་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་པི་མ་ལ་མི་ཏྲ། །འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་མཚོ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་རྡ་རྗེ། །ངེས་གསང་བཀའ་ཡི་སྡུད་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ནི་མཚོ་རྒྱལ། །ངོ་མཚར་བཀའ་ 
དྲིན་ཁྱད་འཕགས་རྣམ་གསུམ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །ལྟ་སྲས་རྣམ་འཕྲུལ་གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་ 
ནི་གཞན་ཕན། །ཕྱག་ན་པདྨོ་ འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བ་ཡི་མུ་གུ། །བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་ 
འོད་གསལ་སྤྲལ་པ་ཡི་རྡོ་རྗེ། །འགྲོ་དོན་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འདྲེན་མཆོག་གསུམ་མཁྱེན་ 
ནོ།། །སྒྲབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ནི་གྲགས་པ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེ་ཆོས་ཀྱི་ནི་ཉིན་བྱེད། །གོང་མས་རྗེས་བཟུང་འགྱུར་མེད་པདྨ་ནི་རྣམ་རྒྱལ། ། 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྨིན་བྱེད་དབང་ 
བཞིའི་ཆུ་བོ་ཀུན་སྩོལ་ཞིང་། །གསང་བའི་ཏན་ཏྲ་འགྲོལ་དང་མན་ངག་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། ། 
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ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 

ཉམས་ཆག་སྐོང་དང་ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ་བ་ཡི་བླ་མ། །ལུས་པ་མེད་ཀུན་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡི་དགོངས་མཛོད། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེན་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་འདི་ཐོབ་ཚེ། །མི་རྟག་ 
སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་རྩོན་པ་ནི་དྲག་པོས། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
བརྩོན་པས། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་མཚོ་བརྒལ་ནུས་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །ཐར་པ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དེ་དྲན་ ནས། །ནམ་ ཡང་མི་བསླ་མཆོག་གསུམ་སྙྱབས་གནས་སུ་ 
བརྟེན་ཅིང་། །ཉམ་ཐག་མ་རྒན་སྒྲོལ་བའི་གོ་ཆ་ཡི་ཁུར་ཁྱེར། །སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་བསགས་ 
མཐར་ ཕྱིན བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །ཁྱད་པར་མོས་གུས་བླ་མའི་ལམ་ཁྱེར་ལ 'བརྟེན་ 
ཏེ །དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་མཆོག་དེ་ཐོབ་ པ་ནས། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་ 
མཉམ་ཚེ་འདིར་ཀ་དག་གི་གྲོལ་སར། །གདོད་མའི་གསང་མཆོག་གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཤིག་སྩོལ་མཛོད། །གལ་སྲིད་འཆི་བ་ ཟླག ་མེད་བཙན་ཐབས་སུ་བྱུང་ན། །འདའ་ཀ་གསེང་ 
ལམ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཌཱ་ཀི དགྱེས་པའི་ བསུ་མ་དང་བཅས་ 
ཏེ། །དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་(བསྒྲོད)པའི་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་མཛོད། །མདོར་ན་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་དགོངས་ལ། ། 
ཆོས་མཐུན་བསམ་ཀུན་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ནས། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་སྩོལ་མཛོད། །ཅེས་པའང་དད་མོས་ལྡན་པ་སིབ་དགོན་གྲྭ་རིགས་དབང་དགའ་ 
ནས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་གསུང་ནན་ངོར་པདྨ་པི་ཛས་གང་ཤར་བརྗོད་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 

༈ ན་མོ་གུ་རུ། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་། །རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །གློ་བུར་འབྲུལ་པའི་སྦུབས་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བའི། །བློ་ 
བྲལ་དོན་གྱི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་མའི་དབྱིངས་ལས་གཞི་སྣང་ཤར་བའི་ 
ཚེ།། །རང་ཡུལ་གཞིར་ཐིམ་ཀུན་བཟང་ཆོས་དྲུག་གིས། །མ་རིག་དྲུག་བཅོམ་མཁྱེན་ཆ་ནང་ 
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༼ན༽ ེ་ཆན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ རྒྱ་ལ་ གྱི་གསུང་འབུམ། 

གསལ་སྐུ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་བླ་མར་གསོལཿ གཏིང་གསལ་འགགས་པ་མེད་པའི་ལྷུན་ 
གྲུབ་གདངས། །ཕྱིར་གསལ་ལྔ་ལྡན་ རང་སྣང་ཚོམ་༢ྡ ་བུའི་སྤྲིན། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་རོལ་གར་ 
འབྱམས་ཀླས་པ། །ཁ་སྦྱོར་ལོངས་ སྐུའི་བླ་མར་གསོལཿ རྩལ ་སྣང་ཐུགས་ རྡེའི་རོལ་གར་ 
བསམ་ཡས་ཤིང་(ཞིང)། །འདུལ་ བཞིས་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པའི། །སྟོན་པ་བཅུ་ 
གཉིས་རིགས་གསུམ་དྲྭ་མ་ལྔ། །འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མར་གསོལཿ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཚན་མཆོག་བརྒྱད་དང་འཁྲུལ་མཚན་ཉེར་ལྔ་སོགས། །བསམ་ཡས་སྒུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོ རོལ་གར་མཁན། །ཁུབ་བདག་ མཚོ་སྐྱེས་བླ་མར་གསོལཿ ལྟ་ བའི་རྫོང་ཟིན་སྒོམ་ 
པའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ། །སྤྱོད་པའི་སྲོག་ཐོབ་གདེང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་བརྟེས། །གྲུབ 'གཉིས་ 
རོལ་རྩེད་ནམ་མཁའི་མུ་ཁུད་བརྡལ། །དུས་གསུམ་ རིག་འཛིན་ བླ་ཿ མར་ གསོལཿ ཁུད་པར་ 
ཡེཤེས་སྐུ་ཅན་འཁོར་ལོའི་མགོན། །དྲན་པས་གཟུང་འཛིན་སྲིད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞིག ། 

བརྗོད་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་བའི། །སྐྱབས་གཅིག་དྲིན་ཆེན་བླ་མར་གསོལཿ 
སས །སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་ཁྱབ་བདག་ཧེ་ 
རུ་ཀཿ། །ཁྱོད་མིན་བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་གཤིས། །དག་མཉམ་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྷུག་པའི་ཆོས། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འབྲུལ་འཛིན་ཞེན་པས་བཅིངས། ། 
དུས་རིང་སྲིད་པའི་ལམ་འདིར་ཉམས་ཉེས་གྱུར། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་བྲིས་(དྲིས)པའི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས། །དོན་ལ་མེད་ཀྱང་འྲུལ་པའི་གཞན་ དབང་ གིས། །བརྒྱ་ཕྲག་སྡུག་བསྔལ་ནད་ 
ཀྱིས་ཉེན་པ་ན། །བརྩེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་མཛོད། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་ 
འདེབས པའི་སྐལ་བཟང་ལ། །དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོ་ བོའ དབང་ཆེན་གྱིས། ། 

རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ སྣང་བཞིའི་ གསེང་ལམ་ ནས། །གདོད་ མའི་ གསང་མཆོག་ཚེ་འདིར་ 
འགྲུབ་བྱིན་ཆློབས། །འཆི་སྲིད་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་འཕོ། །བར་དོ་འོད་གསལ་ལྷུན་ 
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ཉེ་མཁོའི་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས། 

གྲུབ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་། །སྐྱེ་གནས་དག་པ་རྣམ་གྲོལ་དབུགས་འབྱིན་བསྒྲོད། །དོན་གཉིས་ 
མྲ འ་རུ་ཕྱིན་པའི་དཔ ལ་རྩོལ་ཅིག །མདོར་ན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །རེ་ས་ 
གཞན་ན་མེད་དོ་བརྙེ་བས་དགོངས། །འཇིགས་གསུམ་ཆུ་སྲིན་རྒྱུ་བའི་འཁོར་མཚོ་ལས། ། 
མྱུར་བསྒྲལ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ལ་འགོད་མཛོད་ཀྱེ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱུས། །བསྟན་ འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད། །སྲིད་ཞིས་དགེ་མཚན་ རྒྱས་ པའི་བ ཤིལ་ཤོག ། ཅེས་པ་འདིའང་ཨོ་རྒྱན་བསམ་ 
འགྲུབ་ལགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེད་དོན་ བསྒྲབ་ པའི་སླད་དུ། སྦུལ་མིང་འཇམ་དབྱངས་འཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ 
བྲིས་པའི་དགེ་ བས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ རྒྱུད་ལ་འཛུག་ འི་རྱུར་གྱུར་ཅིག 

༈ ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་བོ་ཀ་དག་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རང་བཞིནལྷན་འགྲབལྔ་ལྡ 
ལོཇས་ སུའི་ ་རྩལ། །གང་ ང་འདུལ་ དེར་ སྣང་ འགྲོ་འདུལ་མཚན་ མཆོག 'བརྒྱད། །རྣམ་ཐར་ 
དཔག་ཡས་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགོངས་བརྡ་ སྙན་བརྒྱུད་ རིག་འཛིན ་འདུས་ 
པའི་སྐུ།།རྒྱུད་སྡ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ། །ལྟན་སྐྱེས་ཞིང་སྔགས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ གྲོའི་རྗེ། །རྩ་གསུམ་ འདུས་ ཞལ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགོངས་ཀློང་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་དང་རབ་མཉམ ་ཞིང་། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ སྟོང་ཆོས་ཆར་སྒྲོ་མཛད་གསུང་། །ཐེག་ 
གསུམ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙུག་ནོར་མཆོག །སྙུབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་ འཁྲུགས་གནོད་བྱེད་ཕྱི་ཡི་སྒྲ། །རྩ་ རླུང་ཐིག་ ་ལེའི་ 
གེགས་ཆགས་ནང་གི་གདོན། །གཟུང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་གསང་བའི་བདུད། ། 
ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བཟློག །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་དགེ་བཅུའི་འབྱོར་པ་ 
རྒྱས། །ནང་བཅུད་འགྲོ་ ཀུན་བདེ་ལྡན་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་ 
སྒྲབ་བསྟན་པ་དར། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཕའང་མེ་ཁྱི་ཟླ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུར་གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་འོ་ཡུག་མ་ར་ལུག་གདོང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ནི་རྙིང་བན་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། ། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ། གཞི་གྲོལ་ཀ་དྭག་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་མཁར། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཉི་ཟླའི་ཚོམ་བུ་བཀྲ། །གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་གང་འདུལ་གཟུགས་བརྙན་ངོམ། །དུས་ 
གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་བྱིན་ཉི་མ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། ། 
བདག་བློའི་རྨོངས་ཆེན་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་ཡིས། ། 
བློ་གྲོས་འདབ་སྟོང་བཞད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ངེས་འབྱུང་འཛིན་མའི་གཞི་ལས་ཉེར་ 
འཁྲུངས་པའི། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ཨུཏཱ་ལ། །འཆལ་སྤྱོད་དུས་ཀྱི་བ་མོས་ 
གོས་མིན་པར། །ངེས་ལེགས་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམ་པར་མཛོད། །རྣམ་གཡེང་འདུ་ 
འཛིའི་དྲག་ཡིས་མི་བི་བའི། །དབེན་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་མཁར་རྫོང་རབ་བརླིང་ཞིང་། །རྨད་ 
བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་རྩིས། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་གཅོང་ནང་གཞིལ་བར་མཛོད།། 
རྣམ་དག་དད་དམ་ཞིང་ས་གཤིན་པོའི་གཞིར། །དབང་བཞིའི་ཆར་གྱིས་བརླན་པའི་རིགས་ 
ཁམས་སོན། །རིམ་གཉིས་གསེར་གྱི་སྟེ་མ་མྱུར་འཁྲུངས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བཟང་ 
གཡུར་སྨིན་མཛོད། །ཀ་དག་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་གཉུག་མའི་གཤིས། །མ་བཅོས་ཆོས་ཟད་ 
དགོངས་པ་བླ་མའི་ཞལ། །དོན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིས་མྱུར་མཇལ་ནས། །ཚེ་འདིར་ 
གདོད་མའི་གྲོལ་ས་སྟོགས་བྱིན་རློབས། །སྐྱེ་ཀུན་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐེག་ 
མཆོག་སྟིང་པོའི་ཆོས་དང་འཕྲད་གྱུར་ནས། །ཆོས་བརྒྱད་འཁྲུལ་པའི་མགོ་སྐོར་མི་འབྱུང་ 
བར་། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཕའང་དད་དམ་རྨད་བྱུང་ 
བཙུན་ ཚུང་པདྨ་ཚེ་སྒྲབ་ ལགས་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ་ཤྭཀྱའི་དགེ་ ཚུལ་ སྙོམ་ལས་ཕ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་, 
ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ། མངྒལཾ། 
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ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་བཞུགས། 


ན་མོ་གུ་རུ། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་མཆོག་བགྲོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཨཱཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་། །འོད་ 
གསལ་རང་མདངས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་བསམ་འདས་གཞལ་མེད་ 
དབུས། །རང་ཉིད་གཞི་ལུས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དཀར་གསལ་ཕྱག་གཉིས་ 
མཆོག་ སྦྱིན་ པད་དཀར་འཛིན། །སྤྱི་བོར་རྨ་ བྱས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་རྐང་དང་། །པད་ ཟླའི་ 
གདན་སྟེང་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །འོད་ མཚན་དཔག་མེད་བྱེ་རུའི་ལྷུན་པོ་ལ། །ཉི་འབུམ་ 
གཟིས་འཁུད་མཚན་ ན་དཔེའི་ གཟི་བརྗིད་འབར། ། །སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ ལུགས་ མཉམ་བཞག་ལྟུང་ 
བཟེད་འཛིན། །འཁོར་དུ་སེམས་དཔའ་ གཉིས་དང་ ང་སངས་རྒྱས་སྟོང་། ། ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་མའི་ ཆོགས། ། ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་བཞིན་འཐིབ། །དྲན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་སྒོ་འགེགས་པའི། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་པ་ མེད་ པར་ 
གསལ། །སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ 
ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ པོས་ཀུན ་བསླངས་ནས། །གཞན་དོན་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པར་ སྐེམས་ བསྐྱེད་དོ། ། ། །བདག་གཞན་ སྒོ་ གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ 'ཞིང་། ། 
མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་འགྱོད་བཤགས་བསྡམས། །ཡི་རང་བསྐུལ་ ཞིང་ས 
མི་འདར་གསོལ། །དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ཀུན་ཞིང་མཆོག་བགྲོད་ཕྱིར་བསྔོ། །མ་ལུས་སྐྱབས་ 
ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཚན་ཐེས་ཙམ་གྱིས་འཁོར་མཚོ་དོར་ཕྲགས་པའི། །ཊྱབ་ 
བདག་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཕོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
བདག་གཞན་འདི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཐག ༈མ་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་མི་ འབྱུང་ 


4༩7 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྣང་བས་མདུན་བསུས་ནས། །རྣམ་དག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །འཁོར་རྣམས་འོད་ཞུ་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན། །རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས། །ཉེར་ཞུགས་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་ཉེས་ 
ཚོགས་སྦྱངས། །འཁོར་ལོ་བཞེ་གང་དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །ལམ་བཞི་མངོན་གྱུར་ 
སྐུ་བཞི་གསོས་ཐེབས་བསམ། །མཐར་ནི་རང་སེམས་སྐར་མདའ་འཕང་བ་ལྟར། སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཐོན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཛུག་འཕོ་བ་ཆེ། །མ་ 
བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཨ། །རྗེས་ཐོབ་ཅིར་སྣང་ཕྱི་སྣོད་དག་པའི་ཞིང་། །ནང་ 
བཅུད་སེམས་ཅན་འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་སྐུ། །སྒྲ་གྲགས་གསང་སྔགས་དྲན་རྟོག་ཆོས་ 
སྐུའི་ཀློང་། །ྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། བཟང་སྤྱོད་དང་ 
བདེ་སྒོན་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཕའང་རྒྱལ་རོང་གནམ་མཚོ་བླ་མ་ 
བསྟན་འཕེལ་ལགས་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ་རིགས་འདུས་པདྨའི་མྱུ་གུ་རྩལ་གྱིས་གང་ཤར་སྨྲས་པ་འབྲེལ་བཅས་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མངྒལཾ། | 


༈ ཨེ་མ་ཧོ། རང་སྣང་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་འཕགས་ངོ་ 
མཚར་མཆོད་སྤྲིན་དབུས། །རྩ་བའི་བླ་མ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་ 
འབར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུའི་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་པ་ཡི། །མཐའ་བསྐོར་ 
སེམས་དཔའ་གཉིས་སོགས་གྲངས་མེད་འཁོར། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བཀོད་པ་འབྱམས་ 
ཀླས་ཕུལ། །དང་བའི་ཡིད་མཁར་ཡང་ཡང་བཀོད་བྱས་ནས། །རྡུལ་སྟེད་ལུས་སྦྲལ་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་འབུལ། །ཚེ་རབས་ 
བྱས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་འགྱོད་བཤགས་སྡོམ། །འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་དགེ་རྩར་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་རྟག་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འགྲོ་གནས་བར་དུ་གཟུགས་ 


ཟ༩ཌ@ཌ 


( ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 

སྐུ་རྟག་བཞུགས་གསོལ། ་ །དགེ་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སངས་ 
རྒྱས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་རྣམས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ལྟར། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་ 
སྲས་སྦྱོད་ལ་བསླྲབ་འཚལ་ན། །དཔའ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རློབས་ལ། །སྡིག་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་བརྩོན་པ་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བ་དང་། ། 
སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཅོས་མིན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་ 
མཛོད་། །བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོབ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ཉམས་ 
རྟོགས་འཕེལ། །འཆི་ཁར་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བླ་མ་མཆོག་དང་ 
དབྱེར་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འོད་སྣང་དཔག་མེད་མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས། །མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་དགྱེས་པས་མདུན་བསུས་ནས། རྣམ་དག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ངོ་ 
མཚར་པདྨའི་སྟེང་ན་གཞོན་མཛེས་གཟུགས། །ལག་པའི་མཐིལ་ནས་མཆོད་ཚོགས་ཆར་ 
བསྟིལ་ཚེ། །བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་ཕྱག་གིས་ཞུག་མཛད་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་དམ་ 
པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེར་ནི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ 
ཞིང་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད། །རྣམ་ཐར་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་ཇི་འདྲ་བར། །གྱུར་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་སྐམ་བྱེད་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་བྱིན་དང་། །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒུ་མེད་མཐུས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་ཀུན། །གེགས་ 
མེད་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་པདྨ་བི་ཛས་སོ།། 


༈ ཨེ་མ་ཧོ། གདོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་གཤིས། །ལྟ་སྒོམ་བྱ་རྩོལ་ 
བྲལ་བའི་དབྱིངས་ཆེན་པོར། །མདུན་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས་པའི་དབུས། ། 
རྩ་བའི་བླ་མ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གསེར་མདོག་བརྗིད་ཆགས་མདའ་དར་གཏེར་བུམ་ 
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འཛིན། ༈རང་འོད་བདེ་སྟེར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་འཁུད། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་ 
བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མཐའ་བསྐོར་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་དང་། །དམ་ཅན་ཆོས་ 
སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བས་བསྐོར། །དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་གྱུར། ། 
བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་དགེ་བའི་དཔལ། །བདག་པོའི་བཟུང་དང་མ་བཟུང་ལོངས་ 
ྤྱད་སྤྲིན། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་འབུལ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་ 
གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །དེ་ནས་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ་དང་ཁུད་པར་འབྱུང་བ་དགྲར་ལང་མ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་ཅི་ནུས་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
མཐར།། གུ་རུའི་ཐུགས་སྲོག་ཤྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །འཁོར་གྱི་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་ཐུགས་ 
བརྒྱུད་བསྐུལ། །དེ་དག་ཐུགས་ལས་འོད་ལྔའི་ཟེར་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། །རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་ཀུན་བསལ། །སྣོད་ 
བཅུད་རིན་ཆེན་སེམས་དཔའི་ཞིང་དུ་གྱུར། །སྐར་འཕྲོས་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་ 
བཅུད་དང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ 
འཇའ་ཟེར་རྣམ་པར་བསྡུས། །རང་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ། །རྒུད་མེད་ལང་ཚོ་ 
འཛད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཐུན་མོངས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ཐོབ། །སླར་ 
ཡང་འཁོར་རྣམས་འོད་ཞུ་གཙོ་བོར་ཐིམ། །དེ་ཡང་དགྱེས་པས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ 
རིག་མ་བཅོས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་གཅིག །སྤྲོས་བྲལ་འཛིན་མེད་གཞུག་མའི་ངང་ལ་བཞག ། 
རྗེས་ཐོབ་དགེ་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་བསགས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། །འདི་ཡང་ 
བན་རྒན་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། །པདྨ་བི་ཛས་གང་དྲན་ལྷུག་པར་བྲིས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག། 

༈ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་སྒོལ་ 
སླད་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ། །སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་བྲལ། ། 


*་ 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། ཏ 
བདེ་ལྡན་བཏང་སྟོམས་ངང་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་རྗེས། 
དངོས་གཞི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ། །འདྲེན་མཆོག་མགོན་པོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། །མཚན་དཔེའི་ 
གཟི་འབར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ། །ཞེས་མོས་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་བཤགས། ། 
དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་གང་མཆིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོ།། །དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱིན་རླབས་ 
པའི་། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོགས་གང་མོས་ཅི་ནུས་མཐར་་ 
དབང་བླང་བ་ནི། བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་འཕྲེང་། །བདག་ཐིམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ 
, ལམ་བཞིའི་སྣོད་རུང་བྱས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །མཐར་ནི་བླ་ 
མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །རྗེས་ 
ཐོབ་ཅིར་སྣང་བླ་མའི་རོལ་པར་ཤར། །དགེ་བས་སྐྱེ་ཀུན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་མཐུས། །དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་གནམ་མཚོ་མཆོག་སྤྲུལ་ 
དམ་པའི་བཞེད་ངོར་བྱ་བྲལ་བ་རྒན་པོ་བི་ཛ་ཡས་བྲིས་པ་དགེ། 


༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོར་དྲེལ་བ་བཞུགས། 
ཨོཾ་སྭསྟེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཤུང་བསྡུས་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་སྙུབས་སུ་མཆི། །གཞན་དོན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པར་བགྱི། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །བླ་མ་འཆི་མེད་འཚོ་ 
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ཁ. ༼ནི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ 

སྐེས་རྗེ། །མཐིང་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། ། 
དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འཐུ་གསུམ་ལས། ། 
འོད་འཕྲོས་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ། །སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་གྱུར། །ཕྱུག་འཚལ་མཆོད་ 
འབུལ་སྡིག་ལྟུང་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་ 
གསོལ་འདེབས། །དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག །བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
ལ་དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་སྩོལ། སིངྡྷི་དང་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སོགས་བཟླ། བླ་མའི་སྐུ་ཡི་གནས་ 
བཞི་ནས། །འོད་འཕྲོས་རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ། །དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱས་ 
ནས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་གྱུར། །མཐར་ནི་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་སེམས་བླ་ 
མའི་ངོ་བོ་ཤར། །འཛིན་མེད་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པ། དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དེ། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་མོས་ལྡན་དམ་པ་འགྱུར་མེད་ཆོས་དར་གྱི་བཞེད་ངོར་རྒན་པོ་ 
པི་ཛ་ཡས་སོ།། 


སྣ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བསྲ། ཨཱཿ འཁོར་འདས་ 
ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས། །འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་སྣང་སྟོང་སྒུ་མའི་རྩལ། ། 
གནས་ཡུལ་རྣམ་ད 'པདྨ་དྲྭ་བའི་དབྱིངས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་དབུས། ། 
འདྲེན་མཆོག་མགོན་པོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་མཚོ་སྐྱསརྡོ་རྡེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། ། 
དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་བུམ་འཛིན། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་རོལ་པའི་སྟབས་ 


4༩3 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས། 

ཀྱིས་བཞུགས། །མཐའ་བསྐོར་དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་གནས་ 
གསུམ་འཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན། །གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་འཁྲིགས་ལྟ་བུར་གསལ། །རབ་ 
འབྱམས་རྩ་གསུམ་ཞིཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲིན། །སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེདཔོ་བླ་མརྡ་རྡེ་འཆང་། །དབྱིངས་ 
ནས་བརྩེར་དགོངས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ། །འདིར་གཤེགས་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླ། བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་ 
གསུམ་འདུད་རྩིའི་ཟེར། །འཕྲོས་པས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ། །མཐར་ནི་བླ་མ་ 
འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་བློ་བྲལ་གཞུག་མའི་གཤིས། །རིག་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་བལྟ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཡིན་ཅན་ཀུན། །འཁོར་ 
ལོའི་མགོན་གྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །དད་དང་དམ་ཚིག་མོས་གུས་རྣམ་དག་ 
པས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕའང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བཞེད་ངོར་བི་ 
ཛས་གང་ཤར་བྲིས་པ་དདེ། ་ 

༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ལྡན་དགྱེས་པའི་ 

ྦ _ དགའ་སྟན་བཞུགས། 


ཨཱཿ ཀ་དག་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །ལྷུན་གྲུབ་འགག་པ་མེད་པའི་གདངས། ། 
རོལ་རྩལ་མ་འགགས་བླ་མའི་སྐུ། །རིག་འདུས་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཆེ། །དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན། །རང་འོད་སྟེམ་མའི་བདེ་བས་འཁུད། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་ལོངས་སྐུའི་ 
ཆས། ༈སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་སྟེར་བའི། །སྐྱབས་ 
ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གསལ། །རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱག་གིས་ 
འདུད་། །ཅིར་སྣང་རྒྱན་ཤར་མཆོད་སྤྲིན་སྟོབས། །ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བཤགས། ། 
ཟག་མེད་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །རིག་རྩལ་འགག་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །འོད་གསལ་ 


ཌོ 


 ༼ན༽ ེ་ཆནརྒྱལ་ཚབ་འགྱུརམད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལཀྱི་གསུང་འཐུམ། 
གཤུག་ མའི་ཐིག་ལེར་བཞུགས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྔོ། །ཡེགྲོལ་གདོད་མའི་ 
མགོན་ ཕོ་ལ། །བློ་བྲལ་རྗེན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐུར་ཐོབ་བྲལ་° བའི་དབང་བསྐུར་ 
ལི །གདོད་ གཞི་གྲོལ་བར་ བྱིན་གྱིས་ རློབས། །བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ ཐིམ། །རང་སེམས་ 
བླ་ མའི་ང་བོར་ཤར། ། ཅིར་ སྣང་ཀུན་ བཟང་སྤྱོད་ པའི་བརྒྱན། །བདེ་བ ཆེད་ ༢ཀོང་དུ་ 
ཨཱཿ། པ་འ བམ ། །ཉུང་ངུས་ངག་ གི་ གསལ་བྱེད་པ། །སྔགས་བཙུན་ བླ ི་ ་ཛདེས། ། 
ཨ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་ནོ། །དགེའོ།། 


' ༈ དྭངས་པའི་ཡིད་མཁར་དད་བརྒྱའི་ཆུ་འཛིན་དབུས། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗ 
འཆང་། །བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་འཛིན། །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་ 
ལྷམ་ མེར་ གསལ། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་འདུས་ ཞལ་བ པད་འབྱུང་དང་། ། །དབྱེར་མེད་ 
དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །མི་ ཕྱེད་ སྙིང་ནས་གུས་པས་ གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་བསྐུར་ 
བྱིན་ཆློབས་ སྨིན་གྲ གྲོལ་ །དངྩོས་ གྲུབ་སྩོལ། །བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ 
ཟེར་། །འཕྲོས་པས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་ དག་ དབང་བཞི་ཐོབ། །བླ་མ་དགྱེས་པས་འོད་ཞུ་རང་ 
ལ་ ཟིམ། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ ས་དགོངས་ པའི་རྩལ་ -: གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
བདག ལོགས་ ཡིད་ཅན་ ཀུན། །འཁོར་ལོའི་ མགོན་ 'གྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། ། 
དད་དང་དམ་ཚིག་མོས་གུས་རྣམ་དག་པས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་བློ་བསྟན་ངོར་བི་ཛས་བྲིས་སོ།། 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 


༄༅། །འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་འཚོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
བྱ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། འདིར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཚེ་ 
གཅིག་གིས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། :8ཿ 
ལུས་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག །བླ་མ་མཆོག་ལ་སྙུབས་མཆི་ཞིང་། །གཞན་དོན་རྫོགས་ 
བྱང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བཀྱི། །ཞེས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། རྟེན་བསྟེད་པ་ནི། ཨ། སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་འོག་མིན་དག་པའི་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། ། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ནི། །དཀར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་པཏྲི་ཏ་ཡི་ཆས། །ཆོས་ 
འཆད་ཕྱག་རྒྱས་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་འཛིན། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་དཀྲུང་ལྟ་སྟངས་མཁའ་ལ་ 
གཟིགས། །སྐུ་ལ་གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པའི། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ལྷམ་མེར་གསལ། །ཚོགས་བསགས་པ་ 
ནི། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་ 
ལྟུང་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་བ་ནི། སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་ལ་ 
ཤར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་སྦྱངས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ་མཛད་པ། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རིག་བླ་མའི་ 
ངོ་བོར་ཇེས་རྙེད་མཐུས། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་བྱེ་བའི་གཏེར་ལ་དབང་། །རྩོད་འཆད་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྩོམ་པས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་ནུས་པ། །མགོན་པོ་མཆོག་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས །ཞེས་ཕུར་ཚུགས་སུ་ཐུན་ཀྱི་དངོས་གཞིར་བྱས་ལ། མཇུག་ཏུ་མཚན་སྔགས་བཟླ་བར་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ 
ཨཱཿགུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲི་ཨ་ཛི་ཏ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་རིགས་བླབས་མཐར། དབང་བླང་བ་ནི། བླ་ 
མའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་ཟེར། །རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ 
ཐོབ་། །སྒྲབ་བཞི་བྱང་ཞིང་ལམ་བཤེའི་རྟན་འབྲེལ་སྒྲགས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་རྒྱུད་ལ་བཞག་ 
པར་གྱུར། །མཐར་ནི་བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་དགོངས་པའི་ 
རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །ཡེ་གྲོལ་བློ་འདས་བདེ་ཆེན་གཞུག་མའི་གཤིས། །མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཨ། །ཞེས་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཅིར་སྣང་ 
བླ་མའི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ལྔ་རིགས་སྒྲ་བ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་བཞེད་སྐོང་དུ། 
མགོན་པོ་གང་གི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱངས་པའི་སློབ་འབངས་ཐ་ཤལ་བ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚེས་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བླ་མས་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། ྦ 


༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་མོས་གུས་གསོལ་ 
འདེབས་བཞུགས་སོ། ། ་ 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། འདིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་ 
མོས་གུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣམ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན། སྐྱབས་སེམས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨ། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་། །འོད་གསལ་རང་ 
མདངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མཆོག །ཕུལ་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ལྟིང་ཁང་དབུས། ། 
རང་ཉིད་ལྟར་གསལ་སྦྱི་བོའི་ནམ་མཁའ་ལ། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། ། 


= 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས། 
རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་རཏྣའི་མཚན། །ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་གླེགས་རལ་ 
ལྷུང་བཟེད་འཛིན། །གཡས་སུ་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཕྱག་གཉིས་ཆོས་ 
འཆད་བདེ་སྟོང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །གཡོན་དུ་རིགས་འདུས་པདྨའི་མུ་གུ་རྩལ། །ངལ་གསོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་སྟངས་མཁའ་ལ་གཏད། །གསུམ་ཀ་ཞི་འཛུམ་པའྔི་ཏ་ཡི་ཆས། །ཆོས་གོས་གསུམ་ 
གསོལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །མཐའ་བསྐོར་སྤྱི་དང་འདྲེན་དང་དམ་ཚིག་དབང་། ། 
ཉམས་ཆག་སྐོང་དང་ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ་བ་དང་། །མན་ངག་ཡུང་གི་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་ 
པའི་། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཚོགས། །གྲངས་མེད་ཏིལ་གང་ཁ་ཕྱེས་བཞིན་དུ་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དུ་མར་ 
འཆར་བའི་འཕྲུལ། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲིན། །སྤྲོ་བསྡུའི་ 
བྱེད་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར། །མི་ཕྱེད་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཚེ་རབས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་སྙིང་ནས་ 
བཤགས། །འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་དགེ་རྩར་རྗེས་ཡི་རངས། །གང་འདུལ་འགྲོ་ངོར་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །གཟུགས་སྡུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །འདིས་ 
མཚོན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་བསྔོ། །སྡེ་སྣོད་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། ། 
དྲི་མེད་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་སྒེང། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་ 
གསལ་མཛད་པའི། །མཁན་ཆེན་རྣདྭའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ 
ཆོས་སྐུ་མངོན་བརྙེས་ཀྱང་། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྲིད་པར་རྗེས་ཆགས་གར། །འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་ལྡན་ངེས་གསང་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང། །ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གོང་མས་རྗེས་བཟུང་སྨིན་གྲོལ་གདམས་སྲོལ་འཛིན། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བརྒྱད་སོགས་རིས་ 
མེད་བསྟན་ལ་གུས། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན། །པདྨའི་མྱུ་གུའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 
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པས་ཉེ་པར་དགོངས་མཛོད་ལ། །བདག་རྒྱུད་དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་སྐྱེད་ནས། །རྟོགས་ 
གྲོལ་དུས་མཉམ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བླ་མའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་ 
ལས། །འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་ཁའི་རྒྱུན། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་དབང་ 
བཞི་ཐོབ། །སྒྲིབ་དག་ལམ་སྦྱང་སྐུ་བཞིའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །མཐར་ནི་དགྱེས་པས་འོད་ཞུ་ 
རང་ལ་ཐིམ། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
གསལ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མ་བཅོས་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་ཀློང་དུ་ཨ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་ 
དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །སྐྱེ་ཀུན་བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ 
གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་འགྲིགས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་ཤོག ། 
ཅེས་མོས་ལ་མོས་ཞུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །ཅེས་པའང་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ 
མཛོད་འཆང་བླ་མ་ཀརྨ་བློ་དགའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་རྨོངས་པ་ཕདྨ་བི་ཛས་བྲིས་པ་དགེ། 


༈ ཨ་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རོ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེའི། །རིག་རྩལ་མ་འགགས་གང་ 
འདུལ་ཕྱག་རྒྱའི་གར། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཚན་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ 
པའི་ངོ་བོར་ལྷམ་མེར་གསལ། །རང་བྱུང་རིག་པ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ལ། །དབྱེར་མེད་ 
རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། ། 
རོལ་པར་ཤར། །འགྲོ་འོང་སྲོག་རྩོལ་གཞོམ་མེད་ན་དར་རྫོགས། །འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་སྟིང་དབུས་སད། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་མངོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འོད་གསལ་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ་སྟོམ་ལས་པ་པདྨ་བི་ཛས་བྲིས་པ་དགེ། 
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ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 

སྣ ན་མོ་གུ་རུ། གདོད་ནས་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་སྤུབས་ 
རྒྱ་ལས། །ཡོངས་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ནད་མཚོན་དུག་གཡོས་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས། །དགྲ་གདོན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་ལས་སོགས། ། 
དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་པ་དང་། །སྣང་བ་དབང་བསྒུར་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བདེ་ཆེན་ཁ་ 
སྦྱོར་བདུན་གྱི་བདག །ལྷུན་རྫོགས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་མཆོག །ལོངས་སྐུ་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ནད་མཚོནཿ དྲག་གདོནཿ དུས་མིནཿ སྣང་བར ཚེ་བདག་ 
གྲུབ་པའི་རིགས་སྔགས་གཟིས། །ཚེ་བདུད་རྒྱུ་བ་རྒྱུན་བཅད་པའི། །སྤྲལ་སྐུ་པད་འབྱུང་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ། །གསོལ་བཿ ནད་མཚོནཿ དགྲ་གདོནཿ དུས་མིནཿ སྣང་བར རླུང་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བའི་མཐུས། །འབྱུང་བ་བཞི་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བཿ ནད་མཚོནཿ དགྲ་གདོནཿ དུས་མིནཿ སྣང་བར ཡེ་ཤེས་དགུ་ 
ཀློང་འབར་བའི་རྩལ། །འདས་དང་མ་འདས་ཆ་སྟོམས་ཚུལ། །དཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུའི་ 
_ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །གསོལ་བཿ ནད་མཚོནཿ དགྲ་གདོནཿ དུས་མིནཿ སྣང་བར དབྱིངས་ 
ཀྱི་རྗེ་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་སེང་ཧ་ནི། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ 
ཏཱ་རེ་མ། །གསོལ་བར ནད་མཚོནཿ དགྲ་གདོནཿ དུས་མིནཿ སྣང་བར གཞན་ཡང་གནས་ 
ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བདག །ལྷན་སྐྱེས་ཞིང་སྔགས་ཌཱ་ཀིའི་སྤྲིན། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ 
ལ། །གསོལ་བཿ ནད་མཚོནཿ དགྲ་གདོནཿ དུས་མིནཿ སྣང་བར ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ 
དྲེགས་ཚུལ་གྱིས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོངས། །བརྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་ 
གཏེར་བདག་ལ། །གསོལ་བཿ ནད་མཚོནཿ དགྲ་གདོནཿ དུས་མིནཿ སྣང་བར དེ་ལྟར་ 
རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་སྤྲེན། །སྤྲ་བསྡུའིབྱེད་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་ 
པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནད་མཚོན་དུག་གཡོས་འབྱུང་བཞིའི་ 
འཇིགས།  །དགྲ་གདོན་རྒྱལ་པོས་ཆད་ལས་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་པ་དང་། ། 


44# 





༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཏེ། །སེམས་ནི་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་། །མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་མི་འགྱུར། །སྟོང་ཉིད་བསྲུང་ 
བ་བླ་ན་མེད། །དེ་སླད་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་བའི། །དོན་དམ་བློ་བྲལ་གཞུག་མའི་གཤིས། ། 
འཕོ་མེད་དོན་གྱི་པདྨ་འབྱུང་། །མངོན་འགྱུར་རྡོརྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །ཨཀྟ་རས་སོ།། 


| གང་མཚན་ཐོས་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ཀུན་སེལ་ 
མཛད་ཅིང་། །ངན་འགྲོའི་རྒྱུན་གཅོད་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ལྷ། །འིཌྲཱརྱ་ཡི་འོད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་ཆོས་དང་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །ཚངས་དང་བརྒྱ་ 
ཕྱིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཡོག་འཁོར་བཅས། །སྟོན་ 
པའི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བར་མཛད་རྣམས་དང་། །ལྟ་མི་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཚོགས། ། 
ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ 
བཟུང་ནས། །ཀུན་ཕན་སྨན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བ་ལ། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་གནོད་པ་ 
ཀུན་ཞི་ནས། །འགྲོ་ལ་རིང་འཚོའི་དགའ་སྟོན་ཀུན་འཕེལ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་དུག་གསུམ་ 
རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་མོས་ 
ལྡན་དམ་པའི་ངོར་བི་ཛ་ཡས་སོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། | 


༈ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྟིང་གི་མུན་སེལ་ 
ཞིང་། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་སྣང་བ་མཆོག་སྦྱིན་པ། །བྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འབྲལ་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པས་རྗེས་དགོངས་ནས། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ལེགས་རྟོགས་པའི། ། 
བློ་མཆོག་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཐེག་མཆོག་རིགས་ 


ཤར 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
ཁམས་སད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོང་ཕྱིན་དྲུག་ལམ་ལ་སློབ། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་དཀའ་བ་ 
མེད་པར་རྫོགས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཕའང་མིང་དོན་ 
མཐུན་པའི་གྲོགས་པོ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ་གྱི་བཞེད་ངོར། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་དང་ 
ཕུར་བུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་དགེ་བར་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། 


`. ༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ། །དན་པས་སྟིང་གི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། ། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཅེས་པའང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་གྱི་བཞེད་ངོར་པི་ཛས་བྲིས་པ་དགེ། 


༈ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་པདྨ་འབྱུང་། །དྲན་པས་འདུད་བཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་ 
ཧེ་རུ་ཀ །སྟིགས་ལྔའི་རྒུད་པ་སྐྱོབས་ལ་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྱུང་པོའི་རྒྱུད་དཀྲུགས་སྐྱེ་བོས་ལོག་པར་སྤྱོད། །མཐའ་ཡས་དམགས་ 
དཔུང་ནད་མཚོན་མུ་གེ་ལྡང་། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་རླུང་གསེབ་མར་མེ་འདྲ། །འདི་ 
ལས་སྐྱོབས་ཤིག་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རྗེ། །རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་འཚེ་བ་སྤྲིན་བཞིན་ལྡང་། །གློ་ཐུར་ 
དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་སེར་ལྟར་འཁྲུགས། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་གློག་དམར་འཁུག་དུས་ 
འདིར་། །ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་ཤིག་དྲིན་ཅན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འཛུག་རྒུད་པའི་ 
དུས་ལ་བབས། །སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་དགོས་པའི་དུས་བྱུང་ངོ་། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ 
དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྐྱབས་དུ་གསོལ། ། 
དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་བླཟློག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །ཆོས་མཐུན་བསམ་ཀུན་འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་འདིའང་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ 


4 





༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། 


༈ ཧཱུཾ གཞི་གྲོལ་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །ལྷུན་གྲུབ་གཏིང་གསལ་འགག་ 
པ་མེད་པའི་གདངས། །མ་འགགས་རང་རྩལ་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་གར། སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་ཨོཾ་ 
རྒྱནརྡོ་རྗེ་འཆང་། །གར་དགུའི་ཉམས་བརྗེད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་སྤྲལ་འཁོར་བཅས། །ཐུགས་དམ་ 
གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །དེང་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཐ་མ་འདིར། ། 
མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ཕོའི་དམུང་། །ཕ་རོལ་བྱད་གཏད་གནོད་བྱེད་སྲི་སྐེག་ 
སོགས། །སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་པའི་ཚ་དབལ་མི་བཟད་པས། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་སྡུག་པའི་ 
དུས་ལ་བབས། །འདི་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་མ་གཱགུ་རཱ་རྗེ། །མ་རུངས་སྲི་སྐེག་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ 
པོའི་རིགས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རང་གཟུགས་སྨིན་པའི་འབྲས། །དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ 
སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ངང་། །རང་རྩལ་མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཤར། །དེ་སླད་ སྲིད་གསུམ་ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ ཞིང ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ དལ། །ཁམས་གསུམ་ 
ཡེ་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་ དགངས་བའིཀོ ཀློང། །མ་དག་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་ཟློག ། 
བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་བ་ ཀུན་ཏུ་གུ་རུ་པདྨ་ཡི། ཡི། །རྗེས་ 
བཟུང་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གསེང་ལམ་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །པདྨ་བི་ཛས་སོ།། 


༈ ཧཱུཾ། དགོངས་ཤིག་བླ་མ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང། །བཞེངས་ཤིག་རབ་འབྱམས་རྩ་ 
གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་དགོངས་པའི་རྩལ་སྐྱེད་ལ། །སྐལ་ལྡན་ 
བུཡི་ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ། ། 


= 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྟ་ཚོགས། 

ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྱུང་སྒུ་མའི་རོལ་རྩེད་བཞིན། །ལུས་ལ་འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། ། 
ངག་ལ་ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཡིད་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
ཆེན་ཕོབ། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར་མཛོད། །རང་དོན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །གཞན་དོན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་སྤོབས་པ་མཐོ། །གཉིས་དོན་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་ 
ཤིགས་སྲོག་གི་ཀ་བ་ལོ་བརྒྱར་བརྟན། །ངོ་མཚར་སྟན་གྲགས་ཆེན་པོས་ས་སྟེང་ཁྱབ། ། 
ལེགས་དགུའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་འཚོགས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གཞན་ 
ཕན་འཁའ་མཉམ་ཤོག །ཅེས་བའང་རྟེན་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་སྡེས་ཁྲིས་པ་མངྒལཾ། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ། དད་བརྒྱའི་ཡིད་མཁར་ཡུད་ཙམ་ཤར་བས་ཀྱང་། །མཆོག་ཐུན་འདོད་ 
དགུའི་དངོས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཏེར། །ཅིག་ཅར་འབྱེད་མཛད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། ཿ །སྟིང་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ནམ་ཞིག་འདིར་སྣང་ནུབ་པར་གྱུར་མ་ 
ཐག །འཇིགས་སྐྲག་བར་དོའི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མདུན་བསུས་ནས། །རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོར་འཁྲིད་པར་ཤོག །དེར་ནི་ལས་ཉོན་མཆིང་ 
བའི་སྦུབས་དྲལ་ནས། །རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་སྤྱི་དཔལ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེས། །ལུང་བསྟན་ 
དབུགས་དབྱུང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག །གུ་རུ་པད་འབྱུང་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་སོགས། དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ 
ཤོག ༈རཏྣ་ཨཱསུནྡྲའི་ངོར་བི་ཛས་བྲིས་པ་དགེ། 


4## 





༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། ( ( 

༈ ཨེ་མ་ཧོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །གཅིག་བསྡོམས་དྲན་པས་གདུང་སེལ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེར། །མི་ཕྱེད་སྟིང་ 
ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ནས་བཟུང་ཏེ་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་རུ། །འབྲལ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་བཟུང་མཐུས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་འཕེལ་བས། ། 
དོན་གཉིས་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ནམ་ཞིག་འདིར་སྣང་ནུབ་པར་གྱུར་ 
མ་ཐག །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ནས། །རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེར། །རྗེ་བཙུན་པདྨའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་བི་ཛས་སོ།། 


-༈ རབ་འབྱམས་སྐུབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་མཆོག །ཅྩ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆི་ཁར་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བར་དོའི་ 
འཁྲུལ་སྣང་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ཤར། །དག་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་མདུན་བསུས་ནས། ། 
རང་བཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་དད་མོས་ལྡན་པ་སྐལ་བཟང་ 
རྡོ་རྗེ་ནས་བསམ་ལྷུན་འབུམ་ཐེར་གྱི་ཁས་ལེན་བཅས་བསྐུལ་ངོར་པདྨ་བི་ཛས་དུས་ཚེས་དགེ་བར་བྲིས་ཤིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག མངྒལཾ། 

སྣ ཕྱི་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཞིའི་གནས་ཀྱི་མཆོག །ནང་ལྟར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ 
གྱི་གྲོང་། །གསང་བ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་དངོས། །དཔལ་གྱི་ཙྭ་རི་ཏུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྒུད་པ་ 
ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སོགས། །མཆོག་ཐུན་འདོད་ 
དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའང་པདྨ་བི་ཛས་ཙྭ་རི་སྒྲོན་མ་ལ་ནས་གནས་ཆེན་དག་པ་ 
ཤྲཱིའི་བཀོད་པ་མཇལ་བའི་སྐབས་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། 
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པཾ ་ཡིས། ོཀུ་ཟར་བའི་འ ད་འཛ མཛད་པ། ལྷ ། །བསོད་ ནམས་ དཔལ་ ཤི་བ།བ། ་ཞབས་ 
ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །གནས་ ་མཆོག་ཡ་ང་ཙྭ་འདྲར་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། 


༈ ན་མོ་མཉྫུ་གྷོ་ཏ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་འཇྲམ་པའི་དབྱངས། །ལྔ་བདོའི་འགྲོ་ 
ལ་རྗེས་ཆགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གཟུགས། །མཁས་གྲུབ་དབུང་པོ་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་ 
གཉེན།། །བསྟན་པཱའི་རྒྱལ་མཚུན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ 
ཐུགས་རྗེས་ས་བོན་འབྲས། །རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེའི་ཡང་སྲིད་བཅུ་གསུམ་པར། །ལེགས་སྨིན་ངེས་ 
གསང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཆོག །འོད་གསལ་སྤུལ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་གསང་མཛོད་འཛིན། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་ 
སྲོག་མཐུད། །རིས་སུ་མ་ཆད་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག །པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ངོ་མཚར་སྟན་པས་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
ལྡན་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་མགོན། །རྩོད་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། རྡོ་རྗེ 
གཟི་བརྫིད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ། །འབྲལ་མེད་ཚང་གནས་རྒྱན་དུ་ལེགས་བཞུགས་ 
ནས། ༈དགོངས་བརྒྱུད་འཕོ་བའི་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །རང་དོན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་ནོར་གྱིས་འབྱོར། །གཞན་ཕན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །རླབས་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་ཡིས། །དོན་གཉིས་མཐར་རུ་ཕྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཅེས་པའང་མཆོག་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་དམ་པ་གང་གིས་ཚད་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྗེས་ 
སུ་བསྐྱངས་པའི་སྟོམ་ལས་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྡྷེ་རསྙུ། 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། __ 

༈ ཧཱུཾ། དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པའི་སྤྱི་དཔལ་མཆོག །དྲན་པས་གདུང་སེལ་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མི་མངོན་ 
དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་ལ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི། ། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་སླད་དུ། །ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་ལེགས་གསུང་སྟིང་ 
པོའི་བཅུད། །ཉན་བཤད་སྒྲབ་ལ་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྙོལ། །རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ 
ཆོ་ག་ཡིས། །དམ་ལྡན་སྐྱེས་བུའིསྒོ་གསུམ་བྱིན་རློབས་ལ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གཞན་ 
ཕན་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །མི་ནུབ་སྲིད་མཐར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདི་འཇམ་མགོན་མི་ 
ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ཁམས་སུ་ཕེབས་སྐབས་སྐུ་གདུང་མདུན་ལུང་ལེན་མཛད་སྐབས་གསུངས་པ་ཕྱག་བྲིས་ 
ལས་དཔེ་བཤུས་དགེ། 


` ༈ མི་འགྱུར་འཕོ་མེད་བདེན་དོན་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཀུན་བཟང་ཞལ་ཚབ་ངེས་ 
གསང་བསྟན་འགྲོའི་གཉེན། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམུ་པར་རྒྱལ། །མཚུངས་མེད་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཕའང་དད་ལྡན་བློ་བསྟན་ངོར་པདྨ་བི་ཛས་སོ།། 


༈ མཁྱེན་རྟོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་ 
འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །མཐའ་ཀླས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་མཛད་པ། །ཨོ་རྒྱན་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །སྦྲབ་ 
དཀར། ༈འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་པའང་མཆོག་སྤྲལ་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཕདྨ་བི་ཛས་སོ།། 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 

ར ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མང་དུ་ཐོས་པས་ཕྱུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་གཞན་ 
ཕན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །འ ལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན། །བཀྲ་ཤིས་འོད་ 
ཟེར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའང་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ 
རེས་སུ་དྲན་པའི་དད་པས་པད་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། 


༈ སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་གཟིགས། །མོས་གུས་མཐར་ཕྱིན་རྟོགས་ 
པ་ཀློང་དུ་གྱུར། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཤེས་རབ་ཡར་འཕེལ་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེན་མེད་མཐུ་ཡིས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །བྱར་ 
མེད་ཀློང་དུ་བྱས་ཆོས་གྲུབ་མཐའ་ཞིག །སྒོམ་མེད་ངང་ནས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན། ། 
མཚུངས་མེད་རྗེ་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བའང་སྒྲབ་བླ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ 
འདོན་རྒྱུར་འདུ་གསུམ་པ་པདྨ་བི་ཛས་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་ཕ་དགེ། 


༈ ཨེ་མ་ཧོ། ངེས་གསང་སྟིང་པོའི་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ད་ །དགོངས་བརྡ་སྙན་ 
རྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ བསྡམས་པའི་སྤྱི་དཔལ་མཆོག །ཨོ་རྒྱན་ 
ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དལ་ ར་ིངཔོ་ལའཔརབྱནགྱམ་སླབ །། 
ལང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརཿ འདིར་སྣང་ཞེན་པ་ལྡོག་པརཿ དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པརཿ 
བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བརཿ ཟབ་ལམ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བརཿ ལམ་མཆོག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ 
པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་ 
གུ་རུ་སརྦ་སིདྡི་ཧཱིཧྲཱི༔ ཞེས་པ་འདིའང་སྒྲབ་བླ་བུངྫའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཞལ་འདོན་དུ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རང་ 
ིདཀིས་བྲསཔ་དགེ། ྦ 


= 





_ {ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། __ 

༈ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པུདྨ་ཀ་ར་ཡི། །རིང་ཡུགས་དྲི་མེད་སྔ་འགྱུར་གདམས་པའི་ 
སྲོལ། †འཛིན་མཛད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
ཐུགས་རྗེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །དོན་ 
གཉིས་བ སམ ཀུན་ འགྲུབ་པ ར་བྱིན་གྱིས་རློབ ས། ། ཞེས་པ འང་མོས་ལྡན་དམ་པ་ཨ་ནྟན་མ་ཏིའི་ 
བཞེད་ངོར་བི་ཛས་གང་ཤར་བརྗོད་པ་དགེ། 


༈ འགྱུར་མེད་བདེན་དོན་མངོན་གཟིགས་པའི། །དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་ 
ཞིང་། །བསྟན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཅན། །མད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འདུད། །འདི་ནས་ 
ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་རུ། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད།། 


` རཾ གསན་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །རླབས་ཆེན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་པའི། །མཁན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཕའང་སློབ་བུ་པདྨ་ཚེ་སྒྲབ་གྱི་བཞེད་ངོར་བི་ཛ་ཡས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། 
པ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་ལོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྟོགས་པའི་མྱོས་གླས་སྐལ་བཟང་ཡིད་ 
འགུགས་པའི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་པའྟི་ཏ། །ཀརྨ་དྷརྨ་ཝ་རྡར་གསོལ་བ་འདེབས།། 


༈ རབ་འབྱམས་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག །རྩ་བའི་བླ་མ་པདྨ་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་། །ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལ། །མི་ཕྱེད་སྟིང་ནས་གུས་པས་ 


༡4༩ 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་ཁུ་སྣ་ཚོགས། 
གསོལ་ཐ་འདེབས། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འབྱོང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་མཐར་ཕྱིན། །དམ་ཚིག་རྣམ་དག་རིམ་གཉིས་ གསེང་ལམ་ནས། ། 
མཆོག་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་སློབ ཐུབ་བསྟན རྒྱ་མཚོས་བཞེད་ 
ངོར་བི་ཛས་བྲིས་པ་དགེ། 

༈ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རིག་རྩལ་ 
མ་འགགས་སྤུལ་པའི་སྐུ། །རང་ངོ་ཤེས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། ྲ །དགོངས་རྒྱུད་འཕོ་བའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཉུག་མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་དང་། །བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པའང་དད་ལྡན་རྨད་བྱུང་དཔོན་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བི' རཡས་སོ།། ྣ 


པ མ་རིག་མུན་ སེལཡེ་ཤེས་སྒྲན་མེ་མཆོག ། །ཐར་ལམ་སྟོན་ པའི་དེད་དཔོན་ བླ་མ་ 
རྗེར །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་ སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས པའང་པི་ཛས་སོ།། 


༈ རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །མི་ ཕྱིད སྙིང་ནས ནས་གུས་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ ཞིང ། །ཆོས་མཐུན་བསམ་ཀུན་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །དད་ལྡན་མའི་ཁ་འདོན་རྒྱུར་བྲིས་པ་དགེ། ། 


སྣ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགོངས་པའི་བྱིན་ 
ཀྱིས་རློབས། །གནས་སྐབས་མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་བསམ་དོན་འགྲུབ། །མཐར་ཐུག་གདོད་མའི་ 
གསང་མཆོག་འགྲུབ་བྱིན་རློབས། །ཞེས་པའང་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པ་སྤྲལ་སྨན་ལྟའི་ཞལ་འདོན་རྒྱུར་ 
བི་ཛས་བྲིས་པ་དགེ། 














༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

༈ ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། རབ་འབྱམས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། ཡི །དོན་ ་གཉིས་ 
མཐར་ ཕྱིན ་བདེ་ གཤགསྤ་མས། བཅས་དང་། །བླ །བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི་ཆོས་སྲུང་ ཚོགས། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བདག་ཅག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་འགྲོ་ཡང་། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་ 
རྐུན་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་སོགས། །མི་མཐུན་གནོད་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་ནི་ 
རྟག་པར་ཁྱེད་བརྟེན་ཁྱེད་གསོལ་ན། །མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དགོངས། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་རེ་བའི་དོན་ཀུན་མྱུར་སྩོལ་མཛོད། །འདོད་ 
སར་ཕྱིན ་ཞིང་ཇི་ ལྟར་བརྣག 'པའི་ངོ༔ དོན། །གེགས་མེད་ ཡོངས་གྲུབ་ངལ་དུབ་སྐྱོན་མེད་པར། ། 
དོན་མཐུན་མགྲོན་དང་ལྷན་ཅིག་སླར་ལྡོག་ནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་དགའ་དགོད་ 
གྱུར་ཅིག། ། ། །དུས་ འདི་ནས་ བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །འགལ་རྐྱེན་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 

ཀུན་སེལ་ ཞིང་། །རྨད ་བྱུང་རྒྱལ་སྲས་ སྤྱོད་ པའི་ གཞུང་ལམ་ལས། །དོན་ གཉིས་ ནོར་བུའི་ 
གླིང་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ཤིང ར་མད་དྲང་བཅས་བྱལ་རྣནས་ཀི། །བཀྲ་ཤིས་ 
བདེན་གསུང་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་གིས། །བཀྲ་ཤིས་ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་པའི། ། 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་བྱེ་བས་སྲུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕར་ཕྱིན་གྲངས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདིའང་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཝན་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱྱུར་ཅིག་ མངྒལཾ། 


| དོན་གྲུབ་བསམ་པ་འགྲུབ་མཛད་པའི། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །མི་ཕྱེད་ 
སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་འགྲུབ་བྱིན་རློབས། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་ན། །ལམ་གྱི་ 
འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རབ་འབྱམས་ 
རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །མཐུ་ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས། །སྲུང་སྐྱོབ་ཕྲིན་ 


¢ 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་ཐུ་སྣ 'ཚོགས། 
ལས་གཡེལ་མེད་པས། །ཆོས་ ལྡན་ བགྱི་བ་གེགས་མེད་མཛོད། །བཀྲ་ ཤིས་དཔལ་ འབར་ 
སྲིད་ཞིའི་རྒྱན། །དགེ་ ལགས་ འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔྱིད། །དོན་གཉིས་བསམ་པ་འགྲུབ་ 
པ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པར་ཤོག །མངྒལཾ། 


༈ རབ་འབྱམས་ ཕྱོགས་བཅུའི་ 'རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རིགས། །ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐུབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས། །བར་ཆད་ ཀུན་ 


སེལ་བསམ་ དོན སྱུར་ འགྲུབ་ མཛོད། ། 


༈ ཕྱོགས་བཅུར་དུས་བཞིར་ གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་ ལ་སངས་རྱསཆོས་ དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ལ།། ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
སབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཅག་གར་འགྲོར་ཕྱོགས་ངན་གནོད་པ་ཞི། །དགྲ་ 
ཇག་ཆོམ་རྐུན་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །ཁར་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་མས་ཉམས་ 
ཉེས་སོལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕའང་པདྨ་བི་ཛས་སོ། 


༈ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་སྦྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག །ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོའི་གིང་ 
ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གནོད་བྱེད་ལྕེ་སྤྱང་སོགས། །མི་མཐུན་ འགལ་ 
རྐྱེན་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དང་བཛྲ་གུ་རུ་རྒྱན་བཟླས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་བླ་མ་ཞིང་སྐྱོར་ཁཞེད་ 
ངོར་བི་ཛས་སོ། 

༈ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲི་ཡི། །སྒྲིབ་པའི་ 
མུན་པ་སྙུག་པོ་གཞིལ་མཛད་པའི། །ཐུབ་ཆེན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྲས་བཅས་ ལ། །སྟིང་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། །གང་གིས་སྔོན་རབས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ནས། ། 


༧༥ 








༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པ་ཡི། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཁུད་འཕགས་པའི། ། 
བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནད་ཀུན་ཞེ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་གྱི་མགུལ་ལས་བདེན་གསུང་སེང་ 
གེའི་སྒྲས། །རྗེས་བསྔགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བདུན་གྱིས། །སྡོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
སྨོན་པའི་བདེན་བྱིན་མཐུས། །སྲིད་པའི་རིམས་ནད་མ་ཡུས་ཞི་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
བས་རྗེས་དགོངས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། །ཚུལ་གྱིས་སྲིད་མཐར་གཟིགས་པ་ཟླ་བྲལ་བའི། །ཉེ་ 
སྲས་བརྒྱད་སོགས་བྱང་སེམས་འཕགས་རྣམས་ཀྱི། །བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་རིམས་ནད་ཞི་ 
གྱུར་ཅིག །ཚངས་དང་རྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་གཉིས་སོགས། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་ 
རྗེས་དགོངས་ནད་རིམས་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག །ཐོས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་འབུམ། ། 
ྐྱེས་བྱེད་ཉིན་གཅིག་པ་དང་རྟག་པའི་རིམས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་ལྡོངས་འདི་ཡི། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག གོད་སྐེམས།ཡང་དསམངང་བའིདུས་ངས་ཀྱིས། 
འགྲོ་ལ་མི་བདེ་སྦྱིན་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀྱང་། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླན་ 
ནས། །ཐར་གྲོལ་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཟུག 'རྡུ་སྙིང་ལ་ཞེན་པའི་རྱ་ངན་ 
སྒྲས། །དམྱལ་གནས་འདོམས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་འགྲོ། །འཆི་བདག་ཁ་སྒོར་ གནས་ 
པས་ ཆེར་སྔངས་ {སྡངས)རྣམས། །བདེན་ བའིསེབས་ཀྱིས་དང་ནས་པར་ ར་ཅིག །མི་ 
བསྲུན་ནད་ཀྱིས་འཚེ་བ་མཐར་བྱས་པའི། །འགྲོ་ཚོགས་འདིས་མཚོན་མཐའ་ཀླས་སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས། །དེང་ནས་སྲིད་ལམ་རྒྱུ་བ་ཡོངས་བཅད་ནས། །བདེ་དགའ་རྣམ་གྲོལ་འབྱོར་བས་ 
མཛེས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གཞི་བཟུང་ནས། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ནས་ 
སྨོན་པའི་མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་རིམས་ནད་ཡོངས་བྱང་ནས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
སྨན་རྒྱལ་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྒོན་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། པདྨ་བི་ཛས་སོ།། 


4 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 

༈ ཨེ་མ་ཧོ། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་དུས་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་འདི་ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་རུ། །འབྲལ་མེད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། །ཇི་ 
ལྟར་སྨོན་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་བྱིན་རློབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་རྙེད་ཅིང། །ཐེག་ 
མཆོག་རིགས་སད་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པས་འབྱོར། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་བྱེད་ཤོག །ཚེ་འདིར་ཆོས་འགལ་བསམ་ 
པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཆོས་མཐུན་བསམ་སྦྱོར་མཐའ་དག་གེགས་མེད་འགྲུབ། །ངེས་པར་འབྱུང་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁྱབ།[ །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི། །བསྟུན་པའི་ཉི་མས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ 
གྱུར་ཅིག །དེའི་མཐུས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །ནད་མུག་འཁྲུགས་སོགས་ 
སྐལ་ངན་མིང་མི་གྲགས། །ཀུན་ཀྱང་ཡང་དག་ལྟ་བས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་ 
བཞན་སྣོད་བཅུད་འབྱར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་ 
འགྲོར་སྨན་པའི་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
ཀུན་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་དཔལ་ལ་སྐྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་དད་དམ་རྨད་བྱུང་དགེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱི་ཞལ་འདོན་རྒྱུར། རྒན་པོ་པི་ཛ་ཡས་ཤིང་གླང་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་དགེ། 


༈ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དང་། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གཞི་གནས་དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང། །ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་འདེབས་ན། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
བསམ་དོན་རྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །ལྕགས་ཁྱི་གསར་ཚེས་ལ་བི་ཛས་བརྗོད་པ་དགེ། 


ཤ¢#ཌ# 





༼ན༽ི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
༈ མི་འགྱུར་འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་པུདྱའི 
སྦུབས་རྒྱ་ལས། །ཡོང་གྲོལ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་ཞིང་། །དོན་ གཉིས་བསམ་ 
ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའང་པི་ཛས་སོ།། ཿ 


༈ རྒྱལ་བའི་བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །དགེ་འདུན་མཐུན་ཞིང་ 


བཤད་སྒྲབ་མངའ་ཐང་རྒྱས། །སྐྱེ་དགུ་བདེ་སྐྱིད་དགེ་བཅུའི་དཔལ་རྱིས་མཚོ། །རྫོགས་ལྡན་ 
གསར་དུ་འཆར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བེ་ཛས་སོ།། 


ན རྩ་གསུམ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཤུང་བསྡུས་ནི། ཤ་ཆང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ་འོས་པའི་རྫས་རྣམས་བཤམས་ལ་བསང་ཆུས་བྲན། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟག་པའི་ལྟ་ཡི་གསལ་སྣང་ 
བརྟན་པོའིངང་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚོགས་གཞོང་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་མཉམ་ཀ་པཱ་ལར། ། 
ཚོགས་རྫས་འདོད་ཡོན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། ། 
རྩ་གསུམ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་གང་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཛྭཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་མཆོག་བདེ་བའི་གར་མཁན་བླ་མ་རྗེའི། །རྣམ་རོལ་མ་འགགས་ 
རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། །མ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་ཤར་བ། །འདོད་ 
ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ 
ནི་ཤྲི་དྷརྨ་པཱ་ལ་བ་སྲ་དེ་བ་ནི་དྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྤྱན་དྲངས། ཚོགས་ཕུད་ 
ཆ་གསུམ་གྱིས་དངཔོ་མཆོད་པ་ནི།ཧཱུཾཧྲཱཿ ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་འཁོར་འདག་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད། ། 
ཕཱ མ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཚོགས་བཅས་ 

། །ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ 
ཀིཾ པཔ་མ་ པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱྭ་ཛ་ཧོ། བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ 
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ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 

ཧྲིཿ གཞི་གྲོལ་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཀློང་། །གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འདོད་ཡོན་ 
རྫས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་གང་བས། རྩ་གསུམ་ཆོས་སླུང་ནོར་ལྷ་ 
གཏེར་གྱི་བདག །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆག་མ་ལུས་སོར་ཆུད་ནས། །ཚེ་དབང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྗོད ཐ་མ་བསྒལ་བསྟབ་ནི། ཨེ་ནིཏི་སརྦ་ཤཱཏུན་བྷིགྣཾན་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ 
འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །འཁྲུལ་རྟོག་ཡན་པར་ཤོར་བའི་གདོན་བགེགས་རྣམས། །རང་ 
གྲོལ་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་འབུལ་གྱིས་ 
བླུགས་ཀྱིས་རོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གླུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་བསྐྱངས་མཐར་སྨོན་ལམ་གདབ། ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་ལྷག་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བདུད་རྩི་ 
བྲན། ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧཱཾ་ཧཱི་ཝཾ་ཕཾ། ཞེས་མགྲོན་བཀུག་ལ། ཧྲཱིཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྡར་ཁས་བླངས་དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ལྷག་གཏོར་བཞེས་ 
ལ་སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་བཞིན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཨུ་ 
ཅིཏ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧཱི། ཞེས་ལྟག་གཏོར་ཕྱིར་དོར། ཡ་ཧི་གནྩས་ལྷག་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས། དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་པདྨ་བི་ཛས་སོ།། 


༈ སྒྲོལ་མའི་ཚོགས་བསྡུས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོཧཱིཿ ཚོགས་གཞོང་རྣམ་དག་པདྨ་འབར་བ་ 
རུ། །ཚོགསྔ་ཛས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་རོལ་མོ་ 
མཆོག །མི་འཛད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ། ཏྭཾ། པོ་ཊུ་ལ་སོགས་རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཏྭ་རེ་མ། །རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་ 
རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲིན། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདོད་ 


+ 











༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡོན་ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །མི་མཐུན་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་ཉེས་ 
ལྟུང་བཤགས། །གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྟོབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ལྷག་མ་བཤལ་ཆུར་རེ་ཀུན་མཉེས་ཤིང་ཚིམས། །ཕྱི་ནང་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་མཐའ་དག་སོལ། །འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་སོགས་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། ། 
དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་འགྲོད་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་གཤེགས། །སླད་ནས་དམ་ཚིག་དབང་གིས་འབྱོན་མཛོད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་སུ་ཟུངས། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་པའང་སྒྲབ་ 
བླ་མགོན་པོ་ལྷ་དར་གྱི་བཞེད་སྐོང་དུ་པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་དགེ། 





༈ ཚོགས་རྫས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་ཧོཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཾ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད། །ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་ཚོགས་མཆོད་ 
འབུལ། ༈རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ 
དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རློབས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་པའང་ཁྲག་འཐུང་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ཕ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། 


སྣ དཱུ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཕོ་བདུད་དྲེགས་པ་ 
བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོའི་སྐུ། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ 
བྱཅ་ཁ་ཐབས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །དབང་ 
དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
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ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 

བཞེས། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐངས། །ཉམས་ཆག་འགལ་འབྲུལ་ 
ནོངས་པ་དབྱིངས་སུ་བཤགས། །མ་རུངས་ཞིང་བཅུའི་རུ་ཏྲ་ཞལ་དུ་སྦྱོར། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ 
མཆོད་བསྐང་བཤགས་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཨ་བྷི་ཙརྱའི་དངོས་གྲུབ་དེང་སྩོལ་ཅིག །ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ལྷ། །ཡེ་ནས་དག་མཉམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོའི་ཚུལ། །སྲིད་པ་ཕུར་ཐུས་སྣང་ཞེན་ལྷར་སྦྱངས་པས། །སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེར་འགྲུབ་བྱིན་ 
ཆརློབས། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྤྲིན། །བྱང་སེམས་ཕུར་བུ་ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་ 
གིས། །དགའ་བཞིའི་འགྲོ་ཐིམ་ས་ལམ་དབུ་མ་རྫོགས། །བདེ་སྟོང་གསུང་གི་རྡོ་རྡེར་འགྲུབ་ 
བྱིན་རློབས། །དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་གཤུག་མའི་གཤིས། །སྒྲོན་དྲུག་སྣང་ 
བཞིའི་ཉེ་ལམ་ཟླ་མེད་ཕུལ། །རིག་པའི་ཕུར་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐེབས་པས། །རིག་སྟོང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འགྲུབ་བྱིན་རློབས། །ཚད་མེད་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས། །རྫས་ 
ཀྱི་ཕུར་ཐུས་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད། །སྒྲོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་མཛད་ཕྲིན་ 
གྱིས། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་པའང་པདྨ་བི་ཛས་སོ།། 


༈ རཾ་ཡཾ་ཌ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་ 
འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སྒྲོལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡིག་ 
བརྒྱ་བརྗོད། པདྨ་བི་ཛས་སོ།། 
| ༈ སྣང་སྲིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །གང་ཤར་འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱིས་ 
ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །གཟུང་འཛིན་སེམས་བྱུང་འཁྲུལ་བ་དབྱིངས་སུ་བཤགས། །ཀ་ 
དག་གཞོན་ནུ་ཐུམ་སྐུའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཅེས་པའང་མཁན་བསོད་རྡོར་ངོར་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་མིང་ 
པས་སོ།། 


༡7 














༼ན༽ ཞེ་ཆེན རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་ མེད” པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་ ་གསུང་འབུམ། 

༈ ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ 'དབྱིངས་ཀྱི་ 
བྷནྣ་རུ། །ལྷུན་གྲུབ་རང་རྩལ་ ད་སྟོང་མཆདཔའི་སྤིན། །རིག་ཊ རྩལ་རོལ་ཕ་རྒྱན་ གྱི' དམ་ 
རྫས་འདིས། །རང་རིག་རྩ་གསུམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །གཟུང་ འཛིན་ སྒྲིབ་ 
རོགས་ཀ་དག་གབིངས་ཟ་བགགས། །འཁྲུལ་རྟོག་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ། ། 
རིག་སྟོང་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ཞལ་དུ་སྦྱོར། །སེམས་བྱུང་འཁྲུལ་པའི་ལྟག་སྡུད་གཏོར་ 
མ་ལོངས། ། །སྣང་ བཞིས དྱི་གབའ་ད་ལས་ མཛོད། །ྷ་ན་ཙཀྲ་བྱུ་ཛ་ཧོ། ཞེས་པའང་ 
པདྨ་བི་ ཛས་སོ།། 


༈ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །རྡོརྡེའི་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ 
རྣམ་པར་དག །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྡོ་རྗེའི་ གསང་མཆོག་ ཚེ་ 
འདིར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བི་ཛ་ཡས་སོ།། 


༈ ཨོ སང་ྲ་བདེ་ྟང་རང་བྱངཆད བསྐངརྔ།ཕྱི་ནངཉེར་སྤོདལྟ་མའེའདད 
ཡོན་སྤྲིན། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་མཆོད་སོགས། །ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་ 
རྒྱན་གྱི་རོལ་མོ་འདིས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཚེ་བདག་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཚེ་ལྷ་འགྱོགས་མ་སྒོ་སྲུང་སྦྲལ་འཁོར་ བཅས། །རབ་འབྱམས་ 
རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྟའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ བྱིན་རློབས་ལ། །དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་ 

ཀུན་ཞི་བ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་དངོས་གླུབ་རྩོལ། །ཅསབཤངཉེར་མཁོ་ གྲངས་ 

སག ་ཕས་ཐི 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 


རྣ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཡ། འདིར་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་གྲངས་བསོགས་སྐབས་ 
བསྐང་བ་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། རྩ་གཞུང་གི་བསྐང་བ་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་སོང་རྗེས། ཧྲུ ཆོས་ཀུན་འོད་གསལ་ 
གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས། །འགགས་མེད་རོལ་པ་སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་སྤྲིན། །ཟག་ 
མེད་འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། །བདུད་རྩི་གཏོར་ཆེན་རཀྟ་དམར་གྱི་བཅུད། ། 
སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཕྱི་ནང་མཆོད་བསྐང་རྫས། །མ་ཚང་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོའི། ། 
ཡིད་ཆོས་གནས་དག་ཀུན་བཟང་ཡབ་དང་ཡུམ། །ཕུང་ཁམས་གནས་དག་གཤེགས་པ་ 
གཤེགས་མ་བཅུ། །ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། །ཡུལ་བརྒྱད་ 
གནས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་ཚོགས། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་གནས་དག་ཁྲོ་བོ་བཞི། །རྟག་ 
ཆད་མུ་བཞི་གནས་དག་ཁྲོ་མོ་ཡུམ། །ཉོན་དྲུག་གནས་དག་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་སྟེ། །བདེ་ 
གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་གཞི་ཡིད་ཆོས་གནས་གྱུར་དཔལ་ 
ཆེན་ཡུམ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་ཁྲག་འཐུང་ལྔ། །འབྱུང་བ་ཡུལ་ལྔ་གནས་གྱུར་ 
ཁྲོ་མོ་ཡུམ། །རྣམ་བཞིའི་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་ཧེ་རུ་བཞི། །སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་གནས་གྱུར་ 
རྣམ་བཞིའི་ཡུམ། །རྣམ་འགྱུར་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད། །རྣམ་འགྱུར་ཡུལ་ 
བརྒྱད་གནས་གྱུར་ཕྲ་མེན་ཚོགས། །རྟག་ཆད་མཐའ་བཞི་གནས་གྱུར་སྒོ་མ་བཞི། །སྣ་ 
ཚོགས་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་དབང་མོ་སྟེ། །ཞྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
མི་ཤིགས་སྐུ་དང་འགགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུངས། །འགྱུར་མེད་ཐུགས་མཆོག་ཡོན་ཏན་མི་ 
ཟད་གཏེར། །ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་འཁོར་ལོའི། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དབྱིངས་ 
སུ་བསྐང་བའི་མཐུས། །ཉམས་ཆག་བསྐང་ཤིང་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་། །དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་དེང་འདིར་སྩོལ། །རིགས་ཀུན་བདག་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་འགྲུབ་ 
མཛོད་། ༈ཅེས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་མཉམ་པར་བསྐང་ངོ་། ཞེས་པའང་ལྷག་པའི་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ལས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བླ་མངིན་ ་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ལགས་ ཀྱི་ཐུགས་ ་བཞེད་བཞིན་ 
ལམ་འདི་ལ་བཟང་པོའི་འབྲེལ་བའི་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་ 
མངྒལཾ། 


༈ ཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་རང་རྩལ་ལས། །ཞི་ཆགས་ཁྲོ་སོགས་རྣམ་རོལ་མཐའ་ 
ཡས་པས། །གྲུབ་ གཉིས་འདོད་ དགུའི་ཆར་ ྱུཉ་ འབེབས་མཛད་པའི། །བདེ་ གཤེགས་ 
| སྒྲབ ་པ པ་བཀའ་ བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དགོངས། ། །ཕྱི་ནང་གསང་ མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་། ། 
སྦྱོར་ སྒྲོལ་ གླ་དབྱངས་ཕྱག་རྒྱ་གར་ལ་སོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ ལྡན་བླ་མེད་མཆོད་ ་བསྐོང་ 
རྫས། །ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རོལ་ མོ་འདིས། །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ ཡི ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས༔ པདྨ་ གསུང་གི་ ལྷ་ ཚོགས 
ཡང་དག་ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགསཿ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ ་ཚོགསཿ ཕུར་པ་ཕྲིན་ ་ལས་ལྷ་ ་ཚོགསཿ 
མངོན་རྫོགས་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགསཿ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ ལྷ་ཚོགསཿ འཇིག་ རྟེན་མཆོད་ 
བསྟོད་ལྷ་ཚོགསཿ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགསཿ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་སྲུང་མའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་དབྱིངས་སུ་གཤགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་གོང་དུ་འཕེལ། །དོན་གཉིས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ལྟ་སྐུར་སྨིན། །འགྲོ་འོང་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྡེའི 
སྔགས་སུ་དག །དྲན་ རྟོག་ སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ སྐུར་ གྲལ ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ་གསང་མཆོག་ཚེ་ 
འདིར་། འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཕའང་མཆོག་སྤྲལ་བྷེ་ཏ་ཛའི་བཞེད་ངོར་སྔགས་བན་རྒན རྡར ་དབང་ 
མཆོག་ དགིས་པ་ རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས། 


༄༅། །ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་བཟློག་བསྡུས་དུས་ 
ཀྱི་འཐོར་རླུང་བཞུགས། 


ཧྷཱཾ། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་སྟིང་རྡེས་ཁྲོས་པའི་གར། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་ཆེ། །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་འཁོར་ལོར་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབ་ཤེས་རོལ་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཕྱག་བཅས། །སྒོ་སྐྱོང་ཕུར་ 
སྲུང་མ་སྲིང་དབང་མོ་སོགས། །སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་བཀའ་ཉན་ལོ་ཉའི་ཚོགས། །ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་ལོ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །མ་ཧཱདེ་བ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས། །དབུས་དང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
གདོན་བགེགས་རིགས། །བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡས་ 
ཀྱི་བདུད་གཡོས་མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་བཟློག །ཉེ་བའི་བྱོལ་ཕོ་ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་བཟློག །མ་ 
བུའི་བྱུར་ འདྲེ་གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་ འཁོརཿ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁཿ བཙན་གྱི་ 
གཟེར་ཁ་ས་བདག་བྱད་།ཿ རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོག་གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་ཿ མུ་སྟེགས་ངན་ 
སྔགས་ཐེ་བྲང་སྲིས་རྐུནཿ ནད་ཁ་རིམས་ཁ་སྔགས་པའི་ཕུར་ཁཿ བོན་པོའི་ལྟ་ཟོར་སུམ་ 
པའི་གླང་ཟོརཿ མེ་ཉག་འཁོ་ལེ་ལོ་ཟླ་ཞག་སྐེགཿ མོ་ངན་རྩིས་ངན་ལྟས་ངན་མཚན་ངནཿ 
ཕོ་བརྒྱས་མདའ་བརྡར་མོ་བརྒྱས་དུག་གཡོསཿ སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་བྲན་འཁོར་དམོད་མཆུཿ མི་ 
མཐུན་ལྟས་ངན་ནད་རིགས་མཐའ་དགཿ གནོད་བྱེད་གདོན་དང་བགེགས་རིགས་འཚེ་བཿ 
གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་བཟློག །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག །བྷྱོ། ང་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མི་ 
བསྒུར་མི་བཟློག་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཕས་རྒོལ་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་རིགས། །བཟློག་གོ་དམར་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་མཐུ་ཡིས་བསྒྱུར། ། 
ཟོར་རོ་གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཟོར། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས། །དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་བཟློག་གཞུང་གྲངས་བསགས་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྔགས་རིག་ 
འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་ རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་སྟེ། འདེས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་འདུད་བཞིའི་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག མངྒལཾ། ; 


༈ རྐྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ 
པའི་གར། །ཕྱི་ལྟར་རིགས་སྔགས་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །ནང་ལྟར་གཤིན་རྗེའི་སྦྱོར་ཡུམ་རོ་ 
ལངས་མ། །གསང་བ་འཕགས་མ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ཞེས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས། །དབུགས་འབྱིན་མཛད་མ་ཁྱོད་ལ་གུས་བསྟོད་ཅིང་། །རྟག་པར་གསོལ་ 
འདེབས་སྙིང་ནས་སྐྱབས་མཆི་ན། །བདག་ཅག་གཡུལ་སྒྲོད་འཐབ་རྩོད་འགྱེད་ལ་སོགས། ། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་ཞིང་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །དཔལ་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
འཕེལ་བ་དང་། །ཕས་རྒོལ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་དགྲ་ཇག་ 
ཆོམ་རྐུན་བྱད་ལྟེམ་དང་། །ནད་འཁྲུགས་ཕུང་འདྲེ་མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཟློགས། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་ 
འགྲུབ་རླུང་རྟ་སྟན་གྲགས་སྤེལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ལྷ་དང་དཔལ་མཛོད་ཅིག །སྟིང་པོ། ཨོཾ་ 
དྷཱ་ཛ་ཨ་གྲ་ཀེ་ཡུ་རེ་བྷྲཾ་ྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བཟློག་པ་ནི། ཧྷཾ། དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་མོའི་ 
བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །རྟག་ལྟ་བདག་འཛིན་དགྲ་བགེགས་སྟོང་པར་བཟློག །ལེ་ལོ་རྣམ་ 
གཡེང་ལོག་ལྟ་ཆོས་སུ་བཟློག་ །མཚན་འཛིན་འདུ་འཛིའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་བཟློག ། 
སྭ་བྷཱ་ཝ་བཟློག་བཟློག །ཅེས་དགེ་བརྩེ་དཔོན་པོ་དམ་པའི་བཞེད་ངོར་སྔགས་བན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་ 
དུས་ཚེས་དགེ་བར་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 
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ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 


༈ གང་མཚན་ཐོས་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ངན་འགྲོར་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུན་གཅོད་པའི། །བདེ་གཤེགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
འབུལ་སྡིག་ལྟུང་འགྱོད་] བཤགས་ སྡོམ། །ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 
བདག་གཞན་སྡིག་ལྟང་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཞི་ནས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་ བའང་དད་ ལྡན་ཚུལ་རྣམ་ངོར་བི་ཛས་བརྗོད་པ་དགེ། 


།ཟབ་ལམ་ པཔ ཆེན་ པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བརྒྱུད་ འདེབས་ཁ་ ྐང་ནི། 
ཐབ ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དྷརྨ་ཤྲི་ 
རྒྱལ་སྲས་པད་འགྱུར་མཚན། །རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན། །རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ། །གསོལ་བ༔ 
ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཞེ་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལུགས། གཏེར་ཆེན་འཕྲོར། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་ 
སྐུའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བསྟན་འཛིན་ 
ཆོས་རྒྱལ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བཟ སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ །རྡོ་རྡེ་གཟི་བརྗིད་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་ 
བར ཞེས་སམ། ཡང་ན། སྙིན་གླིང་ནས་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག རྡེ་བཙུན་མ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་འཕྲོར། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 
སྨིན་གྲོལ་རྒྱལ་ཁབས་སུ། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན་དང་། །པདྨ་བི་ཛ་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་རང་རང་གང་ 
མོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འདྲེན་པས་ཆོག་གོ །འདི་ཡང་དམ་པ་གང་གི་བཞེད་སྐོང་དུ་བི་ཛ་ཡས་བྲིས་པ་དགེ། 


432ཌ# 

















༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
༄༅། །རྡོར་སེམས་འཕོ་བའི་ངག་འདོན་ཞུང་གསལ་ནི། 


ན་མོ་གུ་རུ། རང་ཡུས་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་ཞིང་། །ངན་འགྲོའི་སྒོ་དགུར་ཧུ་ 
ཡིག་མཐིང་ནག་འབར། །དྭངས་གསལ་རྷུ་ཏིའི་མར་སྣ་རླུང་དཀྱིལ་ན། །རྣམ་ཤེས་མི་ 
འགྱུར་ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་གཡོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་དཔྱིད། །རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་སེམས། །དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་མཚན་དཔེར་ལྡན། ། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོར་བཞུགས། །ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ 
ཤི་སེང། །པད་འབྱུང་ཧཱུཾ་ཀར་བི་མ་བེ་རོ་རྗེ། །མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ། །དྷརྨཤཱི་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་སྒྲོན། །ཨོ་ཌི་ཡཱ་ན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཕྲིན་ལས་ 
ཆོས་སྒྲོན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
རྩལ། །པདྨ་བི་ཛ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཟུངས། །རང་ལུས་འབྱུང་ལུས་སྒུ་མའི་གཡར་ཁང་ནས། །རྣམ་ཤེས་མགྲོན་པོ་དྭངས་མའི་ 
ཐིག་ལེའི་དཔྱིད། །གནད་གསུམ་ཟབ་ལམ་བགྲོད་པ་ཚངས་པའི་སྒོར། །དཔག་ཆེན་མདའ་ 
བཞིན་དབྱིངས་སུ་འཕོ་བར་ཤོག །ཧིཀྲ དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ 
ནོ།། །ཞེས་ཕའང་རྩ་བའི་ཡི་གེ་ལས་སྙིང་པོ་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་དགེ། 


༈ བདེ་བ་ཅན་དུ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །རི་བོ་ཏཱ་ལར་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་རྗེ་བཙུན་པདྨ་འབྱུང་། །སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་ཞིག་འདིར་སྣང་ནུབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ 
དྭངས་མའི་དྷཱ་ཏིར་ཞུགས། །རིགས་བདག་བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །རྫོགས་ 
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~~. ཉེ་ཡོཁོའ་བོར་བུས་ཚོགས། + 
སྨིན་མཐར་ཕྱིན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཅེས་པའང་དད་པ་ལྡན་པའི་ 
རྒན་རྒོན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བི་ཛ་ཡས་བརྡོད་པ་དགེ། 


སྣ ན་མོ་རཏྣ་ཊ་ཡཱ་ཡ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས། སངས་ རྒྱ་ཆོས་དང་ཚོགས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྐུབས་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ། དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་ 
པ་ཡོད་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གང་ལྟར་ལས། ཨ། སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ 
མ་འགགས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། །གནས་ཡོ་རྣམ་དག་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །བཀོད་པ་རབ་ 
རྫོགས་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་། ། 
བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མགོན་པོ་འོད་མི་འཁྲུགས་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཆས། །མཐིང་མདོག་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་རྡོ་རྗེས་མཚན། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །མཐའ་སྐོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་བཅས། །དྲན་ 
པས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ཆེན་པོར་གསལ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ 
ནས་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་སྟམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོས། བླ་མ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱོང་མཛད་མགོན་པོ་འོད་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ། 
ཞེས་གྲངས་ཅི་ནུས་དང་། དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིགས་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་ 
ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་འགྱོད་བཤགས་བསྡོམས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྒུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བདེ་གཤེགས་མི་འཁྲུགས་ 
མགོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྟོབས། །བླ་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་པའི། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་སྲས་འཁོར་བཅས། ། 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མགོན་མེད་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་དགོངས་ནས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་རླབས་མཆོག་ . 
དངོས་སྩོལ། །སྔོན་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་བཙན་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ 
བྱིན་རླབས་མྱུར་ཞེས་གྲགས། །དེ་སླད་ཁྱོད་ལ་སྐུབས་གསོལ་མགོན་བརྱིད་ན། །ལས་ 
སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྟུབ་ཏུ་གསོལ། །སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་དཀར་མིན་ཁུར་ལྕིས་ 
གནོན་། །ལྡང་བའི་དུས་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྦ་ལ་འཆེལ། །འདི་ལ་མི་དགོངས་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཛི་ལྟར་འགྱུར། །དུས་མཁྱེན་ཆེན་པོས་དབུགས་དབྱུང་དེང་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ཡི་གནས་རྣམས་ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕོག་ སྡིག་ལྟུང་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ལྟག་མེད་དུ་བྱང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད། ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐལ་ལྡན་འབའ་ཞིག་དུ་བྱས་ 
པར་མོས་ལ། ན་མོ་རཏྩ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ་སོགས་གཟུངས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་ཞིང་། སྔགས་ཆུ་དང་བྱེ་མ་ཡོད་ན་ཕུས་ 
གདབ་ལ་ཁྲུས་སོགས་བྱ། མཐར་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ་གཤིས་ 
ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཕའང་ 
ཤཱ་ས་ན་དྷ་ར་མ་ཌིས་བཞེད་ངོར། ཨཀྟ་ར་པདྨ་བི་ཛ་ཡས་བྲིས་པ་དགེ། སྤར་མྨངྒལཾ། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ་པྲ་ཛཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཡེ། གཅོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ལུས་སྦྱིན་གྱི་གཤམ་དུ་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བར་ 
སྤྲོ་ན། ཚོགས་རྫས་རྣམས་བཤམས། ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཐོག་མར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཕ་རྒྱུད་ 
ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལཿ གཉིས་མེད་ 
དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལཿ སྐལ་ལྡན་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལཿ གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལཿ 
མཁའ་འགྲོ་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ལཿ སྟོབས་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་པ་ལར འཁྲུལ་སྣང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཞེན་པ་ལོག་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྱུང་བཞིས་བསྡུས་པའི་ 
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_ ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
སྒྱུ་ལུས་ལ། །གཅེས་འཛིན་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ 
ལ། ༈རོ་སྟོམས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །རང་ངོ་ 
ཤེས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་རིག་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སྤྱིར་བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྒྱུ་གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ 
ཀུན་སྤངས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག ། ཕཊ། དེ་ནས་བསྟོད་བསྐུལ་བྱིན་འབེབས་ 
ནི། ཀྱེ་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཐུགས་ལ་མངའ། །ཡང་དག་ 
དོན་རྟོགས་འགྲོ་བའི་མགོན། །མ་གཅིག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིགས་ལྔའི་མཁའ་ 
འགྲོ་སྦྲལ་འཁོར་བྱེ་བ་འབུམ། །ཡང་དག་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ཌཱ་ཀི་ལ། །དད་མོས་དྲག་ 
ཕོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དགོངས་མཛོད་ལ། ། 
ལས་ཅན་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དད་ལྡན་སྐེས་བུ་རྣམས་ལ་བཅུད་དུ་ཕོབ། ། 
རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་ 
ནས་ཀྱང་། །དུག་ལྔ་གཅོད་ཕྱིར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ 
ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །སྟོང་ཉིད་བཅོ་ 
བརྒྱད་གནས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཀྱེ་ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡས་འབར་བ་འདི། །ཨོ་རྒྱན་ 
གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདིར་ཚོགས་སྐྱེས་བུ་ལོ་མོ་རྣམས། །དཔའ་བོར་དཔའ་མོར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣོད། །པདྨ་བྷྡར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
བཅུད་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མཆཱལ་ 
འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ། །མར་མེ་འདི་ལ་མདངས་ཤིག་ཕྱུང་། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བཞེ་ 
བསླུར་། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ། །འདིར་འཚོགས་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ། 
མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕཊ། ཚོགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། མ་ 
གཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྲུ་གསུམ་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བདུད་རྩིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཞོང་པ་ཉི་ཟླའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཚོགས་ཀྱང་འོད་དུ་ 
ལྟེམ་མེར་ཞུ། །འོད་ཕུང་འབར་བའི་ཚོགས་མཆོད་འདིས། །རྗེ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། ། 
དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་བསྟབ་པ་ནི། ཀྱེ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་མན་ཆད་ནས། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་དང་། །ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས། །རིགས་དྲུག་ཕ་མ་ལན་ 
ཆགས་བགེགས་ཀྱི་རིགས། །ཁྱད་པར་ཌཱ་ཀི་སྡེ་ལྔ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །མ་ལུས་འཁོར་ 
བཅས་འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ 
ལ་རོལ། །ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོལ། །མ་ལུས་ 
འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཡུད་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
མཆོད་པར་བཞེས། །ཕཊ། དེ་ནས་གཏོར་བསྔོནི། ཨོཾ་ཨཱཱུ།ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་ 
གཞོང་དུ། །ནང་འབྱུང་བཞིའི་དངོས་པོ་བྷ་ལིང་ཏ། །དེ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ། 
ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་གྱིས་ཆློབས། །ལུས་དབང་ཆེན་པགས་པའི་གཏོར་ 
གཞོང་དུ། །ནང་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་བྷ་ལིང་ཏ། །དེ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ། 
ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་གཏོར་གཞོང་དུ། ། 
ནང་དྲན་རིག་གསལ་བའི་བྷ་ལིང་ཏ། །དེ་མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ། །རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། འདིར་སྐང་བཤགས་མདོར་བསྡུས་བྱ་ན། ཧཱུཾ། རང་ལུས་ 
ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་འདིས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲོ། །མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཞི་བདག་རིགས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ཅིག ། 
སྟེམ་བྱེད་བདག་འཛིན་རྩ་བ་མ་ཆོད་ཅིང་། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་མ་ཤེས་པས། ། 
རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ 
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| ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། | 
ཅིག །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྟག་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕཊ། ཕྱོགས་བཞི་འཇིགས་པའི་ 
དུར་ཁྲོད་ནས། །རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་སྦྲལ་འཁོར་བཅས། །ཁྱོད་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བདག་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་ 
པས། །ལྟག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཕཊ་། ཅེས་གངས་བསགས། དེ་ནས་སྤྲོ་ན་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་རྗེས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ། 
ཅེས་དམ་པ་ཟུང་གི་གསུང་བསྐུལ་ངོར། པདྨ་བི་ཛས་ཚོགས་ལས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་གཞུང་ནས་བཏུས་པ་ 
དགེ། ' 

༈ ཧཱུཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་འཕྲུལ། །མ་ཡུས་གཅིག་བསྡོམས་བླ་མ་ 
གསང་བའི་བདག །ཊྱོད་ལ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་མཆི་ན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
དེར་འདིར་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆོས་མཐུན་བསམ་སྦྱོར་མཐའ་ 

དག་འབད་མེད་འགྲུབ། །མྱུར་དུ་རྫོགས་ སྨིན་ སྦྱངས་པ་མཐར་ ཕྱིན་ནས། །མགོན་པོ་ མཆོག་ 
དང་མཚུངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །སོགས། 


༈ ཧཱུཾ། རབ་འཇིགས་དུས་མཐའི་མེ་ཆེན་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །གར་དགུའི་རྣམ་རོལ་ 
དབང་སྔོན་ཞུན་མའི་མདོག །རྡོ་རྡེའི་སྡེགས་མཛུབ་གཡོ་བའི་གར་སྟུབས་ཅན། །ཁྲོ་ཆེན་སྒེ་ 
བ་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿས། །བདག་ 
ལྟའི་རུ་ཏྲ་མ་ལུས་བརྟུལ་བའི་ཚེ། །བསྣམས་ནས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་རུ་རྣམ་འཕྲུལ་བ། །ཁྲོ་ཆེན་སྨེ་ 
བ་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་ཁུད་པར་གྱིས། །མི་ 
གཙང་ཉམས་གྲིབ་དྲི་ཀུན་ཟས་སུ་ཟ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ཀུན་སྟེར། །ཁྲོ་ 
ཆེན་སྨེ་བ་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་དཔའ་བོའི་ནང་ནས་དཔའ་ཆེན་ཏེ། ། 


= 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྡོ་རྗེ་རི་རབ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །གཞན་གྱིས་གཞོམ་པར་དཀའ་བའི་ཉམས་གྲིབ་ 
དཔུང་། །ཆུ་སྤུར་ཕྲ་ལ་དུས་མཐའི་ཞུགས་བཞེན་འབར། །གང་གི་ཡིད་ལ་ཡུད་ཙམ་ཤར་ 
བས་ཀྱང་། །བརྣག་དཀའི་ཉེས་ ་ཚོགས་ དྲི་མ་ཡོངས་བགྲུངས་ ཤིང་། །དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་ 
ཆུ་གཏེར་འཕེལ་མཛད་པས། །ྱོད་ནི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་མཆོག་། ་ལགས། །ཁྱད་པར་ 
དེང་སང་ལྔ་བདོ་སྟིགས་མའི་མཐར། །སྔགས་ལམ་ཞུགས་ཀྱང་སྔགས་སྡོམ་མི་ལྡན་པའི། ། 
ཉམས་ རིཉསཔས་ྣད་བཅདཞྒུ་པའི་ཚ། །སྐྱོབ་བྱེད་དཔའ་བོ་ཁྱོད་མཚུངས་སྲིད་ན་ 
སུ། །དེ་ཕྱིར་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ། །རིངས་པར་འབོད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའི་དུས་ཀྱང་དེང་ལགས་པས། །དག་ཚངས་ཁྲུས་ཀྱིས་སྐལ་ 
བཟང་ངལ་འཚོར་མཛོད། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པའི། །འགལ་རྐྱེན་ 
མི་མཐུན་མཚན་མ་ཀུན་ཞི་ནས། །རིགས་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྱུང་གྲུབ་གཉིས་ནོར། ། 
འབད་མིན་སུག་རྩེར་སྨིན་པའི་དགེ་ལེགས་བྱིན། །ལྷ་ཀླུ་དགའ་བས་འགྲོ་ལ་ཤིས་པ་སྒྲབ། ། 
འགྲོ་བསོད་དགེ་བས་སྣོད་བཅུད་དཔལ་ཀུན་འཕེལ། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་ 
སྒྲུབ་མངའ་ཐང་དར། །དགེ་ལེགས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་དགོས་ 
གལ་མཐོང་ནས་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་གང་དྲན་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་བྲིས་པ་དགེ། མངྒལཾ། 


༄།། །རྡོ་རྗེ་ཡུར་པའི་སྒོ་ནས་ བཀའ་ བསྒོ་བྱ་ཚུལ་འདུས་གསལ་སྟིང་པོར་ 
ལ་བ་ནི། ྦ 
ན་མོགུརུ་བཛྲ་ཀཱ་་ཡ་ཡ། འདིར་བསྒྲབ་བྱརྣམས་མདུནདུ་འཁོད། རང་ཉིད་གཤུག་མའི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་ལངས་ལ། ཧཱུཾ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །དམིགས་བྱ་འདི་ལ་གནོད་ 


*་ 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
བྱེད་པའི། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་ 
དེངས། ༈གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འཚེ་བྱེད་ན། རྡོ་རྗེའི་མེ་ཡིས་བསྲེགས་ ཏ་རེ། །ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀི་ 
ལ་ཡ་སརྦ་པིསྟན་བཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། མ་རཀྐོ་སོགས ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུསྟྷ་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་ 
ལ། །སྲུང་བྱའི་སྤྱི་བོར་སྐད་ཅིག་གིས། །ྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་རྔམ་བཞད་གཤེ། །ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་པའི་རྟགས། །གཡས་གཉིས་རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་ལྔ། །གཡོན་གཉིས་མེ་དབུང་ཁ་ཊཾ་དང་། ། 
ཐ་མས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲེལ། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །མཐིང་སྐྱ་ཨུཏུལ་དུང་ 
ཁྲག་བསྣམས། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས། །པད་ཉི་ལྷ་ཆེན་ཁྱོ་ཤུགས་སྟེང། ། 
ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོར་བཞེངས། །གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཱཾ་གིས་མཚན། ། 
ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ། 
ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་མེད་པ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་རོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་ 
མཱ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྷྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །རྒོད་ 
གཤེ་དྲག་ཤུལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཅན། །སྟིང་རྡེ་རྔམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ལྡན་པའི། །ཕྲིན་ 
ལས་འདུས་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྤྲོ་ན་རྩ་སྔགས་སྲུང་ཤམ་ཅན་ཅུང་ཟད་བཟླ། གང་ལྟར་ 
ཡང་། ཧཱུཾ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །བསྲུང་བྱ་འདི་ཡི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས།། །ཕྱིན་ཆད་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ལས། །རྟག་ཏུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ལྷ་མཆོག་འོད་ཞུ་ཡི་གེ་རཱུ་དུ་གྱུར། བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྟིང་གར་ 
ཐིམ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་མེ་མཚོན་དང་། །རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་ལུས་ཀུན་ཡོངས་ 
གཏམས་གྱུར། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ དང་། །རིག་འཛིན་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གི་བདེན་པའི་མཐུས། །འགྲོ་བ་འདི་ནི་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་པས། །ཕྱིན་ 
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( ༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆད་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བཛྲ་ རྟཀ་རྟཀ་ཧཱ། ཡང་དག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བྱའོ། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་ཡི། ཐུན་མོང་དག་ལ་ 
ནི།། གོང་གི་བགེགས་བསྐད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སོགས་མཇུག་གི་ཤློ་ཀ་གཅིག་ 
སྦྱར་ནས་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ན་ཕྱོགས་མཚོན་གྱིས་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ཟེ་ཆེན་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། ྦ 

༈ ཨོཾ་སྭསྟ། དགོངས་ཤིག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ 
ཡི་དམ་ཞེ་དང་ཁྲོ། །བར་ཆད་སོལ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། །བསམ་དོན་མཐའ་ 
རུ་ཕྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཟོལ་མེད་ངེས་འབྱུང་བཟང་པོའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །རང་ 
གཞན་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །རྩེ་གཅིག་བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
འདིར་། །བར་ཆད་མི་འབྱུང་གྲུབ་འབྲས་མངོན་འབྱིན་མཛོད། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་མཚམས་ཆོད་ལ། །དོན་གཉིས་ 
བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛོད། ། 
ཨོྷ་ཊ་རྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿཨོ་བི་རུ་དྷ་ཀཱཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོ་བི་རུ་པཱཤཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ།ཨོ་བེ་ཤྲ་མ་ཌཱ་ཡེ་སྭ་ 
ཧ། ཨོཾ་སུ་པྲཏིདྡ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ 

༈ ཨེ་མ་ཧོ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་རིག་ 
འཛིན་རྩལ་འཆང་སོགས། །དུས་གསུམ་དགོངས་བརྡ་བསྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་ 
སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། ། 
ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །འཕོ་ཆེན་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་གསེང་ལམ་ 
ནས། །དོན་གཉིས་ མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཕའང་མོས་ལྡན་དམ་པའི་བཞེད་ 
ངོར་ཐི་ཛ་ཡས་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བཏབ་པ་དགེ། 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
སོ; ༡ ༨. ¢; ༧༡༢ " 
༄། །སྨཾན ང་པའཾ་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས ། 


ཡེ་ནས་མངོན་རྫོགས་ཆོས་སྐུར་རྟག་གནས་ཀྱང་། །ལྔ་བདོའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེས་ 
བཤེས་གཉེན་ཚུལ། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་མཛད་པ། །ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་ 
གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་སྣང་བ་འབུམ་བརྡལ་ཞིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་གང་ལྗོངས་མུན་ 
སེལ་བ། །ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོརཿ པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར། ། 
དྲི་མེད་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཆས་སྒེག །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་ 
མཛད་པ། །པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོརཿ དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཟེར་ལས། ། 
ཉེར་ཐོན་སྐྱེ་དགུའི་བླ་ན་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །ངེས་གསང་བསྟན་སྲོག་མཐུད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཅན། ༈འགྱུར་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གསོལཿ རྣམ་དག་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གཙང་བྱེད་ 
འབུམ། །མཆོག་ཐུགས་ཟབ་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་ནས་སླར། །གདམས་ཟབ་བདུད་ 
རྩིས་སྐལ་བཟང་གདུང་སེལ་བ། །པདྨ་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
པའི་གངས་རིར་གནས་བཅས་ཤིང་། །གྲུབ་གཉིས་རྟོགས་པའི་རྩལ་གསུམ་རབ་རྫོགས་ 
ནས། །ཐེག་མཆོག་ང་རོས་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་མཛད་པ། །ཞྲི་ཆེན་ཀརྨ་བི་ཛར་གསོལཿ 
བ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་(རྐྱེན)དགུའི་མགོན། །པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོརཿ 
མཁྱེན་པའི་མཁའ་ལ་བརྩེ་བའི་ཆུ་འཛིན་དཀྲིགས། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
ཟེགས་མ་ཡིས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མྫུ་གུ་སྐེད་མཛད་པ། །འགྱུར་མེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དགརཿ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་པའི་རང་གཟུགས་སྨིན་པ་ལས། །བཀའ་གཏེར་ཐེག་མཆོག་ 
ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཆང་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །འགྱུར་མེད་ 


༡2 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལཿ ཕུལ་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་སྦྱངས་ཁམས། །བསྡུ་དངོས་ 
བཞི་ཡི་རྩིབས་སྟོང་རྣམ་བཀྲ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཁ་ལོ་དགེ་ལ་སྒུར་མཛད་པ། །བདེ་ཆེན་ 
མཆོག་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ( 





༄༅། །ཟེ་ཆེན་པའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནི། ( 


མྨྱ་ངན་མེད་སྤྲལ་མཁྱེན་པའི་རྩལ་གསུམ་རྫོགས། །ཡང་དག་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་ང་རོ་ཡིས། ། 
ལྟ་དམན་ཝ་སྐྱེས་སྔངས་མཛད་རབྲ་འབྱམས་པ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་འཆང་མཚུངས་པ་མེད། །རྩོད་འཆད་རྩོམ་པས་ 
ཐུབ་བསྟན་རབ་གསལ་ཞིང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་ལཡོན་རྨད་བྱུང་ཟེ་ཆེན་པ། །འགྱུར་མེད་ 
ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལཿ བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་གསེར་གྱི་ཐུམ་བཟང་ཆེར། །ཐེག་མཆོག་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་རབ་བལྟམས་ནས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། ། 
རིག་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོརཿ གུ་རུའི་རྗེས་བཟུང་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་འབྱེད། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་སྔགས་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀཿ། །གདུལ་དཀའ་དམུ་རྒོད་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཅན །གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནཿ རང་བྱུང་པཱདྨ་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པའི་སྲས། །ངེས་ 
གསང་ཐྲེ ག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚུན་འཛིན། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཕུལ་ 
བྱུང་བའི། །མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མརཿ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། ། 
ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བྲལ་སྒྲབ་བརྩོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལཿ མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་རྒྱལ་ 
ཚབ་པ། །བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལཿ རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བརྟན་པ་མཐར་ 
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ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 

ཕྱིན་པས། །རབ་འབྱམས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་དགྱེས་ཞལ་གཟིགས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ 
ཀུན་སྐྱོང་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེར་གསོལཿ རིས་མེད་མཁས་ 
གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན། །བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གདམས་པའི་བདུད་རྩིས་ཕྱུག ། 
དྲི་མེད་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་བ། །འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལཿ གཡུ་སྒྲའི་རྣམ་ 
འཕུལ་མ་ཧྭ་པཏྟི་ཏ། །ངེས་དོན་དབུ་མའི་ལམ་སྲོལ་གསལ་མཛད་ཅིང་། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་ལ་ 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ། །འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལཿ དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་དད་པས་ 
གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་མི་འབྲལ་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མི་མཐུན་ཉེས་བརྒྱའི་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཆོས་མཐུན་བསམ་སྦྱོར་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྨིན་ 
བྱེད་དབང་བཞིས་དུལ་བའི་ཞེང་ས་ལས། །ཐབས་ཤེས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྱུ་གུ་ལེགས་བཀྲུན་ 
ཞིང་། །དད་དམ་རྣམ་དག་དྲོད་གཤེར་གྱིས་བསྐྱེད་པས། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བཟང་ཚེ་འདིར་ 
སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པདྨ་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་བཞེད་སྐོང་དུ་པདྨ་བི་ཛས་ 
བྲིས་པ་དགེ། | 

༈ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །གནས་བསྟན་བཅུ་དྲུག་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ 
ལ། །མི་ཕྱེད་སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་ 
ཟུངས་ལ། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་ 
ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །མི་ཕྱེད་སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཟོད་མ་ཉིད་ 
ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །འགྲོ་དོན་ 
མཛད་པ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་མཛོད། ། 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕུལ་བྱུང་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འབར་བའི་གཟིས། །རྨོངས་ཆེན་བློ་ཡི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའི། ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོར་བཅས། །སྟིང་གི་བུམ་པར་འབྲལ་མེད་གནས་ 
གྱུར་ཅིག །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་པའི། །མྱུར་མ་དཔལ་མོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཚེ་འཕེལ་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་། །འཆི་མེད་ཚེ་མཆོག་ 
གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །པད་དཀར་འཆང་བའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཆ། །ལྔ་བདོའི་ 
འགྲོ་ བ་འདྲེན་ཕྱིར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ། །སྲིད་མཚོ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ལྡོངས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ །རིང་ལུགས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འཛིན་མཛད་པའི། །སྟོན་དང་བསྟན་འཛིན་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་བརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུ་སྟིགས་འགྲོ་ སྐྱོབ་པའི་མགོན། །བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་གྲུབ་མཆོག་ 
ཡོངས་ཀྱི་རྡེ། །མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །མི་འགྱུར་འཕོ་མྲེད་བདེན་དོན་མངོན་སུམ་གཟིགས། ། 
པདྨའྲི་ཞལ་ཚབ་རིག་འཛིན་དུ་མ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་རིས་མེད་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་ཅན། ། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་སངས་རྒྱ་དངོས་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་ 
ཞིང་། །སྒྲབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་བཅུད་ཐོབ། །རིས་མེད་བསྟན་ལ་དག་པའི་ 
སྣང་བ་དཀར། །འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ། །གདུལ་དཀའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཅན། ། 
མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་མཛད་པའི། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྐྱེ་བ་འདི་བཟུང་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་ཀུན། །འབྲལ་མེད་སྟིང་གི་པདོར་ལེགས་ 
བཞུགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །པདྨ་བི་ཛས་སོ།། 


¿4 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས། 


༄༅། །རབ་ག ས་ཤིན་ སྡུས་པའི་ལུགས་ཞུང་གསལ་ 


ཏེབ 
ང་པར་ ལ་བ་བཞུགས། -ུ 


ཨོཾ་སྭསྟི། འདིར་འཕྲལ་དུ་རྟེན་ལ་རབ་གནས་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པར་བྱ་དགོས་ན། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀོའུ་ཧཾ། ཞེས་རང་ཉིད་གཞུག་མའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལམ་གྱིས་གསལ་ 
ལ་རྟེན་རྣམས་ལ། ཧུཾཧུཾཧུཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀློངྷ་ཛཱ་ལ་མཆཱལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། 
སུམ་བྷ་ནིས་བགེགས་བསྐྲད། བཛྲ་རཀྟས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱཤུ་ནུ་ 
ཏ་སོགས། རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྨ་ 
བྱ་དང་། །ཤང་ཤང་རིན་ཆེན་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རིགས་ཀྱི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་ 
གྱུར་ལས། །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་ཡས། །དོནྲ་གུབ་རང་འོད་རིག་མའི་ 
བདེ་བ་རྒྱས། །གཡས་པ་རང་རྟགས་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཞི་ཚུལ་མཚན་དཔེའི་ 
དཔལ་འབར་རྒྱན་ཆས་སྒེག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མུ་མེད་འོད་ཟེར་འབར། །དབྱིངས་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟིམ། །གནས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
གདབ །དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་དབུ་རྒྱུན་གྱུར། །ཨོ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧྭ་ 
ཀ་རི་རི་ཀ་དྲི་ ཤྱ་ཧོ། །ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོྭ་ཧཾ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ན་ཏ་ྲཱཿ 
ཨཱཿཉུ་ཀུ་ལ་མུ་གུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་མཾ། ཨོཾ་ཙཀ་ཙཀྐཅས་མརྟ་ཙཀྐུཿབི་ཤུྟ་ནི་སཱ་ཱ། ཞེས་སྦྱན 
དྲངས་དགུག་བསྟེམ་རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་སྤྱན་དབྱེ་བཅས་གྲུབ་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བའི་ཞིར་ཁམས་ན། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རིག་མའི་བདེ་གར་སོགས། །དངོས་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཇི་སྟེད་པས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཨོ་ 


ེ#ཌ7/ 


༼ནཾ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཐྭའེ་སོགས་ནས་ཤྷསྟ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་རྙམ་པ་མེ་ཏོག་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར 
ལ། ཇི་སྲིད་ས་ཆུ་མེ་དང་ནི། །རླུང་གི་བསྐལ་པས་འཇིག་བར་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་ནི་བཞུགས་པར་མཛོད། །འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་མཐར། ཡེ་དྷརྨ་དང་། སུ་པ་ཏྱིདཱས་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སླར་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་རླུང་ལས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་རྟེན་འདི་ལ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་བསྲུང་བ་དང་། །དགྱེས་ཤིང་ཡིད་བཟང་གྱུར་པ་ཡིས། ། 
སློབ་དཔོན་ཡོན་གྱི་བདག་པོར་བཅས། །ཀུན་ནས་ཞི་དང་རྒྱས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། འབད་དང་རྩོལ་བ་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སོགས། 
ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྟིལ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགེ་ 
ལེགས་འདོད་འཇོ་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཉིད་ལག་ཏུ་བླང་ཞིང་ཁྱེར་བདེ་བའི་སྐད་དུ་ཟེ་ཆེན་ 
པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་མངྒལཾ། ཿ 

༈ ཧཱུཾ། བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བས་བརྒྱན་པའི་དཔལ། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་འབྱུང་རྒྱལ་ 
བའི་མཚན་དཔེའི་གར། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཏུ་ཤར་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
གྱིས་དུས་གསུམ་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མངྒ་ལམ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧཱུཾ ཧུཾ། ཡུན་ཚོགས་སྲིད་ 
ཞིའི་དགེ་མཚན་དཔལ་ཡོན་ཀུན། །ཕུན་ཚོགས་མགྲོན་དུ་འགུགས་མཛད་ལྟ་ཡི་ལྷས། ། 
ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་སུ་བྱིན་རླབས་བརྒྱད། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་གྱིས་དུས་ཀུན་ཤིས་ 
གྱུར་ཅིག །ཨུ་མངྒལཾ་ཨ་བྷི་ཏིའྩུཾ། ཧྷུཾ། དགེ་བཅུའི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་འདེགས་བྱེད་པའི། ། 
དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ལ། །དགེ་མཚན་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་འབྱོར་ 
པ་ལྟར། །དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་དུས་ཀུན་འཚོ་གྱུར་ཅིག །སྟ་མ་ཧཱ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྕ་ཧུཾ 
ཇས་ས།། ་ 
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ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 

༈ ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་འོང་། །ཕུལ་བྱུང་མཚན་དཔེ་དབང་པོའི་ 
གཞུ་ཡིས་སྤྲས། །ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མུ་གུ་སྐྱེད། །སྟོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆགས་བྲལ་འོ་མའི་མཚོ་ལས་ཉེར་ཐོན་པའི། །བདེན་གཉིས་རི་ 
མོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དཔལ། སྲིད་པའིརམས་ནད་གཅད་པའསྐེལྔའིསྨ། །ཞེ་གྱུར་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིགས་དང་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་པད་མོའི་ཚལ། །བསླབ་གསུམ་ 
སྦྲང་རྩིས་དུད་པའི་གེ་སར་ལས། །གཞན་ཕན་དྲི་བསུང་སྐྱེ་དགུ་ངལ་འཚོའི་གཉེན། །འཕགས་ 
ཚོགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔག་ཡས་བྱིན་རླབས་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་ 
ལས། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་བསྐྱིལ་བ་ཡིས། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་འབྲས་ 
བཟང་སྨིན་མཛད་པའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔག་མེད་ཡོན་ 
ཏན་ཡོངས་གང་རིན་ཆེན་མཚོ། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་ཡིས། ། 
ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ནུས་མཐུའི་སྤྲིན་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་གློག་ཕྲེང་བཅས། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་གཉེན་གཅིག་ཕུ། །གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་དབང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ཉན་འབངས། ། 
སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་མཛད་བྱམས་བརྩེའི་མ། །བདུན་ལྡན་ཉམས་པ་སྒྲོལ་མཛད་ 
སྲོག་གི་གཤེད། །བརྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ལྷ་ལམ་ངོགས། །མཁས་གྲུབ་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་མཛེས་ཤིང་། །ཡོ་ག་ 
རྣམ་གསུམ་བཤད་སྒྲབ་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །ས་གསུམ་རྒུད་མུན་སེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རབ་ 
དཀར་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ཡུ་བ་བརླིང་། །རྣམ་དག་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་དར་ཤམ་ 
གཡོ། །ཕུལ་བྱུང་སྡེ་བཞིའི་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་པའི། །རྫོགས་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་གསར་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཛ- ༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གཅིག་པའི་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་གཙང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲིན་སྒྲབ་སྨིན་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག ཏུ་གྲོལ་བའི་ ་བཀྲ་ ་ཤིས་ ཤོག །ཉམས་མཚར་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་བསྐོར་བགྱིས་ 
པའི་སྐབས། ལྡོང་ རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ བན་ཆུང་ཚེ་རིང་ འབུག་ རྒྱལ་གྱི་སོར་མོ་རླུང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་བྲིས་ 
པ་ 2 

༄།། །རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བསང་ མཆོད་ང བྲ ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ 


ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་སོ། སོ། 
ན་མོ་ཨཱརཱ་ཏཱ་རྭ་ཡེ། ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་རྡེ་བཙུན་མར། །ཕྱག་བྱས་དེ་ཉིད་མཉེས་བྱེད་ 


པའི། །བསང་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་པས། །ས་གསུམ་དགེ་བའི་དཔལ་འདི་ 
སྦྱིན་། ༈དེ་ཡང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་།  དོད་རྒུའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་ 
དུ་འཇོ་བའི་ཆེད་དུ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསང་མཆོད་འབུལ་བར་ 
སྤྲོ་ན། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། ཟས་སྣའི་ཕུད་གཙང་སོགས་བསང་དུ་མཆོད་འོས་ཀྱི་རྫས་ཅི་འབྱོར། ལྷན་ 
ྐེས་དྲི་ལྡན་བཟང་ཤིང་སྨན་སྤོས་དང་སྦྱར་ནས་མེར་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་གཏོང་། ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། རང་ 
ཉིད་དད་པ་སོགས་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སྟན་བདེ་བར་འཁོད་ལ། ཐོག་མར། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །སོགས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ། དངོས་ 
སུ་བཤམས་ཤིང་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བསང་གི་རྫས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་རོལ་པས་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ན་མས་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།: ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་ སྦྱངས། ། སྙོང་ པའི་ 
ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །གནས་ཡུལ་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཡོངས་ 
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ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
རྫོགས་པའི། །མདུན་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ 
སྟེང་དུ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ཞིང་འཛུམ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །གཡོན་ 
པས་སྒུབས་སྦྱིན་ཨཱཏྤལ་བསྣམས། །དར་གོས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་ 
སྐྱིལ་རོལ་པས་བཞུགས། །སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་རྗེ་བཙུན་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་ 
གསལ། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་དང་ཞིའི། །འཇིག་ 
པ་ཀུན་ལས་སྐྱབས་ནུས་པའི། །བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར། །ཞེས་པས་མཆོད་ཡུལ་ 
ྱིརྟནབསྐེད། ན་མོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨའི་སྤྱན། །སྙང་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་འབྲུགས་པ་ལས། ། 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་འཕགས་མར་སྤུལ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཙང་ཞིང་དག་པའི་རིན་ཆེན་སྨན་དང་སྤོས། །དར་གོས་འབྲུ་སོགས་བཟའ་ 
བཏུང་འབྱོར་རྒུའེ་རིགས། །འབྱུང་བ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དུ་བ་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ། །སྤྲལ་ 
པའི་ལྟ་མོ་མང་སྤྲོས་མཆོད་རྫས་ཐོག །མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་བདེ་བའི་ཉམས་འགྱུར་བཅས། ། 
གུས་པས་འདུད་ཅིང་མཆོད་པའི་སྤྲེན་གྱིས་མཆོད། །དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ 
ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 
ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལྷ་མིའི་བསོད་ 
ནམས་དགེ་བའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་སོགས། ། 
མ་ཚང་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་ 
བསྐངས་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་འབུལ། །བརྩེ་བས་བཞེས་ནས་ 
བདག་སོགས་སེམས་ཉན་གྱི། །སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་རྫོགས་འཕགས་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། ། 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ལ་འགོད་མཛོད། །ཅེས་མཆོད། དེ་ནས། ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་ 
མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སོགས་ནས། འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱུད་ 
བསྟོད་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚང་བར་འདོན། རྗེ་བ ཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུག་རྫེ་ཅན། ། 
སོགས་ནས། ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འདོད་པའི་དོན་ 
ལ་གསོལ་བ་གདབ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རཱོངས་བློ་ཡིས་ནི། ། 
བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་རྩལ་བ། །དེ་ཀུན་འཕགས་མས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཞེས་བཟོད་ 
གསོལ་འབུལ། སླར་ཡང་། ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ཅོདར སོགས། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། 
འཕགས་མའི་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་རྣམས་བསྡུས། །སྐྱབས་ སྦྱིན ་ཕྱག་རྒྱའི་འོག་ཏུ་ 
བདག་སོགས་ཚུད། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས་དབྱུང་ ཞིང་། །སྲིད་ཞིའི་ 
དགེ་ལེགས་མ་ལུས་རྒྱས་པར་གྱུར། །འཕགས་མ་དགྱེས་པས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །གསང་ 
གསུམ་བྱིན རླབས་ནུས་ པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། །གནས་ལུགས་འོད་ གསལ་ བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ། །མངོན་སུམ་རང་ཞལ ་བི་ཀོ་དདུ་ས། །ཞེས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས་རང་ 
ལ་བསྟེམས་པས་བསྡུ་རིམ་བྱས་ནས་གནས་ཡུགས་ངོ་བོའི་ཐོག་ཏུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཐར། དགེ་ 
བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག །རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཅི་རིགས་བརྗོད། བདག་གིས་ཚེ་རབས་ 
སྔོན་ནས་བསྒྲུབ་པའི་ལྷ། །སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་དུ་མ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་བས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། །ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་ 
པས། །སོགས་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་བསྨྲུ་མེད་བདེན་པའི་གསུང་ 
གིས་གསལ་བར་འདོམས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་སུ་བྱའོ། །བསང་མཆོད་རྨ་བྱའི་མགྲིན་དབྱངས་ཀྱིས། །འཕགས་ 
མའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཆེན་བསྐུལ། །བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་པར། །ཕན་བདེའི་རྩུ་གུ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་པ་མཁན་ཕོ་བློ་གྲོས་ 


#/£་ 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ། ཞེ་སྤྲུལ་མིང་འཛིན་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


༄༅། །བསང་བསྡུས། 


ཀྱི། ཀ་དག་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེའི། །རང་མདངས་མ་འགགས་སྣོད་བཅུད་དག་ 
པའི་ཞིང་། །ཟག་མེད་བསང་མཆོད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན། །མི་གཙང་ཉེས་ཀུན་སེལ་ 
བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར། །མགྲོན་རིགས་ཐུགས་ལ་གང་བཞེད་དེར་འཆར་བའི། །རབ་འབྱམས་ 
དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བདེ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་ཡབ་དང་ཡུམ། །བུནྡ་ཐོད་ 
ཕྲེང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །པདྨ་དབང་ཆེན་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ། །མདོག་དམར་མེ་ 
ཕྲེང་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་རྗེ། །དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རང་ 
རིགཚོམ་བུ་སྒོ་སྐོངསྦྲུལ་འཁོར་དང་། །རྟ་ནག་དྲེགས་པ་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ། །འབར་བ་སྤུན་ 
བདུན་བཀའ་འཁོར་བཅས་པ་སོགས། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་སྡོད་ 
བཅས། །སྣང་སྲིད་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་མ་ལུས་བསང་། །སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་ཉེས་ལྟུང་ 
སྒྲིབ་པའི་ཚོགས། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཉེས་ཀུན་བྱང་ཞིང་དག །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
བསམ་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་པའང་བླ་མ་མགོན་ཕོ་ལྟ་དར་གྱི་བཞེད་སྐོང་དུ་པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་དགེ། 


ཇ རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾཨཱཱུཾ། སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །མ་དག་མཚན་ 
མ་རྡུལ་ཙམ་མ་དམིགས་ཀྱང་། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྒུ་མའི་རོལ་རྩེད་བཞིན། །ཟག་མེད་བསང་ 
མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་འདིས། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། ། 


4ཌ#་ 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཁུད་པར་འཕགས་བཀཞི་བསྐྱེད་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་མ། །རྣམ་རོལ་མ་འགགས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོ་ཞེས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་མཛད་པའི། །རིག་སྔགས་ལྷ་མོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་བསང་། །མི་མཐུན་དམ་རྨེ་བང་ནལ་མཛེ་ཡུག་སོགས། །མི་གཙང་གྲིབ་ཀྱིས་ 
གོས་ཀུན་སོར་ཆུད་ནས། །སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་སྙན་གྲགས་མངའ་ཐང་སྤེལ། །ཕུན་ཚོགས་ 
སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ཀུན་འདུ་བར་མཛོད། །རྟེན་འབྱུང་འཚི་མེད་དབང་པོའི་རྔ་སྒྲ་ཡིས། །དཀར་ 
ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་སྒྲེང། །ནག་ཕྱོགས་ལྷ་མིའི་གདུག་པའི་ཚ་དབལ་ཞི། ། 
དོན་གཉིས་དགའ་སྟོན་རྒྱས་ པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་བའང་ཆོས་སྲིད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔལ་འདབ་ 
རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དཔོན་དམ་པའི་བཞེད་ངོར། རྙིང་བན་རྒན་པོ་པི་ཛ་ཡས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་ 
པོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒལཾ། 


༈ རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། བཟང་ཤིང་འབྲུ་སྨན་ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་སོགས། །བཟའ་བཏུང་ 
ཕུད་གཙང་འབར་བྱེད་མེ་དང་སྦྱར། །དུ་བ་ནོར་བུའི་སྤྲིན་གྱིས་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ། །མི་འཛད་ 
འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ཆར་འབེབས་འདིས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག །ཁྱད་པར་གནོད་སྦྱིན་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག ། 
ཀུན་ཁུབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །བདག་ཅག་མི་མཐུན་འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ནས། །བདེ་སྙྲིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཕའང་མཆོག་སྤུལ་དཔོན་ 
སློབ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་སྤུལ་མིང་པདྨ་པི་ཛས་བྲིས་པ་དགེ། 


4ཤ7## 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་ཁུ་སྣ་ཚོགས། 


༄༅། །སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་མཆོད་མདོར་ 
བསྡུས་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་བཞུགས། 


རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཀྱི། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འཕྲུལ། ། 
རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨའི་ 
བཀའ་སྡོད་གཙོ། །སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་འཁོར་བཅས་དགོངས། །དགྱེས་པའི་ 
ཞལ་རས་འཛུམ་མདངས་མུ་ལུ་ལུ། །གསང་བའི་བརྡ་སྐད་སྟན་དབྱངས་ཀྱུ་རུ་རུ། །སྒྲིབ་ 
མེད་མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ལམས་སེ་ལམ། །འདིར་གཤེགས་འདོད་ཡོན་བསང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཡིན་ན། བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཞེས། ཞེས་ཁ་བསྙུར། ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བཞེས། །ཕྱི་ 
མཆོད་ལྷ་རྫས་ཉེར་སྤྱོད་སྐར་ལྟར་བཀྲམ། །ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་མཚོ་ལྟར་ 
བསྐྱིལ། །གསང་བ་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་འཕྲུལ། །མི་འཛད་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འབུལ། །རོ་བག་དམེ་ནལ་འཁོར་གཙོག་ཕྱི་ཡི་གྲིབ། །སྡོམ་དང་ 
དམ་ཚིག་འཆལ་བ་ནང་གི་དྲི། །གཟུང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་གསང་བའི་སྐྱོན། །མ་ . 
ལུས་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད། །དགྲ་བླའི་རུ་མཚོན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྒྲེངས། །རྡོ 
བའི་མཚོན་དབལ་དྲག་འདྲེའི་སྟིང་ལ་ཐོབ། །ཉམས་པའི་སྙིང་ཁྲག་ནང་ཁྲོལ་ཞལ་དུ་ 
བཞེས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ 
མདའ་གཞུ་ཅན། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་ཟློག་བྱེད་པའི། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་མཆོད་ 
ཁྱོད་ལ་རྟག་བརྟེན་ན། །རྨོངས་དང་ཐེ་ཚོམ་རབ་རིབ་ཀུན་སེལ་མཛོད། །ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ 
ན་བཀྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འབུམ། །བདག་ཡིད་ཀུན་གསལ་ཤེལ་གྱི་ཨ་ད་རྣར། །ལེགས་ 
འཆར་ངོ་མཚར་སྟན་པས་ས་གསུམ་ཁྱོན། །ཡོངས་ཁྱབ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བར་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མཛོད།། །བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་གཏེར་ཆེན་ལས། །དགེ་ལེགས་ཕན་བདེའི་འདོད་ 
པ་ཀུན་འཇོ་བས། །སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་རྫོགས་བྱེད་པའི། །ཡུན་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་གེ་སར་པྲ་འབེབས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཚོགས་མཆོད་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་འདིའང་། མཁྱེན་སྤྱན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཨ་དྲན་བུ་བླ་མའི་ 
བཞེད་སྐོང་དུ། སྨུག་པོ་གདོང་གི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བནྡེ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་འབྲུག་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། 


_ ༈ ཡང་མདའ་མོའི་སྐབས་ཡིན་ན། ཚིགས་བཅད་རྡེས་མའི་གོང་དུ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ 

གི་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན། །ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་མ་ནོར་ཤན་ཕྱེས་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་མདའ་ 
མོ་འདི་ ལ་རྣོ་རྟགས་སྟོན། །རིགས་སྔགས་ ཟབ་མོའི་བདེན་འབྲས་མངོན་གསལ་མཛོད། ། 
ཅེས་སྦྱར་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྱི་རིགས་སྔགས་ཉིད་བཟླ། རྒྱལ་ཕོ་འགྱུར་མེད་གདན་ལ་བཞུགས། །བློན་པོ་ 
ཉག་ཕྲན་འཁྲུལ་འཁོར་རྩེ། །འབངས་འཁོར་འབུུ་ཡི་དཔྱ་ཕུལ་ན། །འདོད་འབྲས་མི་བསླུ་མངོན་སུམ་འབྱིན། ། 
ངེས་པར་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ། །མངྒལཾ། 


༄༅། །དམ་ཅན་གཡང་སྒྲབ་མདོར་བསྡུས་ནི། 


གཡང་རྫས་སོགས་འདུ་བྱས་ནས། ལས་གཞུང་བསྲང་བའི་མཇུག་ཐོག་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཀྱི། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ འི་བཀའ་ སྡོད་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ ཀུང་ འཇིག་ །རྟེན་ཚུལ་ འཛིན་ 
པའི། །དམ་ཅན་ ནོར་ བདག་ སྐྱེས་ བུ་ ཟིག ལེ་རྩལ། །དགྱེས་ཡུམ་ཀོང་བཙུན དེ་ མོ་སྨན་ 
གཅིགམ། མ། །ཛམ་ལྟ་བརྒྱད་དང་དགེ་བསྟེན་ཉེར་ གཅིང དང་། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མཆེད་ 
འཁོར་སུམ་བརྒྱ་སོགས། །འཁོར་བཅས་དམ་ཚིག་དཔང་ གིས་ དགྱེས་དགོངས་ཏེ། །དེ་ རིང་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྟ་ ཡི་ཉི་མ་ཆེ། །ཕྱུ་ཆ་གཡང་རྫས་མ་ལུས་བཀྲམ་ནས་ ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་དད་ 
པའི་གདུང་བས་འབོད་ ལགས་ན། །བརྟན་གཡོ་ སྲིད་ཞིའི་ ཕྱུ་གཡང་མ་ལུས་ཁུག །འཆི་ 
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ྦ ཉ་མཁོའིཐོར་བ་སྣ་ཚོགས། 
མེད་ཚེ་དང་རྒས་མེད་ལང་ཚོའི་དཔལ། །རྒུད་མེད་རྣམ་དཔྱོད་བརྗེད་ཆེན་གོས་དང་ནི། ། 
བཅུད་ཆེན་ཟས་དང་ནོར་ཕྱུགས་རྐང་འགྲོས་རིགས། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ལྷ་མའི་དཀོར་ 
ཆའི་ཚོགས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུས་ལ་དེང་འདིར་སྩོལ། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་གཡང་མ་ལུས་ 
སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །བར་ཕྱོགས་མི་ཡི་རླུ་ 
གཡང་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་མཛོད། །མདོར་ན་ 
ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན། །མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་དེང་འདིར་བརྩོལ། ། 
_ ཆོས་མཐུན་བསམ་སྦྱོར་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མཛོད། །ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུར་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས། །དགེ་འདུན་སྡེ་ 
འཕེལ་བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་གྱིས་འཚོ། ། 
དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་གྱེར་ལ་མཐར་རྟེན་རྣམས་ལ་བསྟིམ་ 
ཞིང་ཤིས་བརྗོད་གྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རྒྱལ་རོང་གནམ་མཚོ་མཆོག་སྤྲལ་ 
དམ་པའི་བཞེད་སྐོང་དུ་ཞེ་ཆེན་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་འཕྲལ་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ལཱ 
༄། །རྒྱུན་གྱི་གསུར་མཆོད་ཞུང་ངུ་ནི། 


གསུར་རྫས་གཙང་མ་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རཾ་ཡཾ'འཾ་གིས་བསངས། འབྲུ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གསུར་མཆོད་ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །རང་ 
རང་བཞེད་དགུར་འཆར་བའི་ལོངས་སྦྱོད་འ ས། །དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ 
དགྱེས་བསྐྱེད་ནས། །བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་བསྩོལ། །མགོན་པོ་ 
ཡོན་ཏན་མགྲོན་ཀུན་མཉེས་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང། །རིགས་ 
དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་ཀུན་མགུ་ཞིང་ཚེམས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཐོག་མེད་དྲིན་ལན་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་ རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཁོར་། །གནོད་བྱེད་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་བསྔོ། །ཤ་འཁོན་ཀུན་ཞི་གནོད་ 
སེམས་གདུག་རྩུབ་ཞི། །ཀུན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས། །ཕྱམ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག ། ཅེས་བསྔོའོ། །འདི་ཡང་མོས་ལྡན་པདྨ་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དར་རྒྱས་ 
གཉིས་ཀྱི་བཞེད་ངོར་བི་ ༤ 'དགེ། 


༈ ཇཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། གསུར་མཆོད་ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཆེན་འདིས། །དཀོན་ 
མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ཀུན་མཉེས་པར་བཀྱི། | །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་གྱུར་ཡོངས་ལ་སྦྱིན། །ཏྱད་པར་བགེགས་རིགས་ 
ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་ པ་བསྔོ། །བར་སྲིད་གནས་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །དེ་ །དེ་ལྟར་ 
མཆོད་སྦྱིན་གསུར་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཚོགས་རྫོགས་ སྒྲིབ་བྱང་ ལན་ ཆགས་ཤ་འཁོན་ 
བྱང་། །ཀུན་ཀུ ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས། །ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་ 
དབང་ འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པའང་དམ་ པ 'གང་གི་ བཞེད་ངོར་པི་ཛས་ སོ། །མངྒལཾ། 


༈ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིག་རྩལ་མདངས། །མ་འགགས་བྱམས་ 
དང་སྟིང་ ར་ཤར་བའི་སྤྲིན། །རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན ་ཕྱག་རྒྱས་ བྱིན་བརླབས་པའི། ། །ཟག་ 
མེད་གསུར་མཆོད་འདོད་ ་ཡོན སྤྲིན ཕུང་ 'འདིས། །མཆོད་སྦྱིན་དམ་པའི་ཡུལ་གྱུར་འགྲོན སྤྱི 
དང་། །ཁྱད་པར་གཤུག་གནས་གློ་བུར་ལྷགས་པ་ཡི། །ཤི་འདྲེ་གསོན་འདྲེ་ནད་ཡམས་དར་གྱི་ 
བདག །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་འཆང་མ་ལུས་པ། །མཉེས་ཚིམས་ཞེ་དང་བྱམས་པའི་ 
སེམས་ལྡན་ཤོག་ །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་རྟེན ལརག་མད་མཐུས།་། ། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་བདེན་བྱན་གྱིས། །འགྲོཀུན་བདེ་སྐྲིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ནས། །དོན་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་ རྣམ་འདྲེན་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །པདྨ་བི་ཛས་སོ།། 


+## 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 


༈ རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཟག་མེད་གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་འདི། །བགེགས་ 
རིགས་ལན་ ཆགསསྱི་ དང་ཕྱོགས་འདི་རུ། །གནོད་ པའི་མི ཕྱུགས་དལ་ཡམས་བདག་རྣམས་ 
ལ། །བསྔོའོ་ སྔོའོ་གནོད་ 'འཚེ་ གདུགས་རྩུབ་ ཞི་ གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ སྟིང་རྗེའི་བསམ་པས་ཡིག་དྲུག་བཟླ། 
ཞེས་པའང པི་ཛྲས་སོ། སོ།། 


༈ གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་ བརྒྱུད པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ འདེབས། ' ། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ 
ཟིན་པར་ བྱིན ་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འཛིན་ 
རྣམ་ །རྟོག་ ཆོམས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདི་ བློ་ཡིས་ ཐྲོངས་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། 
རོ་ རོ་སྙོམས་ ལམ་དུ་ལོངས་པར་ ང་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཆོས 'སྐུའི་ རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ ཕྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། ། 

༈ ྐྱིདནསྐྱདཔཚོགས་སུབསྔ། ཚགས་གཉིས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོག | 
སྡུག་ན་སྔོན་ ན་བསགས་ཀྱི་ལས་ ངན་འཛད། །སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི རྒྱ་མཚོ་སྐེམ པར་ཤོག །ཕཊ་ 
ཕཊ་ཕཊཿ ཐོགས་བཅས་བདུད་ གཔཅོགས་ཟེར་ བདུད། །དགའ་བྲོད་བདུད་དང་སྟེམས་བྱེད་ 
བདུད་། །དེ་ཡང་སྙེམས་བྱེད་བདུད་ལ་འདུས། །བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་ཆོད་པར་ཤོག ། 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཐོགས་ བཅས་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་ཕཊཿ ཐོགས་མེད་ ནང་གི་ བློ་ལ་ཕཊ༔ དགའ་ 
བྲོད་ ་མངོན་ པར་ཞེན་ལ་ཕཊཿ སྟེམས་ བྱེད་ གཉིས་ 'འཛིན་རྟོཿ ་རྟོག་ལ་ཕཊཿ དགྲ་ ་ཆོས་བརྒྱད་ 
རྣམ་རྟོག་ ཞི་བར་ཤོག་ །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ 

༈ ཧཱུཾ། བཀའ་བརྒྱུད་གཏེར་བརྒྱུད་དག་སྣང་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ཟབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་བཀའ་ 
སྲུང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ ་འདི་འབུལ་བས། །བདུད་བཞི་དབྱིངས་ 
སུ་གཅོད་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བི་ཛས་སོ།། 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༈ སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་རིགས་སད་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཀྱིས་ཟིན། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་འབྱོང་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་མཐར་ཕྱིན། །རིས་བྲལ་ བསྟན གོའི 


ཕན་བདེ་སྤེལ་བྱེད་ཤོག ། 


༈ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བྱས་བསགས་རྣམ་དཀར་མཐུས། །རྒྱལ་ བསྟན་ དརཞིང་ 
བསྟུན་ འཛིན་ཞབས་པད་བསྟན། ། ། །བོད་ ཁམས་བདེ་སྐྱིད་དགེ་ བཅུའི་སྣང་བ་རྒྱས། །དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 


༄། །རྩ་གསུམ ་གཏོར་འབུལ་ཤུང་གསལ་ 
ར་བདེ་ བཞུགས། | 


རྩུ ཀ་དག་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །ལྷུན་གྲུབ་འགགས་པ་མེད་པའི་གདངས། ། 
རིག་རྩལ་རོ རོལ་པ་པདྨ་འབྱུང་། །རྩ་གསུམ་འདུས་ པའི་སྤྱི་དཔལ་གྱུར། ། །ཐུགས་ལས་རཾ་ཡཾ་ 
ཁཾ་འཕྲོས་པས། །མཆོད་རྫས་འབགས་གཙོག་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ 
མཆོད་ འི་ས །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར། །རཾ་ཕཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། རང་བཞིན་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ལས། །རང་རྩལ་འགགས་མེད་རྩ་གསུམ་ལྟ། །ཁྱད་པར་བརྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་ 
རིགས། ༈འདིར་ གཤེགས་རང་མཐུན་གདན་ལ་བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་ གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ 
ཞིང་། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར། །ཟག་ 
མེད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་གར། །ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་བསམ་ 
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མི་ཁྱབ། །སྒྲབ་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་སྟེར་བའི། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཡོངས་ལ་བསྟོད། །ཀྱེ། 
བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ལྟ། །ཕྲིན་ལས་ 
ཐོགས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཞྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན། །ལེགས་ལྡན་ཕྱག་ 
བཞི་ཚེ་ཡི་མགོན། །མ་ནིང་ཕྱག་དྲུག་སྟག་ཞོན་བིང་། །ཞལ་བཞི་སྡེ་བདུན་ཨེ་ཀ་ཛཿ། །རེ་ 
ཏི་གཤོག་རྒོད་སྲོག་སྒྲབ་མ། །ལྟ་ཆེན་བཟའ་བདུད་བཤན་པ་དམར། །རྣམ་སྲས་ཞང་བློན་ 
ཛམ་བྷ་ལ། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་མོ་སེང་གེའི་གདོང་། །སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུ་དྲེགས་ཆེན་བརྒྱད། ། 
ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་སྨན་བཙུན་ལྔ། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །བྲག་བཙན་པེ་ 
ཧར་ཙི་དམར་ར། །བེ་ཝ་ས་ཏྭ་བདུད་བཙན་ཀླུ། །ཐང་ལྟ་སྤོམ་ར་སྒྱོ་ཁ་སོགས། །ཀུན་བཟང་ 
རྡོར་སེམས་པདྨ་འབྱུང་། །རིག་འཛིན་རྒྱུད་པའི་དམ་ནོས་ཤིང་། །སྔར་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ 
བསྟན་སྐྱོང་བའི། །ཆོས་སྲུང་ཡུལ་ལྷ་དཀར་ཕྱོགས་རིགས། །མཆོད་བརྟེན་སྒྲུབ་པའི་འོས་ 
གྱུར་རྣམས་། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་རྫས། །ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་བ་ལིང་ཏ། ། 
དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་སོགས། །རང་རང་མཐུན་པའི་རྟེན་རྫས་རིགས། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །དམ་ཚིག་གཤན་པོ་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་ལ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོག་ལ་སོགས། །གང་འདོད་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ། 
མདོར་ན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་འབྲལ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །རྟག་ཏུ་སྲུང་ 
སྐྱོབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་ 
ནང་དུ་འཛུད་རྒྱུའི་གསོལ་བསྡུས་ཉེར་མཁོ་འདི་ཡང་མོས་ལྡན་དམ་པའི་ངོར་པི་ཛ་ཡས་འཕྲལ་མར་བརྗོད་པ་ 
དགེ། 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །རྩ་གསུམ་གྱི་གཏོར་འབུལ་ཁྱེར་བདེ་གྲུབ་གཉིས་ཆར་ 
( འབེབས་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་པདྨྷ་ཀ་ར་ཡེ། འདིར་སྙུབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རང་ཉིད་གཞུག་མའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ་ཞིང་མཆོད་གཏོར་སོགས་འབུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། 
ཧྲཱིཿ ཡེ་གྲོལ་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཀློང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཞལ་མེད་ 
དབུས། །རིག་རྩལ་མ་འགགས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་བཞུགས། །སྣང་སྲིད་བྷནྣྲ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གྲོལ་འདོད་ཡོན་དམ་ཚིག་རྫས། །མ་ཚང་མེད་པའི་ཟག་མེད་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །རིགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་མཆོད། ཁྱད་པར་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཕྱག་བཞི་པ་དང་ 
མགོན་དཀར་ཚེ་ཡི་བདག །མ་ནིང་སྟག་ཞོན་བིང་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ཀུན་མཆོད། །ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་སྡེ་བདུན་གཙོ་རྐྱང་དང་། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ 
གཤོག་རྒོད་སྲོག་སྒྲབ་རྣམས། །གཟའ་རྒོད་བཤན་པ་དམར་ནག་རྡོ་རྡེ་ལེགས། །ཞིང་སྦྱོང་ 
སེང་གདོང་དུར་ཁྲོད་དབང་མོ་དང་། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དཀོར་བདག་པེ་ཧར་སོགས། ། 
བསྟན་སྲུང་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ཀུན་མཆོད། །རྣམ་སྲས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་ 
གསང་བཅས། །ཞང་བློན་ཛམ་དམར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སོགས། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཉན། །དམ་ལྡན་ཆོས་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་ཀུན་མཆོད། །ཡེ་ 
ནས་དག་མཉམ་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །མ་དག་གཟུང་འཛིན་རྡུལ་ཙམ་མ་དམིགས་ 
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ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ངོར་འདས་དང་མ་འདས་ཚུལ། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོ་སྟོན་ལ་འདུད། །དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཨརྲི་ཏ། །གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་བསྒྲལ་ 
བའི་དམར་ཆེན་བཅུད། །བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་ཕོས། །རང་བྱུང་རང་ 
ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
བཤགས།  །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་བཟློག །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་བར། །མི་འབྲལ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་གཉན་པོའི་ཚོགས། །བརྟེན་སྒྲུབ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟེན་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟུན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །གང་ལྡོངས་བདེ་སྐྱིད་ཀླ་ཀློའི་ 
འཇིགས་ཀུན་ཞི། །བཤད་སྒྲབ་སྡེ་འཕེལ་དགེ་བཅུའི་མངའ་ཐང་དང་། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ 
འབྱོར་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཱ །ཅེས་བརྗོད་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་འབུལ་བ་སོགས་རྗེས་སྤྱིར་ལྟར་ 
བྱའོ་། །འདི་ཡང་དམ་པ་དུ་མས་གསུང་བསྐུལ་གནང་ངོར་སྟོམ་ལས་པ་གཞན་ལན་ཆོས་ཀྱི་བོ་གྲོས་ཀྱིས་ 
བྲིས་པ་དགེ། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡ། རྒྱུན་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། མཆོད་གཏོར་ 
སོགས་གང་འཛོམས་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁི། །འཕྲོས་ 
པས་མཆོད་རྫས་མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་ཟག་མེད་བདུ་རྩིའི་བཅུད། ། 
མི་འཛད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །ཧཱུཾ། འོག་མིན་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་དྲག་ 
པོའི་ཞིང་། །རང་རང་གནས་ནས་རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ 
སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་ལ། །རང་མཐུན་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
སྒོལྔལོངས་སྤྱད་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ནང་གི་མཆོད། 
འཁོར་འདས་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་གསང་མཆོད་རྣམས། །གུས་པས་འབུལ་གྱི་བརྩེ་བས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ལས། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ 
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ཚོགས་སྒུར་སྟོན་པས། །རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་ཞིང་སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དམ་ཅན་སྲུང་ 
མའི་ཚོགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིའི་དཀོར་ནོར་སྤྱན་གཟིགས་རིགས། ། 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྒྲབ་དང་མཆོད་སྐོང་རྫས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་སྒོ། །བཞེད་དགུར་འཆར་བས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །མི་མཐུན་ཐུགས་འགལ་ 
ཉམས་ཆག་མ་ལུས་བཤགས། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མགོན་དུ་མངའ་གསོལ་ན། ། 
སྔན་གྱི་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །དོན་གཉིས་འདོད་དགུར་འཇོ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་། །ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་སོགས་ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས། སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོ་མོས་བཞིས་དབང་དུ་བསྡུས། །ཕས་ 
རྒོལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཚར་གཅོད་མཛོད། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤ་རུས་ཞལ་དུ་བཞེས། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལན་བདེའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །སྒྲབ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་ 
སྐྱོངས་ལ། །མཐུན་པའི་རྟེན་འདིར་རྟག་པར་དགྱེས་བཞུགས་མཛོད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འཇོ། །མཁའ་འགྲོ་ 
དམ་ཅན་ཕྲིན་ལས་གློག་ཕྲེང་མཛེས། །བདེ་ལེགས་འཐྲུག་སྒྲས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པའང་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་བི་ཛ་ཡས་སོ། ། 


༄༅། །གསོལ་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་རྫིང་བུ་བཞུགས། 


ཧྷུཾ། ཀུན་བཟང་ཧེ་རུཀ་དཔལ་པདྨ་འབྱུང་། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཇིན་བླ་མའི་སྤྱན་ 
སྔ་རུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་དམ་ནོས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
དྲེགས་པའི་ཚོགས། །རང་རང་འཁོར་གཡོག་སྤུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ 


རང་མཐུན་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྷ་མིའི་འབྱོར་བའི་ 
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ཉེ་མཁོའི་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས། 
ཚོགས།། །དྭག་པོའི་མཐུན་རྫས་སྨྲན་རཀ་བ་ལིདྟ། །སྦྱར་སྒྲལ་གླུ་གར་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་མོ་ 
སོགས། །མ་ཚང་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
ས་ལེར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱང་། །ནུས་མཐུ་ཚད་མེད་ 
ཉམས་པ་སྒྲོལ་བའི་གཤེད། །དམ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཏིང་ 
འཛིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རོལ་མོ་ལས། །བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་མཆོད་བསྐང་ 
རྫས། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་པས། །རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་ 
སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་སོགས། །མི་མཐུན་ 
ཐུགས་འགལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཤགས། །དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་དེང་འདིར་སྟོན་པར་ 
མཛོད་། །ཁྱེད་རྣམས་དམ་ལྡན་བསྟན་པའི་གཉེར་ཁ་བ། །བདག་ཅག་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པས་དཀོན་མཆོག་གཙུག་ཏུ་ཁུར། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ 
སྤང་ཀློག་བྱ་བར་བརྩོན། །རྒྱལ་མཚན་དམ་པར་ཁྱེད་རྣམས་འཕྱར་ལགས་ན། །སྔོན་གྱི་ 
ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །སྲུང་སྐྱོབ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། །རྐྱལ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་དང་། ། 
དེར་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་སྤེལ། །དགེ་འདུན་སྡེ་ཚོགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ 
མཛོད་། །ཀུན་ཀྱང་ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་དོན་མཐུན་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མང་དུ་ཐོས་ 
པས་ཕྱུག །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལྟར་འཕེལ། །སྟན་གྲགས་འཛམ་གླིང་ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་མཛོད། །སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ལ་གུས། །ཆོས་སྲིད་ 
ཕྲིན་ལས་མི་ཉམས་སྲིད་མཐར་རྒྱས། །སྣོད་བཅུད་བདེ་སྐྱིད་དགེ་བཅུའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ། ། 
རྫོགས་ལྡན་དུས་སྟོན་གསར་དུ་ངོམས་པར་མཛོད། །བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་མི་དང་མི་མིན་ 
རིགས། །མཐུ་སྟོབས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་གྱིས། །སྟོབས་འབྱོར་སྡེར་བཅས་ཐལ་ 
བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་འདི་ནས་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །མི་འབྲལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ 'འགྲོགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི འག་ཏན་གུན་སེལ་ཞིང། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། ། 
ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུའི་གྲུབ་ ཆརའཛུ 
བ་ཡིས། །ས་གསུམ་ཕན་བདེའི་མུ་གུ་བསྐྱེད་བསྲིང་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
ཁྱབ་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་པའང་སློབ་ གྲྭ་གསར་ གི 'འཛིན་གྱི་བཙུན་ པ་རྡོ་རྗེ་ དབང་མཆོག་ 
དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་དགེ། 


༄། །རྩ་གསུམ། ནོར་ལྷའི་གསོལ་བསྡུས་འདོད་དགུའི་ཆར་ 


འབྲེབས་ བཞུགས། 


ཛཾ། ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། དགེ་ལགས་འདོདདགུའི་ཆར་ 
རྒྱུན་འབེབས་མཛད་པའི། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཏད་ 
པར་རྨུག་འཛིན་གཏེར་བདག་འཁོར་བཅས་གཤེགས། །ཉེར་ སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ ་ཤིས་པའི་ 
རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྷ་མིའི་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས། །རྩ་ གསུམ་ ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་པར་བཀྱི། །སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་ སུ་ཛགས་ པའི་སྐུ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ། ། 
ཅིག་ཅར་སྦྱིན་མཛད་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་། ཅ་གསས་ནོར་འི་ཚོགས ལ་ཕུག 
འཚལ་བསྟོད། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །ས་གསུམ་དབུལ་ 
བའི་གདུང་བ་འཕྲོག་ལགས་ན། །དེང་འདིར་ཆོས་འབྱོར་འདོད་དགུའི་ཆར་བཟང་པོས། ། 
ཡིད་ལ་བསམ་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་མཛོད། །སྲིད་ཞིའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་སྟེང་པོ་ལུང་རྟོགས་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་འཛིན་མཛད་ 
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ཉེ་མཁོའི་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས། 

བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་སྡེའི། །འཚོ་སྐྱོང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། །འགུག་བྱེད་ 
ཟེར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས། །དཔལ་འབྱོར་འཛད་མེད་དབྱར་ཀྱི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྙན་གྲགས་དབྱར་གྱི་རྔས། །ཕྱོགས་དུས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པར་མཛོད། །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དགེ་འདུན་འདུ་བ་འཕེལ། །རྟོན་པ་བཞི་ལྡན་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས། །ལེགས་པར་ཀུན་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྟག་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འཕགས་ནོར་གྱི་གྲངས་ལྡན་འདིའང་བསླབ་ 
གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་དགེ། 


༈ ཧྲིཿ མཆོག་སྦྱིན་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །དགེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་ 
ཆར་འབེབས་ཕདྨ་འབྱུང་། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷར། །གསོལ་ 
ལོ་མཆོད་དོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྡོ་རྗེའི་རྟ་སྐད་རྔམ་པའི་བཞད་སྒྲ་ཡིས། །སྲིད་ 
གསུམ་དབང་སྒུར་ཆེ་བཙན་དྲེགས་པའི་རྗེ། །འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཏུམ་ཆེན་ལྕགས་རལ་ 
ཅན། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་རྩལ་ལས་ 
རང་ཤར་བའི། །འདས་དང་མ་འདས་ཆ་མཉམ་ཚོམ་བུ་དགུ། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་སྐྱོང་ 
དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་རྣམས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱད་ 
པར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །དགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དམ་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་སོགས། ། 
རྟག་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྒྲབ་མཆོག་ཐུ་བཞེན་ 
སྐྱོངས། །དེ་ལྟར་གུས་པས་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དར་བསྟན་ 
འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ཕུན་ཚོགས་ 
བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་དད་དམ་ཐུགས་སྨོན་དཀར་བ་ལ་ཤུལ་རྡོ་ལིའི་བཞེད་ 
ངོར་དུ་པདྨ་པི་ཛས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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"ལ༢ལ༤༤་ས ༡༠ ཀ་ཀ ༡ ༡བས་ཀ༡༡༠ཁསཁསཁསྐེབཨ༡༠༠༡ ྟ་ ་ོརོར་ཁ་༦ོམ་མ་ང་བ་ལ༤་ བྲ་ས་བ་ལ་ར་ལ་ཁཡ་ཁས་འཞ་ཅད་ཚགོལ་ཡ་ཡ་ཆ་ངོ་ཚ་ཁ་ཀཏ་་ག་ཨ་།འབ་འ་་ལ་ལ་ཡཡ་་ཀཀཤདགའ་ཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྔཇ!^]ད±|¦||གགགཀགཀགཀགཀྣཀྣཀྣ༼ཀདལ༽ 


༼ན། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༈ ཧཱུཾ། ཀུན་བཟང་པདྨའི་བཀའ་བརྒྱུད་འཛིན་མཛད་པ། །རིག་འཛིན་ བརྒྱུད བའི་བྲ་ 
ཚིག་ལ་གནས་ པའི། ། །བཀའ་དང་གཏེར་བདག་དམ་ཅན་ ཚའི ཚོགས། །གསོལ་ལོ་ ལོ་ 
མཆདདོ་འདདདོན ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །པདྨ་བི་ཛས་བྲིས་པ་དགེ། 


༈ ཨ། དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ཨེ་ཀ་ཛ། །འོད་གསལ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྭ་ཧུ་ 
ལ། །ཟུང་འཇུག་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་ 
རིགས་པའི་ཚོགས། ། །དགོངས་བརྡའ་ སྙན་བརྒྱུད་བླ་ མའི་ཐ་ཚིག་བཞིན། །དམ་ཚིག་གསང་ 
བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྒོ་ལྔ་རྒྱ་ཡན་ཚོགས་དྲུག་འཛིན་བྲལ་གཤིས། ། 
ཅིར་ སྣང་འདོད་ཡོན་ཡེ་ ས་རོལ་པའི་རྒྱན། །དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་ པའི་ཨ་རྲི་ཏ། ཁྲི 
རྩ་ ཙྩ་དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆེན་པོ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་བ་ལིངྟ། །ཡེ་ 
གྲོལ་གདོད་མའི་ དབྱིངས་སུ་བཞེས་ ནས་ཀྱང་། །རིག་སྟོང་ཆོས་ཟད་རྗེན་པའི་རང་མདངས་ 
མཆོག ༈ཤེས་ཉམས་ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ 
བཞིའི་གསེང་ལམ་ནས། །འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་གེགས། །མི་མཐུན་ཉེས་བརྒྱའི་འཛིགས་པ་ཀུན་ཞི་ཞེང་། ། 
ལས་བཞི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་ཐུན་མོང་དང་། །མཆོག་དངོས་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་ 
བར་མཛོད། །གངས་ལྗོངས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་དར་ཤམ་རྩེར། །འོད་གསལ་རྡོ་ 
` རྗེ་རྩེ་མོའི་ཏོག་འབར་བས། །དམན་ལམ་ཡིད་དཔྱོད་གྲུབ་མཐས་བརྫི་མིན་པར། །གྲོལ་ 
བ་དྲུག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད། །ཅེས་པའང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཆོག་གི་བཞེད་ 
སྐོང་དུ། སྔགས་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་རབ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ཛ་ཡནྟ། 
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ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 

༈ བྷྱོཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །འགགས་པ་མེད་པའི་གདངས་ཤར་བའི། ། 
དབྱིངས་ ས་ཕྱུག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མ། །འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་ མཆོད་པ་བཞེས། །ཐུགས་དམ་ བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས། །ངེས་གསང་བསྟན་ 
པ་བསྲུང་བ་དང་། །སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། ཁ་འ སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཀའ་ཕེབས་བཞིན 'རྒན' པོ་བ ཛས་སོ།། 

༈ བྷྱོཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །འགགས་པ་མེད་པའི་སྐུར་ཤར་བའི། ། 
དབྱིངས་ཕྱུག་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་མ། །གདུང་བས་འབོད་ཀྱིས་བརྩེ་བས་དགོངས། །ཁྱོད་ནི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྤྲལ་པའི་གར། །བྱཅུ་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ 
མཆོག །བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ། །རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་ལམ་ལ་མོས། །མ་ཅིག་ཁྱོད་ 
ལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན། །དེ་ཕྱིར་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། ། 
སྣང་སྲིད་ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ་རྣམས། ། ། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ལགས་པས། །དམ་རྫས་ 
ཕུད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །འཁོར་ལ་བཀའ་ནན་མ་ཆུང་ཅིག །བདག་ཅག་མི་ཤེས་བག་ 
མེད་པས། །རྡོ་རྗེའི་དཔོན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །མཆེད་ ལ་འཁུ་ཞིང་འཁོར་ལ་ཁྲོ། །གསང་བ་ 
གཡེལ ཞིང ལས་འགལ། །ཐུགས་འགལ་ནོངས་ཀུན་མཐོལ་བཤགས་ན། །མི་མཐུན་ 
དལ་ཡམས་མཚོན་འཁྲུགས་སོགས། །མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ཉེས་ཀུན་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་ 
བསོད་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུས། །མི་དང་མི་མིན་འཚེ་བ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་ཀླ་ཀློའི་གཡོ་འཕྲུལ་བཟློག །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བསྟན་ 
འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ། །བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་དགེ་ལ་སྤྱོད། །དོན་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་པའང་སྔགས་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་རབ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་ 
པ་དགེ། 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མད་པདྨ་རྣམརྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

༈ བྷྱོཿ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོརྡེའི་སྤྲིན །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོད་སྐོང་སྒྲབ་ 
པའི་རྫས། །མ་ཚང་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོས། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ 
དང་། །དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་དགེ་བསྙེན་རྭ་ཧུ་ལ། །སྐྱེས་མཆོག་བཛྲ་ས་དྷུ་སྦྲལ་འཁོར་སོགས། ། 
ཨ་ཏིའི་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཞིག་རལ་ 
དབྱིངས་སུ་བཤགས། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞི་སོགས་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། །སྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་གཡེལ་བ་མེད་པ་ཡིས། ། 
འདོད་དོན་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཕྱི་རུ་ཡུལ་སྣང་བདེན་ཞེན་ 
ཤིག །ནང་དུ་རྩ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་སུན་མ་བཟློག །གསང་བ་སེམས་བྱུང་རྙོག་པའི་དྲི་ 
མ་སོལ། ུ །སྣང་བཞིའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། , །ཅེས་པའང་ངེས་གསང་ཨ་ཏིའི་ 
བསྟན་འཛིན་མཚུངས་བྲལ་མཆོག་གི་བཞེད་སྐོང་དུ། རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་རྡོ་རྡེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་རབ་ 
རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། 


༄། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་ཆོག་འདོད་འཇོའི་ 


བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ། ། 


ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད། །ལྷ་ཆེན་དབང་ 
ཕྱུག་ཨུ་མ་ཡུམ་འཁོར་བཅས། །སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་ཆགས་ཞམས་རྒྱས། ། 
དར་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཀུན། །འགུགས་འཆིང་འོད་ཟེར་དམར་པོས་དབང་དུ་སྡུད། །ཆེ་བཙན་དྲེགས་པ་ཡོངས་ 
ཀྱི་རྗེ་བོ་ཆེ། །དད་པ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས། །པད་རཀ་ཁང་བཟང་ 
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| ཉེ་མཁོའི་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས། 

ཟླ་གམ་དབང་གི་ཁྲིར། །དགྱེས་པར་བརྟན་བཞུགས་གུས་པས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དངོས་ 
སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་མཐུན་ཞིང་དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་རིགས། །མ་ཚང་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་ 
འབུལ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །འདོད་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་ 
པོས་བདེ་ལ་རོལ། །སྣོད་བཅུད་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད། །སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་སྲུང་མར་མངའ་དབང་གསོལ། །མི་ཤེས་མ་རིག་བག་མེད་དབང་གྱུར་བའི། །ནོངས་པ་ 
གང་མཆིས་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ། །ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། ། 
སྔོན་ཚེ་པདྨ་གར་དབང་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པས་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་ཚེ། ། 
ཛི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྦྲབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་དཀོན་མཆོག་ 
དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །འབྱུང་བ་ཁོད་སྟོམས་ 
ྐྱེ་འགྲོ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །སྣོད་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པར་མཛོད། །ཁྱད་ 
པར་ཆེ་བཙན་སྟོབས་འབྱོར་དྲེགས་པ་ཅན། །དམིགས་བྱའི་སྟིང་ལ་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ 
ཀྱུས་ཐོབ། །གློག་གི་ཞགས་པས་ཡིད་ཆིང་དབང་མེད་དྲོང་། །མོས་པ་རྣམ་བཞིས་དབང་ 
དུ་བསྡུ་བར་མཛོད། །ལྷག་བསམ་དག་པས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན། ་ །བསྒྲབ་ལ་ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པ་ཡི། །འདོད་ 
དོན་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་ཁྱད་པར་གྱི་སྲུང་མ་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་ 
ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་འདིའང་། དུས་ཚེས་བཟང་པོར་སྤྲལ་མིང་པདྨ་བི་ཛས་བྲིས་པ་དགེ། 


༈ ཛཿ ཀ་ར་བུ་རའི་མེ་ཏོག་མདངས་འཕྲོག་པའི། །ཁ་དོག་རབ་དམར་ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་ 
པའི་ཉམས། །ག་རུ་བལྟས་ཀུན་འདོད་པས་དབང་བྱེད་པའི། །ང་ཡི་གྲོགས་པོ་མ་ཧྭ་དེ་ཝར་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འབོད་། །ཅ་ག་ལྷ་རྫས་འདོད་ཡོན་དཀོར་ནོར་རིགས། །ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་སྐོང་ 
སྒྲུབ་པའི་རྫས། །ཇ་ཆང་མངར་གསུམ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ལགས་ན། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་འདྲའི་དགྱེས་ 
པའི་ཞལ་རས་སྟོན། །ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ། བ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་དམ་ལ་རྟག་ 
གནས་ཤིང་། །ད་ལྟ་སྒྲུབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ན་ཆུང་ཨུ་མའི་བདག་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །པ་ལ་ལོ་ཀ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་མཆོག །ཕ་ཁུ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བཞིན་བསྐུར་ 
བྱེད་ན། །བ་གླང་སྤྱོད་སོགས་གླིང་བཞི་རྒྱུ་བའི་འགྲོ། །མ་ལུས་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུ་ 
བར་མཛོད། །ཙ་ར་དཀོར་ནོར་སྲིད་པའི་མཁོ་དགུའི་རྫས། །ཚ་གྲངས་ནད་སེལ་སྨན་ 
མཆོག་བདུད་རྩིའི་རིགས། །ཛྭ་ལ་རིགས་སྔགས་ལས་སྦྱོར་ནུས་མཐུ་ཡི། །ལ་ཆུའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བསྟིལ། །ཞྭ་ལྟར་ལྟ་ཁྱོད་བསྐུར་ཞིང་མཆོད་སྒྲབ་ན། །ཟ་མ་ཙམ་ 
ཡང་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འགྲོགས། །འ་འུར་ཙམ་མིན་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དོན། །ཡ་མཚན་ 
རྟགས་བཅས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབས། །ར་བ་བརྟན་ལྡན་ནོར་འཛིན་ཡོངས་པའི་ཁྱོན། །ལ་ 
ལུང་མདོ་གཙང་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་པའི། །ཤ་ཟ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས། ། 
ས་བཅུའི་བཀའ་རྟགས་ངེས་པའི་ཆོ་ག་བྱིན། །ཧ་སེ་དགྱེས་པའི་འགྱུར་དབྱངས་དང་བཅས་ 
ཏེ། །དགེ་མཚན་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཆར་ཆེན་པོས། །རྫོགས་ལྡན་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་མགྲོན་ 
བོས་པས། །ཨ་ཏིའི་བསྟན་མཆོག་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དབང་མཛད་ལྷ་ཆེན་མ་ཧྭདེ་ 
ཝར་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་འདིའང་སྦྲལ་མིང་པདྨ་བི་ཛས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ། 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྟ་ཚོགས། 


ང་སྐོང་དུར་ཁྲོད་མ་མོར་གཏོར་འབུལ་འདོ། 
༄༅། །ཞཾ སཾ འཇོའི་ཚྗན་ མོར་གཏ ཀུད 


བྷྱོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུངས་ (རུང)ལོག་འདྲེན་འདུལ་ 
ཕྱིར་ ར་དག ་མོའི་སྐུར། །ཡོངས་ཤར་གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི 'སྲུང་མའི་གཙོ། །ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ 
མ་མོ་གནས་འདིར་བྱོན། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཏིང་འཛིན་ལས་སྤྲལ་པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སོགས། །མཚང་མེད་པའི་འདབ་མོན་དབགས་དཀུའི་ཛལ། ། 
འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐོངས་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་ཤར་བའི་ 
བསན་སྲུང་མ། །འཇིགས་གཟུགས་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་སྐར་སྟོན་ཅིང་། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ 
དབུགས་ལེན་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ། ི །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །བདག་ནི་ 
ཨོ་རྒྱན་རྗེས་འཇུག་རིག་པ་འཛིན། །ཁྱོད་ནི་གསང་སྔགས་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །སྔོན་ 
ཚེ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་ བཞེན་དུ། དུ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ལས་ ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་ 
མཛོད་། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ གཞུང། ། །གངས་ ཅན་ལྗོངས་འདིར་ བསྒུར་ 
བཤད་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱིས། །ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་དོན་ བརྒྱུད་རྣལ་མའི་ འེ་བསྟན། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་ 
བའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་པར་ མཛོད། །ཁྱད་པར་གྲུབ་ པའི་སློབ་དཔོན ་གཏེར་བདག་གླིང་། ། 
ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ནི། །ཉམས་པ་མེད་པར་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ 
ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་རྐྱེན་ཀུན་ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་ལེགས་ ས་ཚོགས་ཨོ ཡོན་ཏན་རྒྱས། །བདུད་ དགྲའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ འི་ཕྲིན ལས་ 
མཛོད་། །མདོར་ན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར། །འབྲལ་མེད་འགྲོགས་པའི་ཏིང་ 


=: 


( ༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཛིན་རྩེ་ཅིག་གིས། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་མཆོད་བསྟེན་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན། །འདི་ཕྱིའི་བདེ་ 
ལེགས་མ་ལུས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མཛོད་མངའ་མཆོག་སྤྲལ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ་སྤྲལ་མིང་པདྨ་བི་ཛས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


༄། །ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་གསོལ་མཆོད་ཞུང་ངུ་ནི། 


བྷྱོཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་རང་རྩལ་ལས། །མ་རུངས་ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཕྱིར་ 
དྲག་མོའི་སྐུར། །ཡོངས་ཤར་གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་མཆོག །ཞིང་སྐྱོང་དབང་མོ་ 
འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ལེགས་སྤྲུལ་པའི། ། 
ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དཀོར་ནོར་རིགས། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྣང་སྲིད་མཆོད་ 
བསྐང་རྫས། །མ་ཚང་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ 
སྙིང་རྗེས་དྲག་མོའི་སྐུར། །ཡོངས་བཞེངས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་གཙོ། །ཉམས་ 
པ་ཚར་གཅོད་སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །དུར་ཁྲོད་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། ། 
སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཐ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་དྲན་མཛོད་ལ། ། 
རིས་བྲལ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་དགེ་སྒོང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་བཞེད་སྐོང་དུ་པདྨ་བི་ཛས་བྲིས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སུ་ 
གསོལ་པ་ཛ་ཡན་ཏུ། 


༈ བྷྱོཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་ཀློང་ལས། །འགགས་པ་མེད་པའི་སྐུར་ཤར་བའི། ། 
དབྱིངས་ཕྱུག་ཨེ་ཀ་ཇཛ་ཊི་མ། །དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་བདག་མོ་དང་། །ཞེང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ 


#2# 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། ( 

དབང་མོ་སོགས། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་འཁོར་དང་ 
བཅས། །ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་དང་། །ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་བྷ་ལིངྟ། །གསང་བ་སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་ལ་སོགས་པའི། །མ་མོ་དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་རིགས། །མ་ཚང་མེད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
མཆོག །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་བྱས་ནས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ལགས་ 
ན། །བདག་ཅག་སྟིགས་སྤྱོད་བརླང་པོ་ཡིས། །མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །ཉམས་ 
ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཀུན་སངས་ནས་། །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་བསྒྱུར། །ཁྲམ་ཁ་ཕྱེས་ལ་ 
ཤཱྡེལ་སྤོས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་བསྒུར་དུ་གསོལ། །མོ་ངན་མཚེར་རྩུབ་རྨིས་ངན་སོགས། ། 
མི་མཐུན་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་རིགས། །མ་ཡུས་མྱུར་དུ་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་ 
འཕེལ་བར་མཛོད། །མི་དང་མི་མིན་སྲིད་ཞེའེ་དཔལ། །མ་ལུས་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །མི་ 
བསྲུན་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ལྟག་མ་མེད་པར་མཛོད། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་སྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །གངས་ལྡོངས་ 
བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལ་སྦྱོད། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་པི་ཛ་ཡས་སོ།། 


༈ བྷྱོཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །འགག་པ་མེད་པའི་གདངས་ཤར་བའི། ། 
ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་དབང་མོ་མཆོག །འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས། ། 
དམར་ཆེན་མཆོད་ཡོན་དབང་ལྔའི་མདངས། །ཤ་ཆེན་གསུར་དུད་ཚིལ་ཆེན་མེ། །མཁྲིས་ 
པ་བཞེས། །ངང་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་རོལ་གར་བསམ་ཡས་སྟོན། ། 
སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བའི་གཉན། །མ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཏིང་ 
འཛིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་མཆོད་བསྐང་རྫས། །ཕུན་ཚོགས་ 
སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་ཚོགས། །མ་ཚང་མེད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་མཐུན་ཐུགས་ 
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༼ན། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པབྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འགལ་ ཉམས་ཆག་བཤགས། ། །ལུས་ དང་ གྲིབ ་བཞིན་ ་འགྲོགས་ནས་ཀྱང་། ། །རྟག་ ཏུ 'སྲུང་ 
སྐྱོབ་གཡེལ་མེད་པར། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕའང་བཙུན་པ་པདྨ་ཚེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་ངོར་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། 


བྷྱོཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་འགག་མེད་ཤར་བའི་འཕྲུལ། །དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་ཨེ་ཀ་ 
ཛ་ཊི་མ། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་རེ་མ་ཏི། །སྦས་པའི་དཀོར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་ 
སོགས། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་དགྱེས་བསྐང་རྫས། །གང་མཆིས་དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་བྱས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ 
ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ཌཱ་ཀི་ནི། །འབུམ་ཕྲག་ཡོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཕྱི་རུ་སྡེ་འཁྲུགས་ནང་དམེ་དམ་ཉམས་གྲིབ། །ནང་དུ་རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་འཁྲུགས་པའི་ 
ཀྱེན་† ༈གསང་བ་གཟུང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སོགས། །མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་ཀུན་ 
བྱང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཉེས་ 
བརྒྱའི་འཚེ་བ་ཀུན་ཞེ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ། ། 
དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་སྔགས་བན་ཐན་པོ་རྡོརྗ 
དབང་མཆོག་དགྱེས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ། 


༈ ཤྩོཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་འགག་མེད་ཤར་བའི་འཁྲུལ། །དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ 
ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་དང་། །སྦས་པའི་དཀོར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་ཆེ། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དབང་ 
གིས་འདིར་གཤེགས་དགོངས། །ཚོགས་དྲུག་རྒྱན་ཤར་ཅིར་སྣང་ཕྱི་ཡི་མཆོད། །དུག་ལྔ་ 
རང་གྲོལ་འདོད་ཡོན་ནང་གི་རྫས། །བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེ། །གུས་ 
པས་འབུལ་ལོ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མགོ་བོའི་ཐོད་དུ་བཀུར། ། 
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( ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
མ་ཉམས་དམ་ཆིག་གཙང་མ་སྲོག་ཏུ་བཙའ། །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་རྫས་ལ། ། 
མི་འབྲལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལྟར་མངའ་གསོལ་བྱིན་མ་ 
གཡེལ། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ལྟར་མངའ་གསོལ་ལས་མ་འགྱངས། །མཛའ་བའི་གྲོགས་ལྟར་ 
མངའ་གསོལ་སྟིང་མ་རེངས། །དམ་ལྡན་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཀུན་ 
བཟང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་སྔ་འགྱུར་གྱིས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གང་དུ་བཞུགས་པ་ 
དེར། །སྲུང་སྐྱོབ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྐོ་ཕྱེས་ལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ངེས་གསང་གི། །བསྟན་ལ་འཁུ་དང་དམ་ལོག་བཀའ་ 
རྐུན་པ། །རྒྱུད་དཀྲུགས་ལུང་དཀྱུས་མན་ངག་བསྲེ་བསླད་མཁན། །ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་ 
སྟིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་ཡོན་བདག་བཅས། །ཁྱོད་ལ་ 
གཉེར་དུ་གཏད་དོ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་ཅིག །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ 
ཞིང་། །ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་མིང་མི་གྲགས། །བཤད་སྒྲབ་སྡེ་རྒྱས་རྟག་པར་དོན་ 
མཐུན་པས། །རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་འཆར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་པདྨ་བི་ཛས་སོ།། 


༄། །བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་ 
ཤུང་བསྡུས་ནཾ། 


དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་གཏོར་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་རང་པད་འབྱུང་དུ་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་ 
བརྟན་པོས་འདི་སྐད་དོ། ། ཧཱུཾ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གནས་སུ་དག་པ་ཡི། །རང་རྩལ་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །པདྨའི་བཀའ་ཉན་བོད་སྐྱོང་བརྟན་མའི་ཚོགས། །དམ་ 
ཚིག་དབང་གིས་འདིར་བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན་ 
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( ༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཆེན་ལས། །བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བསྐང་བའི་རྫས། །མ་ཚང་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་རོ་མཉམ་ཡང་། །མ་རྟོགས་སྣང་ངོར་བོད་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །དམ་ལྡན་སྲུང་ཞིང་ཉམས་ 
པ་ཚར་གཅོད་པའི། །བརྟན་མ་ པ་ཆེན་ ཕོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དམ་ 
བཅས་ེས་དགངས་ལ། ལ། །མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཁ་བསྒྱུར། འདི་ བཞེས་ལོག་ 

སྨོན་བདོ་ དོ་བའི་དཔུང་། །བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་མུ་སྟེགས་ཀླ་ཀློའི་རིགས། །མིང་གི་ལྷག་མར་ 
གཞོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི། གྱི། །བཤད་ སྦྲབ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །གངས་ལྡོངས་བདེ་སྐྱིད་དགེ་བཅུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། ། 
འདོད་དོན་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིར་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་ 
འབུལ། བྟྟན་མ་རྣམས་དབྱེས་བཞིན་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་རང་གནས་སྲ་གཤེགས་ 
པར་བསམ་མོ། །ཞེས་པའང་ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན། 
རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་རབ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། 


༄། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་གསོལ་མཆོད་ཉུང་ངུ་ནི། 


ཧྲཱི དབང་དྲག་རོལ་པའི་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་རྗེ། །མྱུར་མགྱོགས་ཤུགས་ལྡན་རོལ་ 
བ་རྐྱ་བདུན་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། །འདིར་གཤེགས་ 
རང་མཐུན་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྐར་ལྟར་ 
བཀྲམ་[ །ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་རི་ལྟར་སྡུངས། །གསང་མཆོད་བྷ་རྡོ་སྲོག་ 
འཁོར་རྟེན་རྫས་རིགས། །མི་འཛད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད། །རྟོགས་ན་ 
གདོད་མའི་མགོན་དང་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་སྣང་ངོར་ཆེ་བཙན་དྲེགས་པའི་རྗེ། ། 
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( ཉེ་མཁོའི་ཐོཿ ར་ཐུ་སྣ་ཚོག ས། 
དམ་ལྡན་སྔགས་འཆང་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
ལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
རྗེས་དགོངས་ལ། །ངེས་གསང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་དང་། །སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་ 
འབྱོར་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །བདག་ནི་ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོའི་རིགས་སྔགས་ 
འཆང་། །ཁྱོད་ནི ་དམ་ མ་ལྡན་ཆོས་ སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། ། ། །དེ་ཕྱིར་འཁུ་ལྡོག་ ཀོ་ལོང་མ་མཛད་ 
པར་། །འདོད་དོན་བཅོལ་པའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བཞང་སྔགས་བན ྡ་ྡེ་དབང 
མཆོག་ དགྱེས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་དགེ། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། འདིར་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ལ་ཕུད་མཆོད་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། གཙང་མར་སྦྱར་ 
བའི་གསེར་སྐྱེམས་ཨརྷྷཾ་དཀར་སྔོན་སོགས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས། རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་མགོན་ཕོ་རྒྱུད། སྔགས་ 
སྲུང་མོ་རྒྱུད། མ་ནིང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་གཙང་རིས་ཀྱི་ 
དཔལ་ མགོན་ བདུན་ ཅུ་ཅུ་ ལྔ སོགས་ དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བ་ འཁོར་ དང་བཅས་ པ་རྣམས སྤྱི 
དང་། ཁྱད་པར་གནོད་ སྦྱིན་ དྲག་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་རྩིའུ་དམར་པོ་ལ་བཙན་རྒོཿ ་རྒོད་ ་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་ 
སྤྲལ་འཁོར་རུ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དང་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་ 
སུ་དགོངས། སྣུ་དགྱེས་པའི་མདངས་ཕྱུང་། གསུང་སྟན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས། ཐུགས་དམིགས་ 
མེད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་ལ། གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ། ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་གྱི་བདུད་རྩི། དགྱེས་ 


ཤར 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དགུར་འཆར་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦྲིན་ཆེན་པོར་སྤྲལ་ཏེ་གུས་པས་འབུལ་ 
བ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར། 
བྱིན་གྱིས་རློབས། རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། དོན་གཉིས་ཀྱི་ 
དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ བརྟན་པར་ མཛད་ 
དུ་ག གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། པདྨ་དབང་གི་བཀའ་སྡོད། སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན། ཆོས་ 
འཁོར་གཉན་ཀྱི་སྲུང་མ། ཡེ ་ཤེས་བརྙེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་འཛིན་པ། ལེགས་ཉེས་ 
ཀྱི་སྟངས་འཛིན། མཟིག་ྲ་རེསགཅད།དམ་ཝན་སུངཞངཉམསཔྲོལབའ་གཤད་པ། 
གནོད་སྦྱིན་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་བོ་ཙིའུ་དམར་པོ་ལ་གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐཱལྷ་ཞལ་གྱི་ལྟ་ 
བཙན་ལ་གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །གྲོ་ཤོད་བོད་གྱི་སྒང་དམག་རྗེ་ལཿ ར་ཙ་གོང་སྔོན་གྱི་ 
ཀླུ་བཙན་ལ་གསོལཿ རྡོ་རིང་དམར་པོའི་གྲིབ་བཙན་ལར ཀང་ཀ་ཐོད་ནག་བདུད་བཙན་ 
ལཿ རྩལ་ཐོབ་རྒྱུག་གི་གྲི་བཙན་ལ༔ གཞན་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བཙུན་མོ་བཀའ་བློན་ 
ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། སྦྲལ་འཁོར་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། ལས་མཁན་ཁྱི་སྦུང་འབག་སེང་སོགས། 
སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། ། 
འབུལ་ལོ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་། །ཉམས་ཆག་བཤགས་སོ། །དགྱེས་པ་བསྐྱད་དོ། ། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་པ་ཡི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་རྟ་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ 
ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམ་བཅའ་གཉན་པོ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛོད་ལ། སྱིར་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བྱེ་བྲག་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཟབ་མོ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་བཤད་སྒྲབ་ལས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱུས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཁྱད་པར་དུའང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་འཛིན་གཏེར་ 
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ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
བྱེ་བྲག་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོན་གནས་མ་བུ་ཡོན་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
རྟག་ཏུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་ བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་ཕྲིན་ 
བསྟན། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་མངའ་ཐང་དར། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཚོགས་འཕེལ། ལྟ་སྤྱོད་དང་ 
དམ་སྡོམ་གཙང་། བསླབ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་ 
མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཞི། ལེགས་དགུའི་འབྱོར་པ་རྒྱུས། སྟོད་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་གཡང་འདུ། 
ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚ་དབལ་བཅོམ། ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ཡོན་འཛད་ 
མི་ཤེས་པ་ལ་ཅི་དགར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་རྗེ། རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཟག་མེད་མཐུན་རྫས་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །རབ་འབྱམས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀུན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
མངའ་ཐང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །བདག་ཅག་སྒྲབ་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། རྟག་ 
ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་སྒྲབས། །རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ལྗོངས་འདི་ 
རུ། །ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་སོགས། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ 
འཚེ་བ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །ཆོས་སྲིད་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ཡོན་དར་བར་མཛོད། །སྣོད་ལ་གཡང་ 
ཆགས་རྩི་ལྡན་དུས་སུ་སྨིན། །བཅུད་ལ་དཔལ་འཕེལ་ལེགས་དགུའི་འབྱོར་པ་རྒྱས། །ཀུན་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་གྲོལ་ནས། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
སྩོལ། ༈ཅེས་པའང་རིང་ལུགས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་ཕུག་ཁུང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ 

ཕེབས་བཞིན། ཟེ་ཆེན་བན་རྒན་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། 








༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །ཡང་གཏེར་ཡཀཱ་ཛམ་བྷ་ལའི་གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཐབས་ནི། 


མཆོད་གཏོར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱཾ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
གིཊ ༈བཀའ་ཉན་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་གཏེར་སྲུང་བྲག་ 
བཙན་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རང་མཐུན་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། ། 
ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་བ་ལིངྟ། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་མཁོ་དགུའི་ 
རྫས། །ཟག་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འབུལ། །མི་མཐུན་ཉམས་ཆག་ ཏ 
ཐུགས་འགལ་ནོངས་པ་བཤགས། །སྣང་སྲིད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་དམ་བསྲེ་ན། །འབྲལ་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །བདག་ཅག་སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
ལྟར་འཕེལ། །གང་བཅོལ་རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ 
འབུལ་ལོ། །འདི་ཡང་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པ་བླ་མ་ཕན་བདེ་ལགས་ཀྱི་བཞེད་ངོར་བི་ཛ་ཡས་གང་དྲན་སྨྲས་པ་དགེ། 


༄། །ལྟ་ཆེན་ཡེ་བརྫུ་དཀར་བའི་གསོལ་མཆོད་ཞུང་བསྡུས་ནི། 


བཟའ་བཏུང་གི་ཕུད་ ་གཙང་ཅི་འབྱོར་བཤམས། རླཾཤཾ །ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ སྣང་སྲིད་ ཟིལ ཊ་གནོན་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི། །དམ་ བཤག་ཡུརཔའིགུངམར་ཁས་བླངས་པ། །དམ་ཅན་ཡེ་བརྫུ་དཀར་ 
པོ་རྒོད་ཐུལ་མནབ། །རྟ་དཀར་རླུང་གཤོག་ཆིབས་ཤིང་(ཆིབ་ཅིང)ཐོག་ཟོར་འཕེན། །མཆེད་ 
འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དཔུང་ དང་བཅས། །མྱུར་ མགྱོགས་མཐུ་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མཆོད་པའི་མགྲོན་དུ་གཤེགས། །རང་རང་དགྱེས་མཐུན་ 


ཤ4@¢@ 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 

གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོས་བྱིན་རླབས་པའི། །འདོད་ 
ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མི་ཟད་རྒྱན། །དགྱེས་དགུར་འཆར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ། །རབ་དྭངས་བློ་ཡིས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ནས་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་ཆེན་ 
ཉིད། །མི་བརྫུ་དགུ་བརྫུ་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཆེ་བཙན་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ་ 
ཆེ་། །དགྲ་ལྷ་མཆེད་འཁོར་སྦྲལ་པར་བཅས་ལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་པདྨའི་སྨྱན་སྔར་ཁས་ 
བླངས་བཞིན། །དམ་ལྡན་སྔགས་འཆང་མཆོད་པ་ཆུད་མ་གསན། །མ་གདུང་བུ་ལ་བརྩེ་ 
བཞེན་དགྱེས་འབྲངས་ནས། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་པའི་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་སྒྲབས། །མ་རིག་བག་ 
མེད་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི། །ཕོག་ཐུག་འགྲམས་འཁྲུགས་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཤགས། ། 
བྱང་དག་དགྱེས་པའི་ལྟ་ཞལ་དུང་ལྟར་དཀར། །མི་འབྲལ་འགོ་བའི་ལྟ་རུ་བརྟན་བཞུགས་ 
ཤིང་། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་མཛོད། །མཆོད་པ་གཙང་སར་ཕུལ། ཞེས་པ་ 
འདིའང་དགོས་གལ་ཆེ་བར་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་སྤྲུལ་མིང་པདྨ་པི་ཛས་གང་ཤར་རླུང་ལྟར་བྲིས་པས་འདོད་པའི་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག | 


༄༅། །ཡས་བརྫུའི་གསོལ་མཆོད་ཞུང་ངུ་ནི། ྦ 


རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ 
ཕུར་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །ཡས་བརྫུ་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའི་ཚོགས། །འདིར་ ་ 
བྱོན་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། | །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོས་བྱིན་རླབས་ 
པའི །ཕུན་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མི་ཟད་རྒྱན། །དགྱེས་དགུར་འཆར་བའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ། །རབ་དྭངས་བློ་ཡིས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྟོགས་ན་གདོད་མའི་ 
མགོན་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་སྣང་ངོར་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྡེ། །དམ་ལྡན་བསྟན་ 


#ཌ# 





ཏ ༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྐྱོང་ཉམས་པ་སྒྲོལ་བའི་གཤེད། །ཡས་བརྫུ་མཆེད་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་ལ་བསྟོད། ། 
སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་མ་བཅག །ད་ལྟ་དམ་ལྡན་མཆོད་པ་ཆུད་མ་གསོན། ། 
མ་གདུང་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྲབ་མཆོག་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས། ། 
ཉམས་ཆག་ཕོག་ཐུག་འགལ་འཁྲུལ་བཟོད་བགྱིས་ལ། །འདོད་དོན་བཅོལ་པའི་ལས་ཀུན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །འདི་ཡང་དགོས་གལ་བྱུང་ཚེ་པདྨ་བི་ཛས་ཉུང་ངུར་བྲིས་པ་དགེ། 


༄༅། །ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་བསྡུས་སྤྲོ་ན། 


དམ་རྗས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧྷཱཾ། ཏིང་ 
འཛིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རོལ་མོ་ལས། །བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རག་ 
གཏོར་། །མཐུན་རྫས་རྟེན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆའི་རིགས། །མ་ཚང་མེད་པའི་འདོད་ 
ཡོན་རྒྱ་ཆེན་འདིས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཡི་དམ་ཞི་ 
ཁྲོ་རབ་འབྱམསཿ གནས་གསུམ་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོའིཿ རྒྱུད་མགོན་ལེགས་ལྡན་ནག་ 
པོའིཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞིའིཿ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའིཿ གཏེར་བདག་ 
དྲག་པོ་ཞལ་བཞིའིེཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའིཿ དབང་མཛད་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམཿ གཟའ་ 
བདུད་རྭ་ཧུ་ལ་ཡིཿ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིཿ དཀོར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་དབང་མོའིཿ ལས་ 
ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོའིཿ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའིཿ བཙན་རྒོད་རོལ་པ་རྐྱ་བདུནཿ ལས་ 
མཁན་ཙིའུ་དམར་པོའིཿ གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་ཡོངས་ཀྱིཿ ཡུལ་གཞིས་གནས་ཀྱི་ 
བདག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་པའི་མཐུས། ། 
ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་སོར་ཆུད་ནས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕན་བདེའི་གཞིར་ 


539# 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 

གྱུར་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས། །དེར་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། ། 
བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་དགེ་བཅུའི་མངའ་ཐང་དར། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ | 
རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་འགལ་ 
རྐྱེན་གདུང་བ་མཐའ་དག་ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རིགས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་འཕེལ། ། 
བསམ་པའི་དོན་ཀུན་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
རྩོལ་། ༈ཅེས་པའང་མོས་ལྡན་འགའ་ཞིག་གི་བཞེད་སྐོང་དུ། སྤྲལ་མིང་པདྨ་བི་ཛས་རང་ཤག་གསར་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


༄༅། །བསྐང་བསྡུས་པདྨའི་རྫིང་བུ་བཞུགས། 

ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་ོའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ། །རྣམ་མང་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་མི་ 
ཟད་རྒྱན། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཞལ་རོལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྷ་མའི་འབྱོར་པའི་སྤྲིན། །སྨན་རག་གཏོར་མ་ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་ཚོགས་མཆོད་དང་། །དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་མཚོན། །མཐུན་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆའི་རིགས། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་སྒྲབ་དང་མཆོད་ 
བསྐང་རྫས། །མ་ཚང་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་སྤྲལ་ཏེ། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བྱད་པར་དཔལ་ 
མགོན་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཕྱག་བཞི་མ་ནིང་ཞལ་བཞི་སྔགས་སྲུང་མ། །ལྟ་ 
ཆེན་གཟའ་བདུད་རྣམ་སྲས་ཛམ་བྷ་ལ། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་མོ་ལས་གཤིན་འདོད་ཁམས་ 
བདག །ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུ་དང་། །ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་བརྟན་མ་ 
སྨན་བཙུན་ལྔ། །དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་བྲག་བཙན་པེ་ཧ་ར། །ཅིའུ་དམར་པོ་བདུད་བཙན་ 


ཤ£@9 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ 
ཀླུ་གསུམ་དང་། །གཤན་ཆེན་ཐང་ལྷ་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་རིགས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཉན། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་སྲུང་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་ 
གཉན་།གཉེན། པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ 
བཤགས།  །སྒྲབ་ མཆོག་ང བདག་ཿ ལ་ལས་བཞིའི་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ ་བར་དུ་མི་ 
འབྲལ་རྗེས་སྐྱོངས་ལ། །དོན་གཉིས་བསམ་ ཀུན་ལྷུན་ སྱིས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། ། ཅེས་པའང་ 
བི་ཛས་ གང་ཤར་བརྗོད་པ་མངྒ་ལཾ། 


༈ ཀྱེ། རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཞི་ 
གནས་གཏེར་བདག་རིགས། །ཁྱད་པར་ཕྱོགས་ འདིར་གནས་པའི་ ལྷ རྦ ་ཚོགས། །གཙང་ 
སྦྱར་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ དྡ བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་ 
ཕྱིར་དང་། །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ ལེ ཕྱིར། །ཕྱོགས་འདིར་རྣམ་དཀར་ 
ཕྲིན་ལས་རྩོམ་པ་ལ། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་མཚན་མ་ཀུན་ ཞི་ ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་ 
དཔལ་འདོད་དགུའི་ འཛར ཕྱེས། །སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུས་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཚོགས་ 
སྒྲོལ། ྱོགསལས་རམ་པ་རྒྱལབའ་དཔའསྩལཅིག།ནུང་སང་ས་མསཔས་ྗེས 
དྲན་ཞིང་། །ཡང་ཡང་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བྱེད་ ན། །འཛུམ་འཛུམ་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་ 
མྱུརསྟོན་ལ། །ལེགས་ལེགས་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་མཆོག་ 
སྤྲལ་དམ་ པའི་ ་བཞེད་ སྐོང་དུ་བི་ ཛ་ཡས་བྲིས་པ་ 'དགེ། 


-༈ ཀ་དག་ ་རོགས་ པ་ཆེན་པོའི་རིང་ ལུགས་ མཆོག །ཁ་ བའི་ལྗོངས་སོགས་གང་དུ་ 
གནས་པ་དེར། །ག་བུར་དྲི་བཞིན་འབྲལ '་མེད་འགྲོགས་མཛད་། པའི། །ང་ཡི་གྲོགས་ཕོ་དམ་ 


༡7༩ 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 

ཅན་ཚོགས་རྣམས་དགོངས། །ཅ་ཅོ་གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཙམ་མིན་པར། །ཆ་ཤས་ཡོན་ 
ཏན་ཡོངས་གང་སྔ་འགྱུར་བསྟན། །ཇ་རིལ་མགོ་བོའི་རྒྱན་མཆོད་སྒྲུབ་པོ་ལ། །ཉ་རྒྱས་ 
ཟླ་འདྲ་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་མཛོད། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་མཆོག་སྲུང་བ་ཡི། །ཐ་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེའི་ཞལ་འཆེས་དགོངས་མཛོད་ལ། །ད་ལྟ་ངེས་གསང་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྡེ། །ན་ 
མ་རེ་བཞིན་སྲུང་སྐྱོབ་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་ལྟག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། ། 
ཕ་མཆོག་པདྨའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ངས། །བ་མཆོག་དཔག་བསམ་བུམ་བཟང་ཁྱོད་ 
བརྟེན་ན། །མ་ལུས་འདོད་པའི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛོད། །ཙ་རི་ཏྲ་སོགས་དབེན་གནས་རི་ 
ཁྲོད་དུ། །ཚ་གྲངས་དཀའ་སྤྱད་སྒྲབ་ལ་ཞུགས་རྣམས་ལ། །ཛ་ལང་བདུད་ཀྱི་བར་གཅོད་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཝ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུར་བྱིན། །ཞྭ་ལྟར་བརྒྱུད་ལྡན་ 
བླ་མ་གཙུག་ན་ཁུར། །ཟ་ཆོག་དཔེ་ མ་ཙམ་མིན་ངེས་གསང་བསྟན། །འ་འུར་བཤད་སྒྲབ་ 
བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་རྣམས། །ཡ་མཚན་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ར་བ་གངས་ 
ཁྲོད་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཆེ། །ལ་འུར་འཇོམས་བྱེད་མཐའ་དམག་ཀླ་ཀློའི་སྡེའི། །ཤ་ 
ཁྲག་དྲོད་དབུགས་དགྱེས་པའི་ཟས་སུ་རོལ། །ས་གསུམ་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ 
ཕྱོར་། །ཧ་ཧ་དཀར་ཕྱོགས་དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ་ཡིས། །ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་དགྲ་ཚོགས་ 
ཀླད་པ་འགེམ། །ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་མཆོག །ཕྱོགས་དུས་མཐའ་རུ་དར་ 
སྨིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་སྦྲལ་མིང་པདྨ་བི་ཛས་དམ་ལྡན་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་དུ་ཤར་ 
མར་བྲིས་པ་དགེ། ། 

༈ ཧཱུཾ།ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ས་ལེར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་མཆོག་ 
བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ 
གཉན་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་ནས། །རླབས་ 
ཆེན་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་དང་། །སྐལ་མེད་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་གསོས་འདེབས་ 


577 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པ་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་ལགས་སམ། །དེ་སླད་སྟིང་རྡེའི་ཡུལ་གྱུར་གདུལ་དཀའི་ 
འགྲོར། །བཟང་འབྲེལ་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་གཡོ་བ་ལ། །མཐུ་ལྡན་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག །ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་ཉམས་པ་ 
བདུན་ལྡན་རིགས། །དྲག་པོའི་ལས་ལས་གཞན་གྱིས་གདུལ་དཀའ་ཞིང་། བཀའ་སྲུང་དྲེགས་ 
པའི་ཟ་ཁ་ཟུག་རྣམས་ལ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཟ་ངུ་མཛོད། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པའི་རིགས་སྔགས་གཟས། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་ 
བརྟན། །བཤད་སྒྲབ་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་གོང་དུ་འཕེལ། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་ 
འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། 

༈ ཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི། །སྲུང་ 
མ་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་མཐུན་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཉེར་ 
སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ཤིས་པའི་རྫས། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་ནང་གི་བཅུད། །སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་བའི་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས། །མ་ཚང་མེད་པ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ངང་ཉིད་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ། 
གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །ལོག་འདྲེན་ཞིང་བཅུ་ཚར་གཅོད་པའི། །དམ་ 
ལྡན་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་བའི། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
རྟེན་སྒྲབ་པའི་རྫས། །ལྷ་མིའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་ 
བསྐང་ །མི་མཐུན་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །གཡར་དམ་གཉན་ལོ་རྗེས་ 
དགོངས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་མཐོ་བར་ 
མཛོད། །མི་བསྲུན་ལོག་འདྲེན་ཆོམ་ལ་ཕོབ། །སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། ། 
འགོ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་མི་གཡེལ་བ ར། །འདོད་དོན་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་ 
པའང་བི་ཛ་ཡས་སོ།། 
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ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 

༈ ཧྲ རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི། །བཀའ་ཉན་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །འདི་ར་ 
གཤེགས་དམ་རྫས་ཕུད་བསྐོང་བཞེས། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ ལ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ 
དང་སྔ་འགྱུར་གྱི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་འཁུ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་ཕོའི་རིགས། །གནོད་ 
བྱེད་བྱད་མ་ཇག་རྐུན་དང་། །ཁ་མཚུ་གྱོད་ཚོལ་བྱེད་ལ་སོགས། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩྭབ་ 
འཆང་བའི་རིགས། །མ་ལུས་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛོད། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་འདི། ། 
འཆོར་མེད་དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་ཆིངས། །སྡང་མེད་འབྱུང་བའི་འོག་ཏུ་ནོན། །ཤ་རུས་ལྷག་ 
མ་མེད་པར་རོལ། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་ཅིག །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་ 


༈ ཧོ། རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཁྱད་པར་བརྒྱུད་གསུམ་ 
དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞིང་བཅུའི་ 
ལོག་འདྲེན་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་ཆློག །གངས་ཅན་སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྒོ། ། 
རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །སྔ་དགྲ་ལག་བརྡར་ཕྱི་ 
དྲག་ཡིད་སེམས་དང་། །ད་དྲག་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་འཆང་བ་ཡི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
རྐུན་ཇག་གསུམ་བྱད་མར་བཅས། །ཞལ་དུ་བཏབ་བོ་རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མེད་མཛོད། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་མངའ་ཐང་བརྟན། །གངས་ལྡོངས་བདེ་སྐྱིད་མཐའ་དམག་དུས་ 
འཁྲུགས་ཞི། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པ་ཡི། །དགེ་མཚན་ནུབ་པ་མེད་པའི་ 
དཔལ་སྩོལ་ཅིག་ །ཅེས་པའང་བི་ཛས་སོ།། 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

༈ ན་མོ། དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། །མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་ 
བརྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་ པའི་ ཚོགས། །དེང་འདིར་ རྣལ་འབྱོར་བདག་ གིས་བསྐུལ་ ་ལགས་ན། ། 
མ་ གཡེལ་ མ ་གཡེལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་བསྟན སྤྱི དང་ཁ ཁྱད་ པར་སྔ་འགྱུར་ 
གྱི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་དང་། །བྱེ་བྲག་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཉིད་ལ། །དོ་སྡོ་[བདོ།ཕོད་དུ་བཙུག་པའི་སྡང་བྱེད་རིགས། །ཞེང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་ 
དྲག །བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་བརྙས། །ཆོས་སྲུང་ཁྱད་གསོད་སྔ་དགྲ་ 
ལག་བརྡར་དང་། །ཕྱི་དགྲ་ཡིད་སེམས་ད་དགྲ་ཐད་དུ་བཙུགས། །དམག་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་ 
སྣ་བསྟན་མི་དང་། །ཁ་མཆུ་གྱོད་འཚོལ་ཟ་འདོད་སྟད་འདེགས་རིགས། །རི་རྒྱ་རྔོན་རྒྱ་ 
ཆོས་ཁྲིམས་བཀའ་རྒྱ་ཕེད། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩུབ་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་བཅས། །ཞལ་དུ་བཏབ་ 
བོ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་དཔལ་སྩོལ་ཅིག །བླ་མའི་ 
ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་ཆོས་སྤྱོད་བྱ་བ་འཕེལ། །རྒྱལ་ 
ཁམས་བདེ་སྐྱིད་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་ཞི། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་སྔགས་བན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེས་བྲིས་པ་དགེ། 


༈ ཀྱི། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གཉེར་དུ་གཏད་ 
མཛད་ལ། །བསྟན་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་སྐད་དུ་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །རབ་མཛེས་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་དབུས། །རབ་བརྗིད་ 
རིན་ཆེན་ཁྲི་བཟང་དར་ཟབ་སྟེང་། །རབ་དགའི་སར་གནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། །རབ་ 
དགྱེས་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་མཇིང་ལས་ 
མངོན་སྣང་བའི། །དོན་གཉིས་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །རྐང་གཉིས་གཙོ་ 
བོའི་གསུང་གི་རྒྱུད་འགྲོལ་བའི། །བསྟན་གཉིས་སྐྱོང་མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ 
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ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 

ཀུན་མི་འཛད་ཏིང་འཛིན་རོལ་མོའི་སྤྲིན། །རྣམ་བཀྲའི་མཆོད་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ཟད་མེད་ 
གཏེར། །རྣམ་མང་དགྱེས་རྒུར་འཆར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
སྲུང་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་བརྙེས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བསྟན་ 
སྐྱོང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཆ་ལུགས་འཛིན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ་ཆེ། །རྒྱལ 
པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་གྲགས་ལ་བསྟོད། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱས། །དགེ་ལ་འདུན་པའི་བཤེས་གཉེན་ས་སྟེང་གང་། །དགེ་བཅུའི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །དགེ་མཚན་དུ་མས་རྟག་ཏུ་ཤིས་མཛོད་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་རིང་བཀྲ་ 
བའི་ཐུབ་ཆེན་གྱིས། །བཀྲ་ཤིས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་བསིལ་བ། །བཀྲ་ཤིས་སྟན་ 
དང་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་འཆང། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ཡུལ་ ཝཾ འ སྲུང་། །བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ལེགས་ཞུགས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ 
བདག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་མ་ལུས་རྒྱས། །བཀྲ ་ཤིས་ དཔལ་ འབར་འཛམ་ 
གླིང་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད། །བཀྲ་ ་ཤིས་དཔལ་མང་བརྩེགས་པའི་ ལྷུན་པོ་མཐོ། །བཀྲ་ ་ཤིས་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་གསལ། །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་གསར་ པས་སེང་ཁུབ། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཀུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དབེན་པའི་རི་ངོགས་སུ་རང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཁང་བུ་གསར་དུ་བགྱིས་པའི། བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་བཏགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་སྨོན་ཚིག་ཕྲིན་བཅོལ་ཤིས་བརྗོད་དུ་སྦྲལ་མིང་པ་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ཚེ་དབང་གྲུབ་པའི་ 
མགོན་པོས་བརྡོད་པ་སྭ་སྟི་སིདྡྷི་མངྒལཾ་བྷ་ཝནྟ། 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །དྭགྲ་ལྷ ་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 





རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀྱེ། རབ་དཀར་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་རུ་མཚོན་གྱིས། །ནག་ 
ཕྱོགས་བདུད་དགྲའི་དཔུང་ཚོགས་གཞོམ་མཛད་པའི། །བསྟན་སྐྱོང་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ང་ཆང་འོ་ 
ཞོ་ཕྱེ་མར་དཀར་མངར་ཕུད། །གོ་མཚོན་དཀོར་ནོར་སྤྱན་གཟིགས་མཁོ་དགུའི་རིགས། ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་མེད་པའི་སྤྲིན། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱི་སྦྲལ་ཏེ་འབུལ་གྱིས་ 
བཞེས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ 
འབྲལ་མེད་འགྲོགས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རླུང་རྟ་གྱེན་ལ་བསྐྱེད། །བསམ་པའི་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་པདྨ་བི་ཛས་བྲིས་པ་དགེ། ། 


༄༅། །ཡལསྐྱོངདགེ་བསྟེནཆེན་པོ་ནོར་ཁུ་དབང་རྒྱལ་གྱི་གསོལ་ 
མཆོད་འདོད་འཇོའི་ལྡོན་བཟང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། འོད་མཚན་མཐའ་ཡས་སྦུལ་པའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་ 
འདུལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བཏུད་ནས། །ཡུལ་སྐྱོང་དབང་པོ་མཆོད་ཐབས་བྲི། །དེ་ལ་ཡུལ་འདི་སྐྱོང་བའི་ 
ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་གསོལ་མཆོད་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣོད་དུ་གཙང་ཞིང་དག་པའི་ཟས་སྣ་གཏོར་མ་བསང་གསུར་[བསུར)སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
བཤམས་ལ་བསང་ཆུས་བྲན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས། དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་། ཡིད་ 
ལས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ 


ཤཾ7༩@ 


བཞིན་དུ་འབེབས་པར་བསམ་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ། དེ་ནས་རྔ་རོལ་ 
སྟན་པའི་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ། ཧིཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །བཀའ་ 
དང་དམ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བསྟེན་ཆེ། །ཡུལ་སྐྱོང་ཟོ་དོར་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་མཆོག ། 
བཙུན་མོ་སྲས་བློན་བྲན་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཀི་བསོ་སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་མདའ་ 
དར་གཡབ། །ཕུན་ཚོགས་མཆོད་པའི་མགྲོན་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །ཁུ་བྱུག་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ 
མོས་བསུས་པ་བཞིན། །དམ་བཅས་དུས་ལ་བབས་ཀྱིས་མྱུར་བར་གཤེགས། །གེ་སར་ 
རབ་མཛེས་ཆུ་སྐྱེས་གསར་པ་སོགས། །རང་རང་མཐུན་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 
ངོ་མཚར་སྟོན་ཟླའི་གསལ་བ་ལ་འཁུ་བའི། །དགྱེས་ཞལ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྟོན་པར་ 
མཛོད་། །ཅི་ནས་ལྷ་ཁྱོད་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སྣོད་མཆོག་ 
ན། །ཆུ་གཙང་སྦྱར་བའི་གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྐྱེམས་དང་། །རྒྱ་ཇ་འབྲུ་ཆང་འོ་མའི་ཕུད་ 
གཙང་མཆོད། །ཇི་[ཇེ)ཞེག་མ་ཡིན་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བའི། །དྲེ་བཟང་ཤིང་སྣ་སྨན་སྤོས་ 
འབྲུ་ཡི་རིགས། །ཉོ་ཚོང་བཟའ་བཏུང་གཙང་མའི་ཕུད་བསྒུར་ནས། །བསྲེགས་པའི་དྭངས་ 
མར་བདུད་རྩིར་འཆར་བས་མཆོད། །ཏི་རིའི་ཁུུ་དང་ཅང་ཤེས་གླང་པོ་ཆེ། །ནོར་བུའི་གོ་ 
ཁྲབ་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཐུ་བོ་སྲིད་ན་ཆེ་དགུའི་དཀོར་ཆའི་རིགས། །མ་ཚང་མེད་ 
པའི་དངོས་པོ་དུ་མས་མཆོད། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་རིགས། །དཀར་ 
དམར་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུ་གོས། །ནོ་པའི་ཀ་ཡི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་ 
དམ་བསྐོངས་ཤིང་ཕོག་ཐུགས་འགྲམས་འཁྲུགས་བཤགས། །པི་ཝང་སྒྲ་ཡིས་མི་མཚོན་སྙན་ 
ཚིག་གིས། །བསྟོད་ཅིང་སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་མངའ་གསོལ་ན། །ཕུ་མདའ་ཉིན་སྲིབ་ཡུལ་ 
འདེས་ས་གཞིས་ཁྱོན། །དབང་བཟུང་ལེགས་ཉེས་མཁྱེན་པའི་བྱ་ར་མཛོད། །བོ་ལོ་ཤུ་ཆུས་ 
འཚོ་བའི་རི་སྐྱེས་ལ། །ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མེད་པས་ཁའཚོ་སྐྱོང་རེམ། །མོ་རྩིས་རྨིས་ 
འཁྲུགས་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདོད་སྦེད་སྲིན་པོའི་རིགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་མཛོད། ། 


£7ཌ་ 








༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཙིན་འཕགས་བལ་ཡུལ་གྱི་མཐའ་བསྐོར་བའི། །ལྟ་ལེག་ཕྱི་རོལ་ཀླ་ཀློའི་རྒྱུ་འཕྲུལ་ཀུན། ། 
ཚུ་རོལ་གངས་ལྡོངས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་སྲུངས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་ 
བར་མཛོད། །ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཞེན། །གནས་འདིར་མཁས་བཙུན་ 
གྲུབ་པའི་ཚོགས་གྱིས་གང་། །ཝོ་ཛི་ཧས་ཀྱང་བསྔགས་པ་བརྗོད་དཀའ་བའི། །བཤད་སྒྲབ་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་མཛོད། །ཞེ་བའི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་པའི་སྡེ། །ཉམས་ 
དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེས་དཀར་བ། །ཟུ་ལེའི་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། ། 
དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ལེགས་པ་བྱིན། །འོ་(འ)ཞེས་འབོད་ཚེ་ལྷ་ཁྱོད་སྙན་མ་སྲ། ། 
ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་དུས་སུ་སྒབ་མ་ལྡི། །ཡོ་ག་སྡེ་གསུམ་བསྟན་ལ་འཚེ་བྱེད་པ། །བསྒྲལ་ 
བའི་ཞིང་གྱུར་གང་ན་འདུག་ཀྱང་སྒྲོལ། །རི་གླིང་དགོན་གནས་ལྟོས་འཁོར་བཅས་པ་ 
རྣམས། །བྱེད་ལ་གཉེར་དུ་བཅོལ་བས་སྲུང་སྐྱོབས་གྱིས། །ལུ་མའི་རྫིང་བཞིན་ཕྱུ་གཡང་ 
ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་དར་བར་མཛོད། །ཤེ་མུན་ལྟ་བུའི་དུས་ 
ཀྱི་རྒུད་པ་སངས། །འབྱུང་བ་ཁོད་སྙོམས་ལོ་ལེགས་ཕྱུག་འཕེལ་སོགས། །སོ་སོ་ཡིད་ལ་ 
གང་འདོད་བསམ་པའི་དོན། །མཐའ་དག་འབད་མེད་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧི་ 
ཧི་བཞད་པའི་སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །ཞེ་དང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་འདི་སྐྱོངས། ། 
ཨུ་རྒྱན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད།། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་ 
མཛད་འཕྲིན་འཕེལ། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི། །བདེ་སྐྱིད་ 
དཔལ་ལ་རོལ་བའི་ཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་རིས་དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དགེ་བསྟེན་ཆེ། །མཆོད་ཐབས་སྔོན་མེད་དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་ལས། ། 
ཅི་འདོད་དངོས་ཀུན་འཇོ་བའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཡུན་དུ་བརྟན་ 


= 


གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་པདྨ་བི་ཛས་སོ།། 


ཤ་བ 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་ཁུ་སྣ་ཚོགས། 
༄༅། །ཡུལ་ལྷའེ་གསོལ་བསྡུས། 


_ ཀྱི། པདྨའི་དགེ་བསྟེན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་མཆོག །རྩེ་བླ་བཅུ་གསུམ་དགྱེས་ཡུམ་སྤྲལ་ 
འཁོར་བཅས། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ཕའང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷས་སོ། 

༈ པདྨའི་དགེ་བསྟེན་མཐུ་ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་། །ནོར་ཐུ་དབང་རྒྱལ་རྩེ་བླ་བཅུ་ 
གསུམ་སོགས། །ཟག་མེད་གསེར་སྐེམས་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །དོན་གཉིས་བསམ་ 
ཀུན་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད།། 


༄༅། ླིངཡུལ་ཟོ་དོར་སྤྱིའི་བསང་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་ 
`. དཔལ་སྐྱེད་བཞུགས། 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡེ། དེ་ལ་འདིར་བཙོག་ནལ་དམར་གྱིས་མ་སྔགས་པའི་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་གོས་ 
ཕྱེ་མང་རིགས། བཟང་ཤིདདྲི་ལྡན་གྱི་མེར་བསྲེགས་ཤིང་། ཇ་ཆང་འོད་ཕུད་ཀྱི་སྐྱེམས་འཐོར་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་ 
སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདི་སྐད་དོ། ། 
ཧྲཱིཿ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཁམས། །སྐྱེ་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ 
མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྱུང་མ་འགགས་སྣང་ཆའི་རྩལ། །གནས་ཡུལ་རྣམ་དག་ 
པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་འཕགས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །རང་རིག་རྗེ་བཙུན་ 
མ་ཧྭ་གུ་རུའི་སྐུ། །དཀར་དམར་མཚན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་བུམ་འཛིན། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
གནོན་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ཉེས་སྐྱོན་ 
སྦྱངས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་འཛད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
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འཁོར་ལོར་སྤེལ། །རཾ་ཡཾ་ཌཾ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཀྱི། ཕུན་ཚོགས་དགེ་བཅུ་མ་ལུས་གཡང་དུ་ 
འཁྱིལ། ༈སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་འཛད་མེད་འདུ་བའི་ལྡོངས། །གླིང་རྗེས་དབང་བསྒུར་ 
ཡུལ་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ལྟ། །རྫོང་བྲག་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་དཔལ། །བྲ་མ་མདུང་ 
རྩེ་ཚེ་རྒྱལ་བྲག་དཀར་ལྷ། །གཉན་ཆེན་གེ་མཛོ་སྟིང་རྨོག་དཔལ་ཞུ་དང་། །བྲག་དཀར་ 
ལུ་གུ་སྤུན་གསུམ་འུ་སུག་སྤུན། །མེ་རིང་མདུང་རྩེ་འབུས་ར་སྟག་ཙེ་དང་། །གདོང་འཛོམ་ 
བྲག་ཅོག་ཉ་འབྲང་རྨ་ར་སྣ། །རྨ་ལྡེ་དཀར་ཡག་ཨ་མྩེ་ལྟུ་ཆུ་བཙན། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་ 
ཟོ་དོར་གཉནགཉེན)། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་བློན་མངག་གཞུག་སྤྲལ་འཁོར་དང་། །གཡས་རུ་ཉང་ 
ཕུ་ཚེ་ཡག་མཚོ་དགུས་མཚོན། སྤྱི་སྒེར་ (དགེར།དབང་བྱེད་དཀར་ཕྱོགས་ཡུལ་ལྟའི་གཙོ། ། 
མིང་དང་མཚན་ནས་མ་ཐོན་མཐུ་ལྡན་རིགས། །ཀུན་ཀྱང་བསང་གི་མགྲོན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས། ༈རང་རང་མཐུན་པའི་གདན་ལ་དགྱེས་བཞུགས་གསོལ། །ཀྱེ། བརྟན་གཡོ་ 
སྲིད་པའི་དྭངས་བཅུད་རྩི་སྨན་འབྲུ། །དར་གོས་རིན་ཆེན་བཟང་ཤིང་ཇ་ཆང་ཕུད། །འབར་ 
བྱེད་ཡུམ་མཁར་སྦྱང་བའེ་དུད་པའི་སྤྲིན། །མི་གཙང་གྲིབ་ཀུན་སེལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆར། ། 
རང་རང་གང་བཞེད་འཆར་བའི་འདོད་ཡོན་རྫས། །ཟག་མེད་བསང་མཆོད་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
མོ་འདིས། །སྣང་སྲིད་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་གྱུར་མ་ལུས་དང་། །ཁྱད་པར་འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་སྐྱོབ་ 
པའི་མགོན། །དཀར་ཕྱོགས་ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་གཉན་རྣམས་བསང་། །དི་བཟང་ཤིང་སྣའི་ 
དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །ཇ་ཆང་འོ་ཞོའི་སྙྱེམས་ཕུད་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །སྤྱན་གཟིགས་ 
ཕྱེ་མར་དཀོར་ནོར་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཡུལ་སྐྱོང་ཟོ་དོར་གཉན་རྣམས་བསང་ཞིང་བརྔན། ། 
འཕྲུལ་དགའི་ཞིང་གི་འབྱོར་ཚོགས་ཟིལ་ནོན་པའི། ་ །དབང་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟག་མེད་ 
འདོད་ཡོན་སྤྲིན། །ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་ཡིས། །དམ་ལྡན་གནས་ 
གཏེར་སྐོང་རྣམས་བསང་ཞིང་བརྔན། ཤིས་པའི་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་རྣམ་བདུན་དང་། ། 
ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་ལྷ་མའི་རྫས། །ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་རོལ་ 
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ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
མོ་འདིས། །མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་གྱུར་མ་ལུས་བསང་ཞིང་བརྔན། །རུ་མཚོན་བ་དན་མཛེས་ 
པས་ཆུ་མཐོང་འགོག །ཀུ་བསོ་རྔམ་པའི་ཆ་སྒྲས་སྲིད་གསུམ་གཡོ། །རྟ་བ་ཞུབ་ཆེན་དཔུང་ 
གི་ས་གཞི་གང་། །བསྟན་སྲུང་དགྲ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་བསང་ཞིང་བརྔན། །རྫས་སྔགས་ 
ཏིང་འཛིན་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་འདིས། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་ཉམས་གྲིབ་དང་། །རྨེ་ནལ་ 
བང་མཛེ་བག་ཡུག་འཁོན་མནོལ་བཙོག །མི་གཙང་གྲིབ་ཀྱིས་གོས་ཀུན་སང་(སད)གྱུར་ཅིག ། 
ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་རྒྱལ་ཕོ་ཡི། །གངས་ལྡོངས་ལྷ་སྲིན་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས། ། 
མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་སྤྱི་བོར་བཅིངས། །དཀར་ཕྱོགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་གཉེར་དུ་ 
གཏད་། །མ་འོངས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ལུང་ཡང་བསྟན། །བདག་ནི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་ཡི་རྒྱུད། །ཁྱོད་ནི་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེ་གཡར་དམ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཡོན་བསང་ 
མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །ཁས་བླངས་མ་བསྟེལ་བཅོལ་བའི་ལས་འདི་སྒྲབས། །དགེ་ལེགས་ 
བྱེ་བའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བའི། །དྲི་མེད་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གདུགས་དཀར་པོ། ། 
བཤད་སྒྲབ་སྲོག་ཤིང་བརླིང་བས་སྲིད་པའི་ཁྱོན། །ཡོངས་ཁྱབ་ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་ 
རྟག་བརྟན་མཛོད། །ཊུད་པར་མཚོ་སྐྱེས་རིང་ལུགས་མ་ཌི་ཀ །འགྲོ་བསོད་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེ་མོར་རྟག་མཆོད་པས། །གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་ཕྲིན་ལས་འདོད་དགུའི་ཆར། །འབེབས་པས་ 
དོན་གཉིས་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྨད་བྱུང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲག་པ་ཡིས། ། 
ཐུབ་བསྟན་ས་ཆེན་འདེགས་ལ་མི་ངལ་བའི། །རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་གཟུགས་ 
ཅན་རྣམས། །མཛད་ཕྲིན་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལྟར་གོང་འཕེལ་མཛོད། །མཚམས་སྤྲིན་གསར་ 
པའི་མདངས་འཕྲོག་བླ་གོས་དང་། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་ཆེར་སྒེག་པས། ། 
ངེས་ལེགས་ཞི་བའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་བརྩོན་པའི། །མཆོད་གནས་སྡེ་གཉིས་གང་དུ་འདུག་ 
ཀྱང་སྐྱོངས། །མ་རྨས་གླིང་དཀར་རིགས་ཀྱི་མུ་གུ་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་ས་ཡི་ཚངས་ཆེན་ 
ཡོང་འདུའི་ལྡོན། །སྡེ་བཞིའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པས་མངའ་རིས་ཁྱོན། །དགེ་བཅུའི་གྲིབ་ 
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༼ནཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བསིལ་སྣུམ་པོས་སྲུང་བར་མཛོད། །དྭང་པོའི་མཁར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་བསིལ་ཟེར་གྱིས། ། 
ཆབ་འབངས་ལན་བདེའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བརྩོན་པའི། །ཡ་རབས་མཛངས་བློན་དྲ་མའི་ཟླ་ 
གཞོན་ཚོགས། །ཕྲིན་ལས་སྣང་བ་གསར་པས་མཛེས་པར་མཛོད། །དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་ 
བཙན་པོའི་དུནྡྷ་བྷིས། །བག་མེད་གདོལ་སྤྱོད་གཉིད་ལས་ཆེར་བཟློག་པའི། །དགེ་མཚན་ 
སྣོད་བཅུད་དཔལ་དུ་ཉེར་ཤར་བས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་སྟོན་གསར་དུ་འཆར་བར་མཛོད། ། 
. ཁྱད་པར་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བག་ཕེབས་སུ། །སྤྲོ་སེམས་མགྲིན་པ་བཏེགས་ནས་རྒྱུ་བ་ 
ཡི། །ཉམ་ཆུང་ཅྩྭ་ཆུས་འཚོ་བའི་རི་སྐྱེས་ཚོགས། །མི་འཇིགས་སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བྱིན་། །ཡུལ་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལྗོངས་འདི་རུ། །ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་བཙའ་སད་ 
སེར་གསུམ་དང་། །མི་རུང་ཐན་ལྟས་འབྱུང་བཞིས་འཇིགས་པ་སོགས། །འགལ་བྱེད་ 
གདུག་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་མཛོད། །སྡོད་ལ་གཡང་ཆགས་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། ། 
བཅུད་ལ་དཔལ་སྐྱེད་རྒབ་འཕེལ་བཞོན་བཅུད་རྒྱས། །ཀུན་ཀྱང་བྱམས་པས་རྒྱུན་བརླན་ 
དགེ་བཅུར་སྤྱོད། །བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །དེ་ལྟར་ཟག་མེད་ 
བསང་གི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །དཀར་ཕྱོགས་ཟོ་དོར་གཉན་རྣམས་མཉེས་ཚིམས་ནས། །རང་ 
རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླད་ནས་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་ལ་གཤེགས་ 
པར་འཚལ། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག་གསུམ་ལྟའི། །བཀྲ་ཤིས་བདེན་ 
གསུང་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོས། །བཀྲ་ཤིས་སྲིད་ཞིའི་ཁོངས་སུ་རྟག་ཁྱབ་པས། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཕན་བདེའི་རྩི་སྨན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
འདིའང་བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བཞི་མཁན་ཆེན་ཚེ་ཡི་རིགས་བྱེད་པ་ཆེན་ 
པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ནས་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་བཞིན། ཟེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་སྡེས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་ཁྱབ་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ། 
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ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 


༄༅།། །ཁྲོ་ཤུལ་ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་ཕན་བདེའི་ 
_ སྤིན་ཕུང་བཞུགས། 


ན་མོ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡེ། གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོའི་སྔ་ཆར་གཙོག་ནལ་དམར་གྱིས་མ་སྔགས་པའི་རིན་ཆེན་ 
འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་དཀར་མངར་ཕྱེ་མར་ཟས་སྣའི་རིགས་བཟང་ཤིང་དྲི་ལྡན་གྱི་མེ་ལ་བསྲེག་ཅིང་། ཇ་ཆང་འོ་ཕུད་ 
གཙང་མས་མཆོད་ལ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདི་སྐད་དོ། །ཧྷཱིཿ ཀ་དག་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ 
ཆེན་པོར། །ལྷུན་འགྲུབ་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཀློང་། །རིག་རྩལ་རོལ་པ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ། ༈འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་ 
དངོས་འཛིན་འབགས་གཙོག་སྦྱང་། །ཡེ་ཤེས་བཅུད་དྲངས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་སྦར། །འདས་ 
དང་མ་འདས་སྣང་སྲིད་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན། །མ་ལུས་འདིར་གཤེགས་ཡིད་མཐུན་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རོལ་མོ་ལས། །བྱུང་བའི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ 
ཡོན་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་ལྷ་མའི་དཔལ་འབྱོར་རིགས། །མ་ཚང་མེད་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ། 
འཁོར་འདས་རྟོག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཅིར་སྣང་ཡང་། །གདོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རྒྱན་ཆེན་པོར། །རྟོགས་པས་བསལ་བཞག་དྲལ་བའི་ངང་དུ་བསྟོད། །ཀྱེ། ཕྱི་སྣོད་རྣམ་ 
དག་བདེ་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་། །ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་སྤྲིན། །གདོད་ནས་རྣམ་ 
གྲོལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །མ་དག་ཉེས་པའི་དྲི་མ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །སྒུ་མ་མཁན་ 
ཀྱི་སྒུ་མའི་རོལ་རྩེད་བཞིན། །ཟག་མེད་བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་འདིས། །གཏན་ 
གྱི་སྐྱབས་གྱུར་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བསངས། །དཔལ་མགོན་ཆོས་སྲུང་དཀར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག །དགྲ་ལྷ་ཝེར་མ་ཟོ་དོར་ 
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ནེ ིཆན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྱལགྱི་གསུང་འཐུམ། 

གཉན་གྱི་ལྷ། །འགོ་བའི་ལྷ ལྷ་ལྔ་སྐྱོབ་པའི་མགོན་རྣམས་བསང་། །འོམ་རྒྱལ་རྒྱས་བཟང་ 
ལྕང་མ་རྟ་ཕྱུགས་དང་། །འབྲི་ལུང་ཆུ་བཟང་རི་དམར་ཨ་བསེ་གེ། །ཁྲ་རིང་ཤིང་བལ་ཀ་ལ་ 
སྟག་རྩེ་དང་། ཞོར་བུ་དབའབུལགཡུརེ་བྲག་དམར་བསང་། །གཞན་ཡང་མིང་དང་ 
མཚན་ནས་མ་ཐོན་པའི། །ཕུ་མདའ་ཉིན་སྲིབ་གཡས་གཡོན་ཡུལ་གཞིས་བདག །ལྟ་ཀླུ་ 
གཉན་བཙན་དམུ་བདུད་ཐེ་རང་རིགས། །རྣོ་མུར་ཤུགས་ལྡན་དྲེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ 
བསང་། །ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་བུ་ལོན་ 
གཉེར་རྣམས་དང་། །སྟིང་རྫེའི་ཡུལ་གྱུར་བརྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་སོགས། །སྣང་སྲིད་མགྲོན་ 
དུ་འོས་པ་མ་ལུས་བསང་། །ཤིས་པའི་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །གོ་མཚོན་ 
དཀོར་ནོར་ སྤྱན་ གཟིགས་མཁོ ཁོ་དགུའི་ རྫས། །ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་འདོད་ཡོན་འཛད་མེད་ 
སྤྲིན། ༈དགྱེས་ དགུར་འཆར་བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱུ་མཚོས་ བརྔན། །དེ་ལྟར་ སྣང་ སྲིད་མཆོད་ 
སྦྱིན་མགྲོན་རིགས་རྣམས། །བདུད་རྩི་བསང་གིས་ མཆོད་ ་ ་བརྔན་ པའི་མཐུས། །མི་ 
གཙང་གྲིབ་ཀྱི་ཉེས་པ་ ཀུན་ཞེ་ནས། །ཕན་བདེའི་དགའ་ སྟོན་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
དྲི མེད་ཐུབ་ བསྟན་ སྟིང་པོའི་ བ་ དན་ རྩེར། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་ གཏེར་ནོ་ ནོར་ བུའི་ཏོཿ ཏོག་འབར་ 
ཞིང་། ] ༈བཤད་སྒྲབ 'ཕྲིན་ལས་འདོད་ དགུའི་ གྲུ་ཆར་གྱིས། །གངས་ལྡོངས་ རྒྱུད་ པའི དབུལ་ 
བ་གཏན་བཅིལ་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་འདབ་གཤོག་མཛེས། །ངོ་ 
མཚར་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་མགྲིན་དབྱངས་འཁྲོལ། །ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་ 
མཛེས་བྱེད་པའི། །བསྟན་འཇིན་རར པའི་ཚགས་ཀྱ་ མཛད་ཀྲིན་སེལ། །སྨིན་བྱེད་དབང་ 
བཞིའི་དུལ་བའི་ཞིང་ས་ཆེར། །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་མྱུ་གུའི་རྩེར། །རིམ་གཉིས་ 
གསེར་ གྱིས མ་གཡུར་སྨིན་པའི། །སྔགས་སྤྱོད་སྐྲེས་བུའི་གང་བཅོལ 'ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། ། 

དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་ བོ ལྐ སྐྱ་རེངས་ཀྱིས། །གདོལ་ སྤྱོད་ གདུག་ པའི་མུན་པ་ 
མཐར་བསྐྲད་ ནས། །རྫོགས་ལྡན་ཉིན་བྱེད་གསར་དུ་འདྲེན་པའི་དཔལ། །ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱལ་ 
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ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 


པོའི་མངའ་ཐང་ཆབ་སྲིད་སྤེལ། །དྲང་པོའི་མཁར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་བསིལ་ཟེར་གྱིས། ྒ 
གཡོན་ཅན་སྡེག་པའི་ཨུཏྤལ་ཟུམ་པ་དང་། །ཆོས་ལྡན་དགེ་བའི་ཀུན་མུཏ་བཞད་ནུས་པའི། 
ཡ་རབས་མཛངས་བློན་དྲ་མའི་བློ་རྩལ་བསྐྱེད། །དད་པའི་ཟུར་མིག་གཡོ་བའི་སྨིན་ལེགས་ ་ 


མས །རབ་དཀར་བསོད་ནམས་ཆོ་ག་འགུགས་བརྩོན་པའི། །ཆོས་ལྡན་ཡུལ་ཁམས་གང་ 
དུ་གནས་པ་དེར། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་འཕར་གསར་དུ་ཕྱེས། །ལོག་སྣོན་དུག་གི་ས་ 
བོན་སྨིན་པའི་འབྲས། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་སྲོག་ལ་གཟན་པ་ཡི། །ནག་ཕྱོགས་སྡེ་དང་ 
བཅས་པའི་ཤེ་མོང་དཔུང་། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་ཆར་གྱིས་མིང་མཐར་བྱོས། །ཁྱད་པར་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡིས། །ཡབ་རྐུད་ཕ་མེས་བཞིན་དུ་རྟག་བརྟེན་ན། །ཐུ་ 
སྡུག་ཚ་བོ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས། །འདོད་དོན་རེ་བ་མ་ལུས་ཡོངས་སྐོང་མཛོད། །མི་ 
མཐུན་རྐྱེན་གེགས་དགྲ་འདྲེའི་གནོད་པ་ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རིགས་བརྒྱུད་ཡོན་ 
ཏན་སྤེལ། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་གྱེན་ལ་བསྐྱེད། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་ 
པའི་རྔ་ཆེན་ལྡིར། །རྩོད་དང་དོན་གཉེར་ཀུན་ལས་རྒྱུལ་ཁ་ལོངས། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ 
ཀུན་ཏུ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །འདོད་དོན་བཅོལ་པའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྲིད་ 
ཞིའི་དགེ་མཚན་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུའི་བཅུད། །རྟེན་འབྲེལ་བུང་བའི་མཐུ་ཡིས་ཡོངས་བསྡུས་ 
པས། །དོན་གཉིས་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་ལུས་སྟོབས་མཆོག་ 
ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས། །ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐོལ་བཤགས་བཟོད་མཛོད་ལ། །མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ། 
སྨན་ཆད་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་ལ་གཤེགས་པར་འཚལ། །སྣོད་ལ་གཡང་ཆགས་རྩི་ཤིང་འབྲུ་ 
སྨན་རྒྱས། །བཅུད་ལ་དཔལ་འཕེལ་སྡེ་བཞིའི་མངའ་མཐང་དར། །འགྲོ་རྣམས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས། །ཕྱམས་ཅིག་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་ 
རིགས་གཟུགས་སྟོབས་འབྱོར་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་(ལྡོང)སྡོང་རིགས་དགེ་རྩེ་ཁྲོ་ཤུལ་གོང་མའེ་དཔོན་སྡེ་ཐུན་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་ྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། _ 
མོང་ནས་བསྐུལ་ངོར་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་མིང་པ་ཨོ་རྒྱན་མི་འགྱུར་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ་ 


༄། །འཕན་ལེ ས་ཡུལ་ལྟའི་བསང་མཆོད་ནོར་ 
སིན་པ ཞུགས། ྦ 


ཀྱི། ཕུན་ཚོགས་དགེ་བཅུ་གཡང་དུ་འཁྱིལ་བའི་ལྗོངས། །མདོ་ཁམས་ཤར་ཟླའི་རྒྱུད་ 
ལ་དབང་བྱེད་པའི། །ལྷ་སྲིན་གཉན་པོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འཕན་ལེགས་ཡུལ་སྐྱོང་རྡོ་ 
རྡེ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཞི་འཛུམ་བརྗིད་པའི་སྐུ། །མི་དཀར་རྟ་དཀར་ 
འཁོར་གསུམ་མདུང་དར་མཛེས། །གསང་ཡུམ་ལྟ་སྨན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །མཛེས་གཟུགས་ 
ཡིད་འཕྲོག་ནོར་བུ་རྦ་གླིང་འབུད། །བཀའ་བློན་ནབ་སོ་ཀླུ་བདུད་ཁྲོས་པའི་ཚུལ། །མི་སྔོན་ 
རྟ་སྔོན་མདུང་དར་སྦྲུལ་ཞགས་ཅན། །རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །གཞན་ 
ཡང་ལྷ་ཀླུ་བཙན་འཁོར་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་། །མིང་དང་མཚན་ནས་མ་ཐོན་མཐུ་ལྡན་རིགས། ། 
འདིར་གཤེགས་རང་རང་མཐུན་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མི་མཐུན་ཉེས་ཀུན་སེལ་བའི་ 
བསང་མཆོད་དང་། །གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྐྱེམས་ཇ་ཆང་གཙང་མའི་ཕུད། །བཤོས་གཙང་ 
མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆའི་རིགས། །རང་རང་ཡིད་ལ་གང་བཞེད་འདོད་དགུའི་ 
སྤྲིན། །མི་མཛད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོས་བྱིན་ 
རླབས་ཏེ། །དགའ་དང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་པ་རབ་སྐྱེད་ཕོག་ 
ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་ཞི། །སྔོན་བྱོན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཐ་ཚིག་བཞིན། །བོད་ཡུལ་ 
མཐའ་དབུས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་སྟྱེ་འགྲོ་ཀུན། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡར་ 
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ཉེ་མཁོའི་ཐོཿ ར་བུ་སྣ་ཚོག ས། ( 
ངོའི་ཟླ་ལྟར་སྤེལ། །དགྲ་ཇགས་ཆོམ་རྐུན་ལོ་ཉེས་སད་སེར་སོགས། །མི་མཐུན་འགལ་ 


ྐྱེན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ལས་སྲུངས། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།། 


སྣོད་ལ་གཡང་ཆགས་འབྲུ་སྨན་རྩི་བཅུད་ སྨིན། །བཅུད་ལ་དཔལ་འཕེལ་ཚེ་བསོད་འབྱོར་ 
དྲུག་ རྒྱས། །ཀུན་ཀྱང་བྱམས་ལྡན་ དགེ་ བཅུའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ ཆེས། །རྫོགས་ ལྡན་ ལྔང་ཚེ་ 
དར་ བའི་བ 'ཤིས་ ཤོག ། ཅེས་པའང་དད་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཕུན བུ རྨས ལེགས་སྡེ་སྤྱི་ནས་ 
ག་ིས་།ེྲ་ས་པ ྱརམདའྲ་ནམརྱལདཔལ་ཚརངོལ་གང་ཤརཤུགས་ 
འབྱུང་དུབྲིས་པ དིས་ཀྱངདགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་ཕོས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་རྒུར་གྱུར་ཅིག 


། །བཀྲ་ནང་ གཞི་བདག་སྤྱིའི་བསང་ མཆོད་ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
 སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾ་སྭསྟེ། དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་པདྨའི་གེ་སར་རྩེར། །ངོ་མཚར་རྫུས་འཁྲུངས་རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་པད་འབྱུང་ལ་བཏུད་ནས། །ཡུལ་ལྟའི་བསང་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྟེར་བྲི། །དེ་ཡང་ 
གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་སྔ་གྲོའི་ཆ་ལ། གཙོག་ནལ་དམར་གྱིས་མ་སྔགས་བའི་ཟས་སྣའི་རིགས་ 
ཅི་འབྱོར་མཁན་ཤུགས་བལ་བུ་སོགས་དྲི་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྣའི་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ 
གང་བ 'བཏང་ཞིང་གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧིཿ ཆོོས་ ཀུན་ སྤྲོས་ ཁབྲལ་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་། །རིག་ རྩལ་མ་འགགས་པད་འབྱུང་སྐུར་གསལ་བའི། །ཐུགས་ཀའི་རྡཾ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ 
གསུམ་འཕྲོས། །བསང་རྫས་ལ་ཕོག་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ །བསྐྲས)། ། ། །ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ 
 གིས་ཟག་མེད་འདུད་རྩིར་བསྒུར། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བར་གྱུར། །ཀྱི། ཕུན 
ཚོགས་དགེ་བཅུའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པ་ཡི། །རི་མཐོ་ས་གཙང་ཆུ་དྭངས་ཉམས་ དགའ་ 
བའི །བཀྲ་ཡི་ཕུ་མདའ་ཉིན་སྲིབ་རི་དང་བྲག །ཆུ་དང་ལྡོན་ཤིང་སོགས་ལ་གནས་བཅས་ 


5༩#ཌ་ 








༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་། །ཡུལ་སྐྱོང་དབང་པོ་དཀར་ཡུ་དྲེད་མགོ་དང་། །རྦབ་རི་ལ་སོགས་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གྱི་ 
རིགས། །རྨུ་བཙན་ཐེ་བྲང་བྲག་སྲིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གང་མཆིས་མ་ཚང་མེད་པ་སྤྱན་ 
འདྲེན་གྱིས། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་མཐུན་ 
པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཀྱེ། དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་ཉི་མ་ལ། །གཟའ་སྐར་ 
དགེ་ཞིང་ཚེས་གངས་བཟང་བའི་དུས། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས །གཙང་ཞིང་དག་པར་སྦྱར་བའི་བཟའ་བཏུང་ཕུད། །བཟང་ཤིང་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ 
མེ་ལ་བསྲེགས། དྲི་ཞིམ་དུད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཁེངས། །ཉེར་སྦྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཆར་དུ་འབེབས། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །གོས་རྒྱན་ནོར་ 
དབྱིགས་མཐུན་རྫས་གཏོར་མ་དང་། །ང་ཆང་འོ་ཞོ་གཙང་མའི་སྐྱེམས་ཀྱི་ཕུད། །རང་རང་ 
ཡིད་ལ་གང་བཞེད་འདོད་དགུའི་སྤྲིན། །མི་འཛད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ། །ལྷ་ 
སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །མོས་ཤིང་དྭངས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་ལགས་ 
ན། ༈ཞི་དལ་དགའ་མགུའི་སེམས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་མི་ཤེས་བག་མེད་ 
དབང་གྱུར་པས། །ཐུགས་འགལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་བརྱིས་དང་། །ཏྱད་པར་རོ་ 
བག་རྨེ་མནོལ་བཅོག་དང་འཁོན། །མཛེ་ཡུགས་ཐབ་གཞོབ་གྲིབ་ཀྱིས་གོས་པ་རྣམས། ། 
བསང་གི་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་དག་གྱུར་ཅིག །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས། ། 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་དམ་དྲན་གྱིས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲུང་དཀོན་མཆོག་ 
དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཐྱད་པར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་ཡི་ན་ཚ་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་ཆོད། །དགྲ་ཇྔག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་སྦྱང་འཚེ་བ་སྐྱོབས། །བསམ་པའི་དོན་ 
ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསང་མགྲོན་དགྱེས་པས་རང་རང་གནས་སྲུ་ 
གཤེགས། ༈ཞི་དང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་འཁོར་སྲུངས། །ལྷ་མི་མཐུན་འགྲོགས་ 
བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལ་སྦྱོད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག་ །ཞེས་བརྗོད་ 
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ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། ་ 
པས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་དད་ལྡན་བློ་བྲོས་རབ་འཕེལ་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་ 


གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཟེ་ཆེན་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གང་དྲན་ཡི་གེའི་རིས་སུ་ ུ | 


བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དགུང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


། །ཡུལ་སྐྱོང་འབྲི་རྫི་ཕྱུག་མོའི་ བསང་མཆོད་ བྲགཤིས་ 


ཆར་འབེབས་ སཱ བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་པ དྷྭ་ཀ་ར་ཡེ ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ ཡེ་ཤེས་སྐུ །པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བཏུད་ནས། །ཡུལ་སྐྱོང་་ 
དབང་མོ་དགྱེས་བསྐྱེད་པའི། །བསང་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་བྲི། །དེ་ལ་ ་འདིར་ཡུལ་ལྷའི་གཙོ་མོར་ ་; 
བསང་མཆོད་འབུལ་ན། གང་ལ་ཚེས་བཟང་པོའི་སྔ་གྲོའི་ཆར། གཙོག་ནལ་དམར་སོགས་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ཟས་སྣའི་རིགས་ཅི་འཛོམས་ཤུག་པ་སོགས་དྲི་ལྡན་གྱི་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཆུ་གཙང་འཐོར་ 
ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཧྲཱིཿ ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ལས། །མ་འགགས་རང་ཤར་པད་མ་ 
. འོད་། །ངོ་མཚར་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་དབུས། །བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །པདྨ་ 
འབྱུང་བ གནས་ སྐུ་རུ་གསལ། ། ། །ཐུགས་སྲོག་རྙཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བསང་རྫས་ མི་གཙང་ 
ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིར་ བྱིན་གྱིས་རླབས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ 
གང་བར་སྤེལ། ། རཾ་ཡཾ། ཁཾ། ལན་གསུམ། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ༔ ལན་གསུམ། ། ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉི ཉིད་ 
ློསཔ་བྲལ་བ་ཡ། གཟུང་དངའཛིན་པའི་མཿན་མ་མི་ དམིགས ཀྱང་། །ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཤར་བ། །རྨ་རི་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོའི་འཕྲུལ་བའི་ཆ། །སིབ་ཀྱི་ཡུལ་ 
སྐྱོང་འཕྲི་རྫི་ཕྱུག་མོ་ཆེ། །གཙོ་འཁོར་བྲན་བཅས་བསང་མཆོད་མགྲོན་དུ་འབོད། །ཐོགས་ 
མེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །ཞེ་དང་དགའ་བས་རང་མཐུན་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །ཀྱི། རྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །འབད་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདླ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྫས་སུ་ཡོངས་ཤར་བ། །རིན་ཆེན་སྨན་སྤོས་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རིགས། །དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་གཙང་མའི་ཟས་སྣའི་ཕུད། །ལྟ་ཤིང་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་དྲི་དང་སྦྱར། །འབར་ 
བྱེད་ཀློང་དུ་བསྲེགས་པའི་དུ་བའི་རྩེར། །གཟུགས་སོགས་མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་ 
འཕྲོས། ༈འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟག་བརྒྱད། །རིན་ཆེན་དར་གོས་འབུ་སྨན་ 
དཀོར་ནོར་རྫས། །བཞེད་དགུའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བས། །ཡུལ་སྐྱོང་སྨན་བཙུན་ 
ལྷ་མོ་བསངས་ཤིང་མཆོད། །མི་གཙང་གྲིབ་ཀྱིས་གོས་པའི་ནད་ཀུན་བསལ། །ཕོག་ཐུག་ 
འགྲམ་འཁྲུགས་འགལ་བ་མ་ལུས་ཞི། །སྟོབས་རྩལ་གཟི་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
ཤོག །ཀྱི། པདྨའི་བཀའ་ཉན་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་གཙོ། །རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་ 
མོའི་འཕྲུལ། །སྨན་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་འབྲི་རྫི་ཕྱུག་མོ་ནི། །སྒུ་མདོག་དཀར་གསལ་གཞོན་ 
མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག །ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་སྲིད་ཞིའི་ཕྱུ་གཡང་སྡུད། །གཡོན་པས་མེ་ 
ལོང་ལེགས་ཉེས་ཕྲ་རུ་སྟོན། །དར་གོས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས། །འཁོར་ 
དུ་སྨན་ཕྲན་དུ་མས་བརྩེ་འཇོ་བསྒུར། །བསྟན་ལ་རབ་དགའི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན། ། 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྷ་ཆེན་མོ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་རབ་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 
ཁྱོད་ལ་བཅོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་སེམས་ཅན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། ། 
ཁུད་པར་ཡུལ་འདིས་མི་ཕྱུགས་མཐའ་དག་གི། །ནད་མུག་ཀུན་ཞི་ཆོས་འབྱོར་བདེ་བས་ 
འཚོ། ༈རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་དར་བར་མཛོད། །ཡུལ་སྐྱོང་དབང་མོ་དགྱེས་བཞེན་ 
རང་གནས་གཤེགས། །ཞི་དང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་རིས་སྲུངས། །ལྷ་མི་མཐུན་ 
འགྲོགས་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག ། 
ཅེས་ཨར་རྒོད་བླ་མ་པདྨ་རང་བྱུང་གིས་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ར་ཉག་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུར་རྒྱུན་ | 
དང་རང་གྱི་རམ་རྟོག་གོ་སྦྱར་ནས་མི་འགལ་བའི་ཁུལ་གྱིས་ཞེ་ཆེན་སྦུལ་གཟུགས་འཛིན་་འགྱུར་མེད་པདྨ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འཟང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག 
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ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། ་ 
༈ རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾཨཱཧཱུཾ། གསེར་སྐྱེམས་ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩེའི་སྤྲིན། །མགྲོན་ 
རིགས་ཐུག་ལ་གང་བཞེད་དེ་འཆར་བའི། །ངོ་མཚར་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་འདི། ། ( 
རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞྲེ་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །  ད 
ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་སྲིད་ཞི་མགྲོན་ཀུན་དང། །ཁྱད་པར་ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་སེམས་དཔའ་ 
མཆོག །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ། །གཉན་ཆེན་གཡུ་རྩེ་རྫ་ཡི་གསེར་ཁྲབ་ 
སོགས། །རྨ་ལུང་སྟོད་སྨད་སྲིད་པའི་གཞི་བདག་དང་། །གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ 
ཕུ་མདའ་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི། །གནས་བདག་ལྷ་ཀླུ་གཉན་བཙན་རྨུ་བདུད་རིགས། །རང་རང་ 
མིང་དང་མཚན་ནས་མ་ཐོན་པར། །ང་ཆེ་ང་བཙན་དྲག་སེམས་འཆང་བ་ཡི།་ །ཕན་གནོད་ 
ལས་ལ་དབང་བའི་མགྲོན་ཀུན་མཆོད། །གནས་མགྲོན་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ 
ལཾ། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་འཁྲེན་གཟེར་མ་མཛད་པར། །དཀར་ཕྱོགས་སྡོང་གྲོགས་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །འདོད་དོན་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་ 
དད་པ་དང་སྨོན་ལམ་དཀར་ཐ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ལྡན་པའི་བཞེད་སྐོང་དུ་འདུ་གསུམ་པ་པདྨ་བི་ཛས་བྲིས་པ་ 
དགེ། ་ ྒྐ 
༄། །ཟླ་བརྒྱུད་མཛེས་ལུང་གི་གནས་བདག་ཟོ་དོར་ཁྲ་ 
རི་གཉན་པོ་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་ 
བར་འདོད་ན། 


གཙང་མའི་སྣོད་དུ་གཉན་བཤོས་དང་དཀར་དམར་གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་དར་ཟབ་འབྲུ་སྨན་གཟུགས་ 
འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་འོ་ཕུད་མདའ་དར་སོགས་བཤམས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་དང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྐང་ཞིང་རྫས་ 
མེ་ལ་བསྲེགས་ཤིང་། ཀྱི། མཛེས་ཡུལ་སྐྱོང་བའི་ཟོར་དོར་ཁྲ་རི་ཞེས། །རིགས་དང་སྡེ་ཚན་ 





¿4 





༼ན༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཉན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས། །ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །འཁོར་དུ་ 
ཀླུ་བཙན་གཉན་བདུད་དུ་མས་ སྐོར། །ཀུན་ ཀྱང་ དྲག་གཏུམ་རྔམ་ པའི་ལྲས་ལ་ ལ་དགྱེས། ། 
འདིར་ གཤེགས་བསང་གི་དགའ་ སྟོན་བཞེས ས་སུ་གསོལ། །དྲི །དི་བཟང་ཤིང་སྣའི་ དུད་ སྲི 
མཁའ་དབྱིངས་ཁུབ། །དཀར་མངར་ཇ་ཆང་འོ་ ཕུད་ རྡིང་ གུར་ སྐྱིལ། །རིན་ཆེན ་འབྲུ་སྨན་ 
ཕྱེ་མར་རི་ ལྟར་སྤུངས། །དགྱེས་ ལའི་ སྤྱན་ གཟིགས་ དཀོར་ནོར་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །ཀུན་ 
ཀྱང་ལྷ་སྔགས་ཆོ་གས་བྱིན་རླབས་མཐུས། །དབང་ལྔར་སིམ་པ་བསྐྱེད་པའི་འདོད་ཡོན་ 
སྤྲིན། །མི་གཙང་ཉེས་ཀུན་སྲེལ་བའི་བསང་མཆོད་འདིས། །གནས་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་བརྔན་པའི་མཐུས། །མི་མཐུན་ཐུགས་འགལ་ནོངས་ཀུན་སངས་གྱུར་ཅིག །རྨད་ 
བྱུང་བྱུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་ནས། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་མཁས་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་འདིས། ། 
གཉན་ཆེན་དགྱེས་པའི་ལྷ་ཞལ་རབ་དཀར་ལས། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་ཤིས་ 
པ་སྩོལ། །ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྡོངས་འདིའི་འགྲོར། །གནས་འགྲོན་དམ་ཚིག་ 
གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་ལྷ་འདྲེའི་འཚེ་བ་བཟློག །ཚེ་དཔལ་ 
བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པའང་མཛེས་ཆུ་ངོག་དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ནས་གསུངས་བསྐུལ་ངོར་པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ 
བྲིས་པའོ། ། 

| ཀྱི། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྟ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཨ་མྱེ་མི་སྔོན་འཁོར་དང་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མཐུན་རྫས་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་ དི་བཞེས་ལ། །འདོད་དོན་བཅོལ་ 
བའི་ ཕྲིན ་ཡས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་པའང་ དད་ལྡན་འགྱུར་མེད་། པསུགས་མི་བཞི་བ་ 
བཅས་ནན ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ པླ་པི་ཛས་བྲིས་པ་ དགེ། 


ཤེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
༄༅། །བསང་མཆོད་སོགས་ཁ་བསྙུར། 


སྡེ་བརྒྱད་སྤྱིའི་བསང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། བསང་རྫས་རྣམས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། 
ཧྲཱིཿ ཀ་དག་སྤོས་པ་བྲལ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཟེར་ 
སྦུབས། །རིག་རྩལ་མ་འགགས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ` །སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། །ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་བསང་རྫས་དངོས་འཛིན་སྩངས། །འབྲུ་གསུམ་ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་པས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འདོད་ཡོན་མཁོ་དགུའི་རྫས། །མི་ 
འཛད་ནམ་ མཁའ་མཛོད་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ། ཀྱི། སྤྲོས་བྲལ་ གཤིས་ལ་བཟང་ངན་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་། །རོལ་པའི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་རྟེན ་འབྱུང་རྩལ། ། ། །སྲིད་ ཞིའི་མགྲོན ་རིགས་མ་ 
ཚང་མེད་པའི་ འི་ས །འདིར་ གཤེགས་བསང་གི་དགའ་ སྟོན་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཟག་ འད 
བསང་མཆོད་ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་རྒྱན། །མི་གཙང་གྲིབ་ཀུན་སེལ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར། 
མགྲོན་རིགས་ཐུགས་ལ་གང་བཞེད་དེར་འཆར་བས། ཟླ ཡི་དམ་ཌཀྲིས་གུང་དང། ། 
གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཞི་གནས་གཏེར་བདག་རིགས། །ཁྱད་པར་གངས་ལྡོངས་སྤྱི་ལ་དབང་ 
སྒུར་བའི། །དྲེགས་ལྡན་སྡེ་བརྒྱད་མི་བསྲུན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ 
གཉེར་ཞེང་ཆགས་ལ་སོགས། །མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་གྱུར་མ་ལུས་བསང་ཞིང་བརྔན། ། 
རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ 
ནས། །མ་དག་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སངས་ཏེ། །སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་བྱང་ 
ཆུབ་ཤོག །བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔའི་རང་གཟུགས་གེགས། །བདག་མེད་ཆོས་ཉིད་ 
མཁའ་ལ་རང་གྲོལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །དོན་གཉིས་འདོད་ 
པ་འཇོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་ལུགས་ཟུང་མཁྱེན་སྤྱན་བཀྲ་བ་སྡོང་རིགས་དགེ་རྩེ་དབོན་པོ་ 
དཔོན་ནས་བསྐུལ་ངོར་སྟོམ་ལས་པ་པདྨ་བི་ཛས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 





༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

༈ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཞི་གནས་ 
གཏེར་བདག་རིགས། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྐྱོབ་པའི་མགོན་གྱུར་རྣམས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
སྲུང་སྐྱོབས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ༈ །མདོ་སྒུ་སེམས་ཀློང་སྒྲབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །བཀའ་ 
གཏེར་བསྟན་སྐྱོང་བརྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྒྱལ་བསྟན་ 
དར་བ་དང་། །སྒྲབ་མཆོག་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ༈ །སྔ་འགྱུར་ 
བཀའ་གཏེར་བཀའ་གདམས་ལམ་འབྲས་དང་། །མར་ཤངས་བཀའ་བརྒྱུད་ཞེ་གཅོད་སྦྱོར་བ་ 
དྲུག །ཨོ་རྒྱན་ བསན ཅ་གྲམ ཆས་ུབཚོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་འདོད་རྒུའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ༈ །རྫོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ བློས་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །བཀའ་དང་ 
ཐ་ཚིག་ལ་གནས་ མདོད ཆེན་ལྔའི། །རིང་ལུགས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་ཚོགས། ། 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ༈ །རྫོགས་ལྡན་བསོད་ནམས་སྤྲིན་ 
གྱི་ལྟིང་ཁང་ནས། །ཡུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་གྲུབ་ཆར་འཇོ་མཛད་པའི། །ུ་ཅུ་གསམ 
ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ དང་བཅས། ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དངོས་ གྲུབ་ ཡིད་བཞིན་སྩོལ། ༈ བྷྱོཿ 
དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཐུན་ རྫས་གསེར་ ྱིས་སྐད་གཏང་ 
འདི་འབུལ་བས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས། ། །རྟག 'ཏུ་སྲུང་ 
སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་གཡེལ་མེད་མཛོད། ༈ ། ཧཱུཾ། གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྤྱན་སྔ་ 
ཇང །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྲུང་སྐྱོབ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ༈ ། ཀྱི། དུས་གསུམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པདྨའི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །ཀླུ་བཙན་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩ་ལ། །འདིར་ 
གཤེགས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །འདོད་དོན་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། ༈ །ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་སེམས་དཔའ་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ། །གེ་སར་སྐྱེས་ 
བུ་དཔའ་བརྟུལ་ུ་ནུ་ཚོགས། །ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་གཙང་མའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །འདོད་དོན་ 
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ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། ྲཱ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་གེ་སར་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ། 
དཔལ་བརྟུལ་ཕུ་ནུ་མགྲོན་གཡག་དར་མའི་ཚོགས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་དགྲ་ལྟ་མ་ལུས་ 
པ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རླུང་རྟ་གྱེན་ལ་བསྟེད། །ནད་གདོན་བགེགས་ཞི་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་ 
པ་རྒྱས། །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་གུད་པ་སོལ། །གཞི་རུ་བཀྲ་ཤིས་བྱེས་སུ་དོན་འགྲུབ་ 
ཅིང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མཛོད། ༈ ། ཧཱུཾ། བརྒྱུད་གསུམ་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ ཁྲག་ ་མཆོད་གཏོར་འདི་འབུལ་ 
བས། །ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་འགྲུབ་ 
མཛད། ༈ ༈ ཧུཾ བརྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་ཊ གས་པའི ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་ 
ཤ་ཁྲག་ གཏོང་མ་ འདི་བཞེས་ལ། །ཕས་རྒོལ་དགྲ་འདྲེའི་འཚེ་བ་ཀུན་བཟློག་ལ། །བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཛོད། ༈ །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །མི་ 
མཐུན་ཐུགས་འགལ་ནོངས་པ་སོར་ཆུད་ནས། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ | ཀུན་བཟང་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རྒྱལ་བསྟན་ 
སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིས། །བརྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུན། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ༈ །རིག་འཛིན་པདྨའི་བཀའ་ 
བསྒོས་དམ་གནས་པའི། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་སྐྱོང་ཡ་མའི་ཚོགས། །དགེ་བསྟེན་ 
ཡུལ་ལྷ་གཏེར་བདག་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་གངས་ལྡོངས་བདེ་བར་ 
མཛོད་། ༈ † ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །གར་དགུའི་རྣལ་རོལ་གདུག་ 
པ་སྒྲོལ་བའི་གཤེད། །ངེས་གསང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་སྲུང་མ་མཆོག །དཔལ་མགོན་ལེགས་ 
ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དགོངས། །ཅིར་སྣང་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་འདོད་ཡོན་སྤྲིན། །ཟག་མེད་ 
བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་སྦུ་ཕྲེང་མཛེས། །དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་པའི་དམར་ཆེན་བཅུད། ། 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདླ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་གྲོལ་བའི་བྷ་ལིང་ཏ། ། །རང་ཤར་རང་ གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ 
འབུལ། །སྣང་སྲིད་ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་མཁའ་ཀློང་དུ། །མ་དག་མཚན་མ ་རྡུལ་ཙམ་ མི་ 
དམིགས་ ཀྱང་། །ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ཆར་ཤར་བའི་ལོག་འདྲེན་དཔུང་། །མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །ངེས་ གསང་རྒྱུད་ སྡེའི་ མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཀུན་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །གསང་ ་གསུམ་རྟག་པ་དམ་པར་རབ་བཞུགས་ནས། །ལེགས་མཛད་ 
གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ཡོངས་ཁྱབ་པར་ མཛོད། །དབང་བཞིའི་ སྨིན ་པའི་རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
དམ་ཚིག་རྣམ་དག་རིམ་གཉིས་དྲོད་གཤེར་གྱིས། །རྣམ་བཞིའི་རིག་འཛིན་འབྲས་ཐུ་སྨིན་ 
ཕྱོགས་ ་པའི། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་དབྱེར་མེད་མཛོད། །གདོད་མའི་མགོན་ 
ཕོའི་དགོངས་བཅུད་མཐར་ཐུག་ཕུལ། །ཟབ་གསང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མ་ཌི་ཀཿ། །བཤད་ 
སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ རྟག་བརྟན་པས། །ས ་འདི་འཕུར་འགྲོའི་ཞིང་བཞིན་འབྱོར་པར་ 
མཛོད། །མདོར་ན་རྣལ ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བརྣག་ འད དོན། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དགེ་ 
མཚན་ ཕུལ། །ཕྱོ །ཕྱོགས་ ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་རྔ་གསང་གིས། །རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོ་གསལ་ 
བའི་ བཀྲ ་ཤིས་ སྩོལ། །ཅེས་ ཕའང་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་འཆང་མཁན་པུངྩེ་བཛྲ་ གསུང་བསྐུལ་ 
ངོར་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་ དགྱེས་རབ་རྩལ་གྱིས་གང་ཤར་ཕྲལ་མར་ཕྲིན་ལས་སྲུ་གསོལ་ ྒ 
བ་དགེ། 

༈ ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ བརྟེས་ཀྱང་སྲིད་པར་རྗེས་ཆགས་གར། གར། ། །པདྨའི་ བཀའ་ སྡོད་དྲེགས་ 
པ་ཡོངས་ ཀྱི་རྗེ། ། ། །མྱུར་ མགྱོགས་ཤུགས་ ལྡན་ རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་སོགས། །ཆོས་ ས་སྲུང་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ་དབྱིངས་ནས་དགོངས། །པདྨའི་རྗེས་འཇུག་རིག་འཛིན་ སྦྲབ་པ་ པོ། ། །དམ་ 
ལྡན་སྔགས་འཆང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ཀུན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་ བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ 
བྱེད་ན། །གང་འདོད་བཅོལ་པའི་འབྲས་ཀུན་མཆིས་པར་མཛོད། །རིས་བྲལ་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །དེར་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་རབ་བརྟན་ཞིང་། །ཐུགས་ 
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ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 


མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲབ་སྡེ་འཕེལ་བས། །དགེ་ལེགས་ཕན་བདེའི་སྒོ་འཕར་དབྱེ་ ྦ 


བར་མཛོད། །བསྟན་ལ་སྐབས་བཙལ་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་ལ་སོགས། །མི་མཐུན་ཉེས་བརྒྱའི་ 


གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཆར་ཆུ་དུས་བབ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ འཕེལ་བས། །བོད་ཁམས་ ཀཀ ་ 


བདེ་སྐྱིད་དགེ་བཅུའི་འཚོ་བར་མཛོད། །ཏྱད་པར་རིག་འཛིན་པདྨ་ཀ་ར་ཡི། །རིང་ལུགས་ 
རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བའི་ཆོས་གྲྭ་རྣམས། །མི་མཐུན་འཚེ་བྲལ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས། ། 
མངའ་ཐང་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་མཛོད། །རིག་འཛིན་གོང་མའི་གདན་ས་ཁྱད་ 
འཕགས་པ། །བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །གྲྭ་སློབ་འབངས་འཁོར་དགོན་ 
ལག་མ་བུ་བཅས། །གཉེར་དུ་གཏད་དོ་སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་མེད་མཛོད། །དེར་འཚོགས་འདུས་ 
པའི་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རཔ་རན་པོ་ཆེའི། །ཡོན་ 
ཏན་བྲེ་བའི་མཛོད་ཀྱིས་རབ་ཕྱུག་སྟེ། །ཆོས་སྲིད་ཕྲིན་ལས་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་མཛོད། །སྔ་ 
འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་ནོར་མཆོག །མདོ་སྒྱུ་སེམས་ཀློང་བཀའ་དགོངས་ཕུར་ 
གསུམ་དང་། །སྙིང་ཐིག་རྣམ་གསུམ་མཛོད་བདུན་ངལ་གསོ་ཡི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་མཆོག་ 
ཉིན་མོ་ལྟར་རྒྱས་མཛོད། །བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་གླིང་སྒྲབ་སྡེ་འདིར། །འོད་གསལ་ཐེག་མཆོག་ 
སྙིང་པོའི་བསྟན་རྒྱས་ཏེ། །འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་སྤངས་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །འཕོ་ཆེན་ 
འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ། །དྲི་མེད་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཉེར་ 
འཁྲུངས་ལེགས་མཛད་ཟླ་བ་གསར་པ་ཅན། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཚོགས་ 
རྣམས་གྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ཀྱང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤྱི་བྱེ་བྲག །གེགས་མེད་ 
ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་བསྟིལ་བར་ 
མཛོད། །མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི། །སྤྱན་སྔར་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས་ 
མཛོད་ལ། །ངེས་གསང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ལས་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གནོད་སྦྱིན་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་གཙོས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
སུ་བཅོལ་པ་འདི་ནི་ཤིང་ཁམས་ཤུགས་འཆང་གི་ལོ་ལ་ཤྭཀྱའི་བཙུན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེས་ཆེད་དུ་ 
བྲིས་པ་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 


༈ གངས་ལྡོངས་བཤད་རྒྱུན་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཅུ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེ་བརྒྱད་ 
རྗེས་འབྲང་བཅས། །མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་མཚོར་གནས་བཅས་པའི། །བསྟན་ 
མཆོག་སྲིད་མཐར་མི་ཉམས་དར་རྒྱས་ཤོག ༈ །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ 
འདུས་མ་བྱས། །བརྟན་གཡོ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ངེས་དོན་ 
སྙིང་པོའི་སྲོལ། །སྨག་ལ་ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་བཞིན་གསལ་གྱུར་ཅིག ༈ །ལེགས་མཛད་ཕན་ 
བདེའི་སྣང་བ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །ས་གསུམ་རྒུད་པའི་མུན་པ་གཏན་བཅིལ་ནས། །དོན་ 
གཉིས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཡིད་བཞིན་དབང་། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་ 
བརྟན་གྱུར་ཅིག | །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་གོས་བཟང་རྩེར། །ལུང་རྟོགས་ 
ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་ཡོངས་མཛེས་པའི། །ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་འདུས་པའི་ 
སྡེས།། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཁྱབ་ཤོག ༈ །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་ 
རྐང་འཐུང་རྩེར། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་འབྲས་ཁུལ་ཆོས་ལྡན་པའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ས་སྟེང་ཡོང་གང་བས། །རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ ༈ །ཐུབ་ 
པས་ལུང་བསྟན་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡི་སྡུད་པོར་ཡོངས་བཞེངས་ 
པའི །བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག ༈ །རྒྱལ་གསུང་ངེས་དོན་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་སྲོལ། །མ་ཕམ་མགོན་དང་ཤིང་ 
རྟ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི།་ ྒ །ཟབ་དགོངས་མ་དཀྱོགས་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཡི། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་ 
མཐར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པོ་མཆོག ། 
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ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་དོན་གཉིས་གཏེར་ཁ་འབྱེད་པ་ཡི། 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དཔལ་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག ༈ །ངེས་དོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེང་ 
གེའི་སྨྲས། །ལྟ་དམན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པའི། །སྟོན་པ་བཞི་ལྡན་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཇོ་ནང་པའི། །བསྟུན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་ 
རྟོན་པ་བཞི་ལྡན་གྱིས། །རྡེས་བཟུང་ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་ 
མ་ནོར་ ལམ་སྟོན་པས། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་ ལ་བྱ་བ་བྱེད་གྱུར་ཅིག་ །གདོད་ནས་བྲི་གང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ཁམས། །གློ་བུར་དྲི་མའི་སྦུབས་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ནས། །དམ་པ་དང་ 
པོའི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་སྟེ།་ །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་རྣམས་ 
བི་ཛས་སོ། །དགེའོ། ། 

༄། །བླ་མ 


འི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་ནི། 
ཨ་དྭངས་པའི་ཡིད་མཁར་དད་བརྒྱའི་ཆུ་འཛིན་དབུས། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་མཉམ་བཞག་ཆོས་འཆད་མཛད། །འཁོར་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་ 
བླ་མ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་པའི། །སྙུབས་ཀུན་འདུས་ 
པའི་ངོ་བོར་ལྷམ་མེར་གསལ། །རང་སེམས་བླ་མར་རྟོགས་པའི་ཕྱག་གིས་འདུད། །རྣམ་དག་ 
སྡོམ་གསུམ་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉམས་པའི་སྡེག་ལྟུང་ 
བཤགས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རང་། །མཛད་མེད་སྙིན་གྲོལ་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །གཟུགས་སྐུ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་གསོལ། །འདིས་ 
མཚོན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་བསྔོ། །དྲི་མེད་བསླབ་གསུམ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་རུ། ། 
གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གཏམས། །རིས་མེད་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་གདུང་ 
སེལ་དཔལ། །མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་དད་བསོད་ 
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ྦ ༼ན ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མོས་དགེའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །གཟུགས་སྐུ་ནོར་བུའི་ཏོག་མཆོག་རྟག་བརྟན་ཞིང་། །བྱིན་ 
རླབས་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་འཇོ་བ་ཡིས། །དོན་གཉིས་རེ་བ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་མཛོད། ། 
ཨཾ་ཨཱཧཱཾ་གུརུཤཱལ་ས་མུ་དྲ་སརྦ་སི་དྷི་ཧཱཾ། བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་བདུད་རྩེའི་ 
ཟེར། །རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་བཞི་དག་ལམ་བཞིའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས། །མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །མཐར་ནི་བླ་མ་འོད་ཞུ་ 
རང་ལ་ཐིམ། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་དགོངས་པའི་བཙན་ས་ཟིན། །རིག་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་དོན་དམ་བླ་མའི་ཞལ། །སྤང་བླང་བསལ་བཞག་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་ཨ། །དགེ་བ་ 
འདི་ཡི་བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །ཡང་དག་བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་མཐུས། ། 
ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་དཀའ་བ་མེད་པར་བགྲོད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་འགྲུབ་ 
ཤོག ཅེས་པའང་བློ་གསལ་འགྱུར་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་ལས། དམ་པ་གང་གི་ཞབས་ 
པད་བསྟེན་པའི་དགེ་སྦྱང་རྒན་བུ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ིས་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། 


_༄། །གཤིན་རྡེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཞི་སྦྲབ་ 
བཀླག་ཆག་ཏུ་བཀད་པ་བཞུགས། 


` ན་མོ་མཉྫཱ་ཤྲཱི་ཡེ། འཇམ་དཔལ་ཞི་སྒྲབ་སྐབས། ཐོར་ཐུན་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུད་སྦྱང་བ་དང་ཚོགས་བསགས་ 
རྗེས་ང་རྒྱལ་སྲུང་འཁོར་བྱིན་འབེབས་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་ལས་བྱང་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ཀྱི་མགོར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཀཱ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཾ་ཕཊ་། ཅེས་སྲུང་ 
འཁོར་གསལ་འདེབས་ཙམ་བྱས་རྗེས། བདག་གི་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་འདི༔ ཨུ་དུམྐྭ་རའི་མེ་ཏོག་ 
ལྟརཿ ཕྱིས་ནས་ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་བས༔ ད་རེས་བླ་མེད་དོན་ཡོད་བྱ༔ ཕུན་ཚོགས་རིན་ 
ཆེན་ལུས་འདི་ཡངཿ མི་རྟག་ཅྩྭ་ཁའི་ཟིལ་བ་ལྟར༔ ནམ་འཆི་ངེས་པའི་གདེང་མེད་པས༔ 


239 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས། 
བརྩོན 'འགྲུས་དྲག་པོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ༔ མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ 
རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ ཐར་དཀའི་གཏིང་མཐའ་མེད་འདི་ལས༔ བར་ཕྱིར་དམ་པའི་སྤྱད་པ་ 
སྤྱོད༔ ཅེས་བློ་སྦྱང་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཉིའི་སྟེང༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དང༔ 
དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ༔ སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་བསམ༔ ཞེས་མོས་ལ། 
ན་མོཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར༔ བསླ་ 
མེད་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་སྐབས་སུ་འགྲོ། 
རང་རིག་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་ས་ལ་ 
འགོད་བྱའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་སེམས་བསྐྱེད། སྤྲོས་པ་ཀུན་ 
ཞི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི༔ རང་མདངས་ཟུང་འཇུག་བདེ་བའི་སྐུ༔ འཕགས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཉིད་ལ༔ བདག་ནི་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང༔ དཔག་ཡས་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོདཿ ཉེས་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང༔ མྱ་ངན་ 
མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་ཚོགས་བསགས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོཾ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་ཙམ་ཉིད་དུ་ངོ་བོས་སྟོང༔ རང་བཞིན་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ལ༔ ངོ་བོ་སྟོང 
པཾ པ་ཉིད་དུ་གནས༔ སུས་ཀྱང་མ་བཅིངས་བཅིང་བ་མེདཿ འཆིང་བར་བྱ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན༔ 
སྟོང་ གསལ་ ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་གནས༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ཡི ཡི་གེདྷཱི དྷཱིཿ ཿལས་འོད་འཕྲོས་ 
དོན་གཉིས་བྱས༔ དེ་ལས་མི་འཇིགས་སེངྷེའི་ཁྲི༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ གུརྐུམ་མདངས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ ཕྱག་གཉིས་ 
རལ་གྲི་ཨུཏྤཱལ་སྟེང༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མཚན་ 
དཔེ་དངཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་གྱིས་བསྐོར༔ 
འོད་ཟེར་ཀློང་ན་གསལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་གི༔ ནང་དུ་ཟླ་སྟེང་ 
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དྷཱིཿཡིག་ལ༔ གསང་སྔགས་ཕྲེང་བས་འཁོར་བར་བསམས༔ ཞེས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ 
ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པ་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ། ཚུར་བྱོན་ཚུར་ 
བྱོན་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ཆེ༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་སྤྱན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ ཞེས་བསྟེམས། སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཛྷཾ་སྭ་ཨཾ་ཧཿས་བྷི་ཏིའུ་མི༔ ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག 
ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་མོས། 
སྲོནི་ང་གི་ཆདཔ་ཡངསརྫགསཁྲ་དཀྱལལབབྱངབཉིདཁ་བསྱུར།བསྡན། ཧཱུཾཿ དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་ལས་རྣམ་སྤྲལ་བའི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུར༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ༔ འཕགས་ 
མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མུཉྫྷཤྲི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པུའྤེ་ནས་ཤཔྟ་རྭུ་པ་ཤཔྟ་ 
གྷནེ་རྭ་ས་སྙརྟེ་དྷརཱ་དྷཱ་ཏུ་མ་ཧཱ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ་ ཞེས་པ་ཙམས་གྱིས་མཆོད་ནས། བཟླས་དམིགས་ནི། རང་ 
གི་སྙིང་གར་ཕད་ཟླའེ་གདན་ལ་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་དྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ། དེའི་མཐར། 
ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྡྷིཿ ཞེས་པའི་ཡིག་འབུུ་བདུན་པོ་ཕྲ་ཞིང་གསལ་བ་གཡས་སུ་རང་སྒྲ་དང་ 
བཅས་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། རིག་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


༢¬@༩ཌ 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
ོདིོསསབ་སྦུངས།སངསྦསཉ་ས་ལ་བཀོད།འད་ཟར་དོས་རག་པའི་ཞོང་ཐོས་ ་ 
ཅད་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བར་མོས་ལ། བགྲང་ཕྲེང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྡི། 
ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའུ་སྐུར་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་ 
དུ་གྱུར་པ ར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་མ་ཁི་པྲ་བརྡྷ་ཡེ་ཧྭཱཾ་ཕཊ། ཞེས་བླཟས་ལ་ཝུ་འདེབས་ཤིང་དབྱངས་ 
གསལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་རྗེས། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ ཞེས་དམིགས་གསལ་ཞིང་བཟླས་པའི་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་བར་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། ༈མཐར་དབྱངས་གསལ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ལན་བདུན་བཟླས་ནས། ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ འགྲོ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་འཇོམས་མཛད་པའི༔ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁྱོད་མཚན་ 
ཐོས་དང་དྲན་པས་ཀྱངཿ ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་རབ་ཞི་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པ་དང༔ 
ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རྩལ་སྦྱངས། མཐར། ཧཱུཾ རང་རིག་ཡེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ལྟར༔ གཤེགས་བྱ་ 
གཤེགས་བྱེད་དངོས་ཕོས་སྟོང༔ འོན་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བཛྲ་མུ༔ 
ཞེས་དང་། ཧྷཱུཾ་གསུམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ། སླར་ཡང་རྩ་སྔགས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྒུ་མའི་སྐུར་ལང་ 
ནས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག དགོངས་ཐུན་ནམ་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་མཆོད་ 
དང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་དགོས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཕའང་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་བི་ཛས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། འདིར་གུ་རྲ་དག་པོ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོའི་ཚགས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ 
སུ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། 
དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་འོས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཚོགས་པ་བཤམས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 
རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧྲཱིཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བྱིན་རླབས་ 
འཕྲོ་འདུའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་མཐར་གྱུར་པའི༔ འདོད་པའི་ལོངས་ 


༢༩ 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྤྱོད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཧཱུཾ་གིས་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་སྦྱང༔ ཨཱཿཡིས་དྲི་མེད་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་གྱིས་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཚོགས་གཏིབས༔ ཧྲཱིཿཡིས་སྣང་སྲིད་མཆོད་པས་བསྐང༔ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་གྱིས༔ གསེར་དངུལ་གཡུ་ཡི་གཞོང་པ་རུ༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ 
མེད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང༔ གར་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྒུར་ཞིང་མཆོད༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་མཆོད་པ་ 
བཞེས༔ དྭགྱེས་བསྐང་བདག་ལ་དངོས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚོགས་ཞེང་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ 
མི་མངོན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ཡང༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཿ འགྲོ་ 
བ་འདུལ་ཕྱིར་ར ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་འདུལ་ཞིང་ར ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་སྐུའི་ཿ ཐུགས་རྗེའི་དབང་ 
གིས་ཿ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་ཡང༔ དབང་ 
སྡུད་མཛད་ཕྱིར་ཿ བདེ་སྟོང་སྒུ་མའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་ཿ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ལྕམ་དྲལ་བཅས༔ བསྟན་ 
པ་སྲུང་ཕྱིར་ར གནས་དང་ཡུལ་གྱི་མ་ཚོགས་དང་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ 
བར་ཆད་བསལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀི་ནི་སྦར་ས་མ་ཡཿ ཛཿ ཧྷཱ་བཾ 
ཧོཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་དུ་སྤྲོས་ལ། དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ 
འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་རོལ་ནས་ཀྱང་༔ འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ༔ གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌ་ཀྐི་ནི་ག་ཁ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ བར་པ་བཤགས་པ་ནི། 
ཧཱུཾཿ དབང་གྱུར་སྐུབས་མཆོག་མ་ལུས་པ༔ ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ འགལ་འཁྲུལ་ 
ཉམས་ཆག་མ་ལུས་ཀུན༔ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བཀྱི༔ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ 
ཀྐི་ནི་ག་ཁ་ཙཀྲ་པཱཱ་ཛཁ་ཧིཿ ཤུནྡྷཾ་ཨ༔ ཚོགས་ཐ་མ་ནི། ཨེ་ནཱཾ་ཏྲི་ཞེས་པས་དམིགས་བྱ་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་བསྐྱེད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དགུག་གཞུག་བྱ། ཧཱུཾ་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྔམ་ 
བྱེད་འབར་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ ཞགས་པ་ཐོ་ཆེན་འབར་ 


རམ་ 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས། 


རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ གུ་རུ་བཛྲ་ 
ྲོདྷ་ྲཾ་ཏི་ཤ་ཏྷཾ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བསྒྲལ་ཞལ་བསྟབ་ནི། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ 
རུས༔ དོན་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་བཅས་པ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ བཞེས་ 
ཤིག་རོལ་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛོད༔ མ་ས་རཀྟ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ནས་ལྷག་མ། 
ཨོཾ་བཛ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱྩིཏྱ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཀྱིས་བརླབས་ལ། ཧཾཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ 
བར་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆེད་ལྕམ་བསྐང༔ ཐ་མ་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདིས༔ གང་ལ་དབང་ 
བ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨུ་ཏི་བྷཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཕྱིར་བཏང་། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ བཞེངས་ 
ཤིག་བཞེངས་ཤིག་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་གནད་ནས་སྐུལ༔ གུ་ 
རུ་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཆད་མདོ་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ 
འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ 
རྗེས་དགོངས་ལ༔ གཏོར་མ་ལོངས་ཤིག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྣང་ 
ཞིང་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ གནས་པའི་བརྟན་སྐྱོང་གནས་འདིར་བྱོན༔ བརྒྱན་པའི་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གཏོར་ཁྲོ་ནི། ཧཾཿ 
ཉོན་མོངས་རྒྱུ་དྲུག་རྐྱེན་བཞིའི་ཚོགས༔ མ་རིག་གིས་བསྐྱེད་བགས་ཆགས་རྣམས༔ རང་ 
བྱུང་རིག་རྟོགས་རི་རབ་འོག༔ གཞི་རྫོགས་བར་མཚམས་མེད་པར་མནན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལཾ་ 
སྟམྟ་ཡ་ནན༔ མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་བསྡུ་ཆོག་སོགས་ 
ཆོ་གའི་རྗེས་རྣམས་ གཞུང་ ལྟར་བྱས་པས་དོན་གྲུབ་བོ། ། །ཞེས་པའང་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་བླ་མ་འབྱུང་ 
གནས་ལགས་ཀྱི་བཞེད་ངོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མིང་ཅན་གྱིས་རང་གཞུང་རྩ་བ་དང་རིགས་མཐུན་གཞན་ནས་ 
ཀྱང་ཁ་སབ་སྟེ་ཉུང་གསལ་དུ་བྲིས་པ་ནོངས་པ་མཆིས་ན་སྙིང་ནས་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མངྒལཾ། དགེའོ། །ཕྱག་བྲིས་ལས་བཤུས་སོ།། 





༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་གསུང་འབུམ། 

༈ ཧྲཱིཿ དོན་དམ་གཤིས་ངོར་འཁོར་ འདྲས་ རོ་མཉམ་ཡང་། །མ་རྟོགས་སྣང་ངོར་ 
རང་བརྒྱུད་ དྲེགས་པའི་ཚུལ། ། ཆེ་བཙན་དྲག་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ལེ་ བི །སྔོན་སྨོན་ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོའི་ཉེ་བར་དགོངས། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བསྟན ལྕོརགཙ། །བདག་ 
ནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །དེ་སླད་རྟག་པར་ཁྱོད་བརྟེན་ཁྱོད་མཆོད་ན། །མཐུ་ 
རྩལ་མ་ཆུང་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་མཛོད། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི། ། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྙོང་བ་དང་། །མི་མཐུན་དགྲ་སྡེའི་ཚོགས་ཀུན་ཆོམ་ལ་ 
ཕོབ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་བྱིན། །ཏྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ 
ལ་བརྣག་པ་ཡིས། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །གེགས་མེད་རྩུར་དུ་གྲུབ་ 
པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་དབུ་རྨོག་བཙན་པར་མཛོད། །མདོར་ན་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར། །འབྲལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཆོས་ལྡན་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་པའང་མཆོག་སྤྲལ་དམ་པའི་བཞེད་ངོར་པི་ཛས་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ཛ་ཡནྟ། 


༈་ ཉི སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལྷ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མ་དག་ཉེས་པའི་ 
དྲི་མ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ངོར་སྒུ་མའི་བཀོད་པ་བཞིན། །རྫས་སྔགས་ཏིང་ 
འཛིན་ཕྱག་རྒྱས་ བྱིན་ བརླབས་ པའི། །ཟག་མེད་བསང་མཆོད་ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་རྒྱན། ། 
རང་རང་གང་བཞེད་འཆར་བའི་ འི་ད དོན ་སྤྲིན། །མི་གཙང་ཉེས་ཀུན་སེལ་བའི་ཆར་རྒྱུན་ 
འདིས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་གནས་གསུམ་ཌཱ་ཀི་ 
ནི །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་གཞི་གནས་གཏེར་གྱི་བདག །སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་སོགས་མཆོད་སྦྱིན་ 
ཡུལ་ཀུན་དང་། །ཁྱད་པར་ནམ་མཁའ་འཐུག་རྒྱལ་ཐེ་སེ་བློན། །རི་མོ་དབང་ཞུ་ནོར་བུ་ 


ཤོ 


ཉེ་མཁོའི་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས། ་ 
དྲག་འདུལ་རྩལ། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ཡག་རིན་ནག་དཀར་མོ་ལེབ། །བྲག་དམར་ལྟ་རྩེ་སྟུག་ 
བུ་སྟག་རྩེ་དང་། །ཅོག་རོ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པ་ཡི། །ལྟ་ཀླུ་གཉན་བཙན་སྡེ་ 
བརྒྱད་དྲག་རྩལ་ཅན། །ང་ཆེ་ང་བཙན་དྲེགས་པའི་སེམས་འཆང་བ། །ཇི་སྟེད་མཆིས་ཀུན་ 
བསང་ཞིང་བརྔན་པའི་མཐུས། །དམེ་ནལ་བང་མཛེ་བག་ཡུགས་གྲིབ་ལ་སོགས། །ཉམས་ 
ཆག་ཐུགས་འགལ་ནོངས་པ་ཀུན་སངས་ནས། །དགྱེས་པའི་ལྟ་ཞལ་ཟླ་ལྟར་དཀར་བར་ 
མཛོད་། །རྣམ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞི་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིའི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་སྒྲེངས། །དོན་གཉིས་བསམ་ 
ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཆོགས་དཔལ། །མ་ 
ལུས་རྟེན་འབྲེལ་ཆོ་གས་དབང་བྱས་མཐུས། །སྡེ་བཞེའི་ཟིལ་དངར་འཇོ་བའི་ཨུཏྤ་ལ། །སྐྱེ་དགུ་ 
རྐང་དྲུག་དགའ་བའི་གསོས་(གསོལ།གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཆོས་སྲིད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་རྣམ་ 
པར་བཀྲ་བ་འཛུ་མ་མྱེ་ཚེ་སྒྲབ་རབ་དགའ་ནས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་དོན། ཞེ་ཆེན་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་ཕྲིན་ལས་ 
འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་གང་དྲན་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ། 
༄། །གཡང་འགུགས་མདོར་བསྡུས་ནི། 
ཀྱི ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །དགེ་ལེགས་འདོད་དགུ་གྲུ་ཆར་ 
འཇོ་བ་ཡིས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི། །རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་ཉི་མ་ལ། །ཕྱུ་ཆ་གཡང་རྫས་མ་ལུས་དགྲམ་ 
ནས་ཀྱང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་འདི་བགྱིད་ན། །ཐུགས་དམ་མ་བསྟེལ་འདོད་འབྲས་ 
མཆིས་པར་མཛོད། །ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པ¦ དྷ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྟེན་འབྱུང་བསྒུ་མེད་མཐུས། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱྭ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་བཅུད། །དེ་ 
རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་ དེར མྱུར་དུ་ཁུག །འཆི་མེད་ཚེ་དང་རྒས་མེད་ལང་ཚོའི་ དཔལ། ། 
མཛད་མེད་ནོར་དང་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ཕུལ། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཇི་ 
སྟེད་པ། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ར་འདི་རུ་ཁུག །སངས་ ས་རྒྱས བྱང་སེམས་བསྟན་འཛིན་ 
འཕགས་རྣམས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ སི་ཁ་ མཐུ་སྟོབས་དང་། །ལུང་རྟོགས་བཤད་ 
ྒྲབ་སྙིང་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། རྒྱུན། །མ་ལུས་དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་ཁུག །འབྱུང་བ་ 
ཉི་ཟླ་རི་གླིང་རྩི་ཤིང་སྨན། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་གཏེར་དང་མ་རྨོས་ཚལ། །ལྟ་ཀླ་ 
་ཡི་དཔའ་འབྱོརཐུན་ཚགས་བྱུད། །ཇི་སྟེད་མཆིས་ཀུན་དེ་རིང་གཡང་དུ་ཁུག །སྣོད་ 
ལ་གཡང་ཆགས་རྩི་སྨན་ལོ་ཏོག་རྒྱས། །བཅུད་ལ་དཔལ་གནས་ཚེ་རིང་མདངས་སྟོབས་ 
ལྡན། །རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་དབུ་འཕང་མཐོ། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་ 
འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་འཕགས་ནོར་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའང་ 
རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་རཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 


རབ་འབྱམས་དྲུག་པ་ཁྲིར་བཀོད་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཉེར་མཁོ་ཕན་བདེའི་ཨུཏྤལ། 


༄། །རྫོགས་ཆེན་རབ་འབུམས་དྲུག་པ་ཁྲིར་བཀོད་སྐབས་ཀྱི་ 
སྟོང་ཐུན་ཉེར་མཁོ་ཕན་བདེཿ འི་ཨུདྤལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སེ། ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི་པྲ་ཛ་ བྷྱཿ ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་ འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡུལ་བྱུང་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མངའ་བའི། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ལྷས། །དུས་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཤིས་པ་སྩོལ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིར་ལེབས་ 
འཕྲལ་འདུས་པ་རྣམས་ནས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། རང་ཡུགས་སྐྱེ་འཕྲེང་གསོལ་ 
འདེབས་བཅས་སྔོན་དུ་སོང་རྗེས་སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཟབ་རྒྱས་ཐེག་ 
མཆོག་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག ལྷར་བཅས་ 
སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག སྲིད་ཞིའི་ཁོངས་ན་མཚུངས་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
སྟོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བཟང་ཚར་དུ་དངར་བའི་སྟན་དབང་དུ། 
ཇི་སྐད་དུ། ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་པ་ནི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་གི་བྱེད་ 
པ་མཆོག །ཅེས་དང་། རྡེ་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། གང་སྣང་ལས་ཀྱི་སྒུ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ། 
ལས་སྣང་རྐྱེན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། །ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ནི །སྒྲིགས་པའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཇུག །ཅེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་པས། ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རང་གིས་བསྒྲིགས་ན་ 
མི་འགྲེགས་གང་ཡང་མེད། །ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་སྒྲིགས། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ངོ་སྟེང་གཏམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར། མཚུངས་བྲལ་འཁོར་ 
ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡང་སྤྲལ་གང་ཉིད། ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་མངའ་དབང་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བསྐུར་བའི་སྐབས་འདིར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་སྟོང་ཐུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཞུན། དེ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལས། ཤྲི་དང་། [སྲམྦྦ་མདབསིགཕག]དང་། པརྡ། 
ལཛྟཱཾ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོར་སྒྲབ་པ་སྟེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གླེང་གཞེ་ 
ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ལས། ད་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བབས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་དབང་གིས་ཐེག་རྩེ་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་ན། གདོད་ 
མའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་གཞི་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཟུང་འཛིན་ཀྱི་སྦྲབས་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་ཚུལ་ཀྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ནས་ནང་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་ཐུམ་པ་སྙུའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་འོད་གསལ་བའི་ངང་ལ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ 
བཞུགས་པ་ལས། གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་ཆར་རང་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྙུག་པོ་བཀོད་པར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིགས་ 
ཐམས་ (ཅད་ཊམཿན།) ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཚན་དཔེའི་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་སྐུ་ཤར་བས། 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་སུ་སྣང་བ། .གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲ་ཚིག་རང་མཚན་ལས་འདས་པའི་གསུང་གིས། དུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་རྟག་པ་རྒྱུན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་གསུང་བར་མཛད་པ་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་འགག་པ་མེད་པར། གང་འདུལ་ 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡི་བཀོད་པ་ལན་བཅུ་གཉིས་སུ་སྣང་བར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གནས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་སྐལ་བ་དང་པོ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། འཁོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ཀུན་ 
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རབ་འབྱམས་དྲུག་པ་ཁྲིར་བཀོད་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཉེར་མཁོ་ཕན་བདེའི་ཨུཏྤལ། 
གྱི་རྩ་བ། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་ལོ་ . ྦ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་གསུངས་ཤིང་། སྡུད་པ་པོ་ལྟའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ ་ 
ཕྱུག་དང་། གྲོགས་ལྟའི་བུ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མཛད། གཉིས་པ་གནས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇིག་རྟེན་མི་མཇེད་དུ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱེའུ་འོད་མི་ 
འཁྲུགས་པས། འཁོར་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ། ཆོས་ 
ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་གསུངས། གསུམ་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲོད་གཤེར་ 
འདུས་པ་འོད་ཀྱི་སྤུངས་པར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔལ་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ལ། ཆོས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས། རྨ་བྱ་མཇིང་བསྣོལ། དཔལ་འབྱུང་བཞི་ཟད་པའི་ 
རྒྱུད་རྣམས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་འབུམ་པའི་དུས་སུ་གསུངས། བཞི་པ་གནས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆགས་འབྱུང་མངལ་དུ་སྣང་བར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞོན་ནུ་ 
རོལ་བ་རྣམ་པར་རྩེ་བས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་སྡེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ 
དྲུག དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་གསུངས། ལྔ་པ་གནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ལྡུམ་རར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་སོགས་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སོགས། དུས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཚེ་ལོ་བདུན་ཁྲི་པའི་ 
དུས་སུ་གསུངས། དྲུག་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་མེ་ 
རི་འབར་བར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས། འཁོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་བདུན་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་དྲུག་ 
ཁྲི་པའི་དུས་སུ་གསུངས། བདུན་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིན་ཕུག་རུ་ལུའི་སྒྲ་དང་ 
ལྡན་པར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྲིན་པོ་བྱེ་བ་གཅིག་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རགས་པ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་ཆིག་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་གསུངས། 
བརྒྱད་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རྒྱ་པོའི་ཁབ་ན། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་གསེར་འོད་དམ་པས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདུལ་བ་ 
ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཚེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་གསུངས། 
དགུ་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོག་པོ་གཡུ་ཡི་སྨིན་མ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྩེ་བ་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། འཁོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཕ་རྒྱུད་བདུན་ལ་སོགས་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་སྟོང་གི་དུས་སུ་གསུངས། བྱང་ 
པ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་རྒོད་སྤུངས་པར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོད་སླུང་ 
བགྲེས་པོས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདུན་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མདོ་སྡེ་དང་ཀྲི་ཡ། ལུང་ཨ་ནུའི་ཆོས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་གསུངས། བཅུ་གཅིག་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་ཤིང་དྲུང་དུ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ 
པོས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ངེས་པའི་དོན་འབའ་ཞིག དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་གསུངས། 
བཅུ་གཉིས་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར། སྟོན་ 
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རབ་འབྱམས་དྲུག་པ་ཁྲིར་བཀོད་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཉེར་མཁོ་ཕན་བདེའི་ཨཱཏྤལ། 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཉམ་མེད་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགེ་བསྟེན་ 
དགེ་ཚུལ་དགེ་སློབ་དགེ་སློང་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་ལན་བྱར་གཉིས་སུ་བླབས་ཏེ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ 
སུ་གསུངས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོང་དུ་སྒྲོས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རོལ་གར་གཅིག་ལས་ཤར་བ་མ་གཏོགས་རྒྱུད་ཐ་དད་པས་བསྡུས་པའི་གང་ཟག་ 
རང་རྒྱུད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་ 
རྫོགས་པར་ཉེ་བར་ན། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་བར། །ལོ་ནི་བཞི་གཉིས་ལོན་པ་ན། །དྷ་ 
ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ། །མེ་ཏོག་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། །ང་ 
ལས་ལྟག་པའི་སྙེས་བུ་འབྱུང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྒྱལ་ཀུན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
མདངས་འགག་པ་མེད་པར། ངོ་མཚར་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྡོང་ཕོ་ 
ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། འཕགས་བོད་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལས། བྱེ་བྲག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོང་འདིར། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟབ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཏེ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་རྟག་ཁྱབ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས། འཁོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྗེ་འབངས་འདུས་པའི་ 
རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་གྲང་ལས་འདས་པར། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དབང་རྣོན་ཚེ་ 
གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་གྲོལ་པ་ཉེར་བྱེད་ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར། 
དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་སྨིན་པའི་གདུལ་ 
བྱ་སྣོད་བཅུད་འཛོམས་པའི་སྐབས་སུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སྐབས་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དེ་ཉིད་དུ། ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཀའ་དྲིན་ལས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
ནས་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏྭ། པང་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་ཏེ་པར་གྲུབ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 
སྤྱན་དྲངས། བི་རོ་སྐ་ཅོག་ལ་སོགས་སྤུལ་པའི་ལོ་ཙཱ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ 
ཡུལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཐ་དད་པ་ནས་ཆོས་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཟབ་གསང་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གྱི་དྲོད་རླངས་ཐོལ་ 
ལེ་བ་རྣམས་གྲུབ་མཆོག་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་སྟེ་བསྒྱུར་ 
བཤད་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་གནམ་གྱི་སྐར་ 
ཚོགས་ལས་ཀྱང་གྲངས་མང་བ་བྱུང་ཞིང་། མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྟོག་གེ་ 
ངན་པས་རང་བཟོས་སླད་དུ་མེད་པར་གངས་བྲག་མཚོ་ལ་སོགས་པར་མི་འཇིགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་གཏབ་སྟེ་གཏེར་སྲུང་གཉེར་པོ་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། ཕྱིས་དུས་ལ་བབས་ 
པའི་ཚེ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་འཕགས་ཆེན་རྣམས་བསམ་བཞིན་ 
སྲིད་པའི མྱུ་གུ་ཉེ་བ ར་བཟུང་ན ས་ཕ་ནོ་ ར་ཐུ་ཡི་སྦྱོད་པའི་ ཚུལ་དུ་རང་གི རབ ཞེས་ན ས་དུས་ 
ཀྱི་མཐའ་ཡང་གུ་རུ་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བསྒུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་སྟིང་ 
མར་གྲགས་པ་སྟེ་འདི་ལ་ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆེ་བ་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་སྤྱན 'འདྲེན་པ་པོ་ཡོན་ བདག་ ་གི་ཆེ་བ། སྔ་' འགྱུར་ པའི་ཡོན ་བདག་ འཕགས་ 
པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ ཆོས་རྒྱལ་ རི དབོན་རྣམ་གསུམ་ཡིན་པས་ཕྱི་ 
འགྱུར་ གྱི་ཡོན་བདག་དང་མི་འདྲ། གཉིས་པ ་གང་དུ་བསྒྱུར་ པའི་གནས་ཀྱང་། སྔོན་ སྤྲལ་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བསམ་ལས་སོགས་ཆོས་འཁོར སྟད སད་ཡིན་པསད་ལའི་གྲང་དཆོན་ 
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རབ་འབྱམས་དྲུག་པ་ཁྲིར་བཀོད་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཉེར་མཁོ་ཕན་པདེའི་ཨུདྤལ། 
ཕག་ཕུག་དང་མི་འདྲ། གསུམ་པ་སྒྱུར་བྱེད་ལོ་ཙཱ་ཡང་། སྔོན་སྒྲ་སྒྱུར་བེ་རོ་ཙ་ན། སྐ་ 
ཅོག་ཞང་གསུམ། རྨ་གཉགས་གནུབས་སོགས་སྤུལ་པའི་ལོ་ཙྭས་བསྒུར་པའི་ཆོས་ཡིན། ད་ 
ལྟ་བརྡ་སྤྲོད་ཙམ་རེ་ཤེས་པ་ལོ་ཙཱར་བཏགས་ཏེ་དབྱར་མང་ཡུལ་དུ་བསྡད། དགུན་བལ་ 
ཡུལ་དུ་ཡུག་རེ་ཕྱིན་ནས་བསྒྱུར་པ་དང་མི་འདྲ། བཞི་པ་པའྟི་ཏ་སྔོན་ཞི་བ་མཚོ། སངས་ 
རྒྱས་གསང་བ། པད་འབྱུང་། བི་མ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་ 
བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོས་ཡིན། ད་ལྟ་གསེར་འདོད་དུ་འཁྱམས་པ་ 
རྣམས་དང་མི་འདྲ། ལྔ་པ་ཞུ་རྟེན་གྱི་མེ་ཏོག སྔར་གསེར་ཤ་བའི་རཱིད་བུ་དང་བྲེ་ལ་གཞལ་ 
ཏེ་ཕུལ་བའི་ཆོས་ཡིན། ད་ལྟ་མཆན་ནས་གསེར་ཞོ་རེ་གཉིས་བཏོན་ནས་ཞུས་པ་དང་མི་ 
འདྲ་། དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྔོན་འཕགས་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གྲ་མ་ཉམས་ 
དུས་བསྒུར་བར་མ་ཟད། འཕགས་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་རྒྱུད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
གྲུབ་པ་དང་། རིག་འཛིན་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་དག་པའི་ཞིང་ན་ 
བཞུགས་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་བྱེ་བྲག་ཨོ་རྒྱན་དང་སིངྒ་ལ་ཡི་གླིང་སོགས་ནས་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་དང་། པི་མ་ལ་སོགས་གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པས་ 
བླངས་ནས་བསྒུར་བ་ཡིན།  གྱུར་ཡང་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་དོན་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་གོ་སླ་ཞིང་བྱིངས་འཇལ་བ་ལ་རླབས་ཆེ། ཕྱིས་ཀྱི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་བསྒུར་མ་ནུས་པ་རྒྱ་དཔེའི་གོ་རིམ་ལྟར་སྒྲ་བསྒུར་བྱས་པས་ཚིག་ 
ཕྲི་ལ་གོ་དཀའ། བྱིངས་འཇལ་བ་ལ་རླབས་ཆུང་བས་མི་འདྲ་བ་ཡིན། ཞེས་གངས་ཁྲོད་ 
སྨྲ་བའི་སེང་ཆེན་རོང་ཟོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པའི་གསང་ཆེན་རྙིང་མ་པའི་ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུ། དེང་སང་གི་དུས་ན། སྟོད་ 
ན་རྡོར་སྨིན། བར་ན་ཞེ་རྫོགས། སྨད་ན་ཀཿདཔལ་ཞེས་འཛམ་གླིང་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ 
པའི་ནང་ཚན། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ཕྱག་གི་གནས། མཆོད་པའི་འོས། 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ངོ་མཚར་བའི་ སྟན་ པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་། གླིང་དང་། དཔུང་གཉེན་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་བདེ་གཤེགས་ 
མྱ་ངན་མེད་མཆོག་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ། སྨྲ་བའི་སེངྒེ་རྫོགས་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་འཕྲེང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་ལས་དྲུག་པ། མཚན་ 
བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། ཉིད་ཞབས་པད་མི་ཤིགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཁྲི་ལ་ཐོག་མར་མངའ་གསོལ་བའི་ཕྱིར། སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ཆོས་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འདིར་འཚོགས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ནས་ཀྱང་ཐུགས་སྒྲོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་པས། ཐོག་མར་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒོ་འཕར་ 
མངོན་དུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་ཤིས་རྗོད་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་ 
པར་ཞུ། ། ཞྭ་བཞེས། ཨོཾ་ཡེངྷརྨ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེམ་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །སོགས། 
ཤློ ་ཀ་གསུམ་ཙམ་རྟ་བཅས་ བཏོན ་ནས། མེ་ཏོཿ །ཏོག་ འཐོར། དེ་ནས་ བགེགས་སྦྱང་བ་དང་། ་དང་། 
ལུ གོལ་གཞུང་ཉར་སོང་ཆས་ཆེ་དཔག་མེདཀླ་སྐརབསྐེད་ལ་སོང་འཕྲལ རྒྱལ་ཚབ་ 
ནས། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རབ་དགྱེས་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཐོབ་ཏུ། །སེངྒེའེ་གདན་རབ་འཇོག་ 
བྱེད་ཅིང་། །བཞི་དང་བཞི་ཡི་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ནི་སྲིད་པར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་ 
པས་ཐེག་པ་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཞིང་མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲི་ 
ལ་ཞབས་པད་བཀོད་དེ། སྲི་ཞི་ཀུན་ན་དཔལ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་དག་གི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
ཚིག་དང་། མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་མངོན་པར་མཐོར་བ་དང་། གེགས་ཀྱི་འཚུབ་མ་ཞི་ཞིང་། 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ཕྱིར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་དབང་དུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ 
རྫས་དབང་ཉི་ཤུས། མངའ་དབང་འབུལ་བ་ལས། ཐོག་མར། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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རབ་འབུམས་དྲུག་པ་ཁྲིར་བཀོད་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཉེར་མཁོ་ཕན་བདེའི་ཨཱདྤལ། ་ ྒ 
དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ཡུམ་སྒུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཀྱི་ལྷུམས་སུ་གཤེགས་ ཏ . ( 
པའི་ཚེ་དབུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་ཞུ་ཕུད་ནས། མི་ཕམ་མགོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ 
མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ 
བྱེད་པའི་དབང་དང་ལྡན་ཞིང་། རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་བསྟན་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་གྱུར་ 
ཅིག ཧཱུཾ། མི་ཕམ་མགོན་ལ་སོགས། དབྱངས་བཏང་ཞིང་དབུ་རྒྱན་གསོལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
རིམ་པར། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་དེ་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་ནས་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་ 
སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གིས་རེག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ 
བས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་བསྟན་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་བ་ལྷུམས་བཞུགས་སོགས། སྔོན་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུམ་བི་ནའི་ཚལ་དུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ནས་བལྟམས་པའི་ཚེ་སེང་གེའི་ཕྲུ་ ཁད ྦ 


གུ་ཟུང་ཞིག་གིས་བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས། རྒོལ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ 
མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སེང་ཕྱུག་ཟུང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་། རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་མཛད་ 
ཕྲིན་བསྟན་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ 
ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་གྱུར་ཅིག བལྟམས་པའི་མོད་ལ་སོགས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། གླང་པོ་ཆེའི་ཕུ་གུ་གཉིས་ཀྱི་སྣས་ཕྱུགས་ཤིང་དཔང་ 
བསྐུར་བས་འཇིག་རྟེན་ འདེགས་ པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་ འདིར་ 
ཡང་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲ་གུ་ཟུང་གི་དབང་བསྐུར་ 
བས་འཇིག་ རྟེན་འདེགས་ པའི་ སྟོབས་ དང་ལྡན་ ཞིང་། རྫས་འདི་ལ་ བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་མཛད་ 
ཕྲིན་བསྟན་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ 
ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག སེར་སྐྱའི་གྲོང་བཞུགས་སོགས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལུམ་བིའི་ནའི་ཚལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚེ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བླངས་ནས། ན་ 
བཟའ་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་གསོལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་མཁྱེན་པའི་བྱེ་བྲག་གསལ་ཞིང་མ་འདྲེས་ 
པའི་དབང་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་ 
སྒུ་ལ་ན་བཟའ་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཞིང་། 
རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་བསྟན་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཡངས་ 
པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ལུམ་བིའི་ཚལ་བལྟམས་ 
སོགས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཡུམ་ 'གྱི་ལྷུམས ་ནས་བལྟམས་ པའི་ཚེ་ ཀླུའི་ རྒྱུལ ཕོ་ 
དགའ་བོ་དང་། ཉེར་དགའ་གཉིས་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཆུ་མིག་རྟེན་འཛིན་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
བླངས་ ཏེ་ཁྲུས གསོལ ་བས་ཉོན་མོངས་ པའི་ད མ་དག་པའི་ དབང་ཐོབ་ང པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་ 
འདིར་ཿ ཡང་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ 
བས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་བྱང་ཞིང་དག་ནས། རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ ནས་ 
སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ ་བསྟན་: སྲིད་ཐམས་ཅད་འཕེལ ལ་ཞིང་རྒྱས་ ཏེ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག བཅོམ་ལྡན་སྐུ་བལྟམས་སོགས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བལྟམས་ནས། གུང་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ་ཤྭཀྱའི་རིགས་རྣམས་འཚོགས་ནས་ 
གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ་ཅེས་མཚན་བཏགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་ཤེས་བྱ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ 
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རབ་འབྱམས་དྲུག་པ་ཁྲིར་བཀོད་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཉེ་ར་མཁོ་ཕན་བདེའི་ཨུཧྤལ། 


དབང་ཐོབ་པདེ་བཞིན་དུ། དངའདིར་ཡང་སོད་ཞིའི་ཙུགརྱནམཆོགསོ་སུ་པོའི་སྨོ་ལོ་ 


རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས་ཤེས་བྱ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ 
དབང་དང་ལྡན་ཞིང་། རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་བསྟན་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 
ཅིག གཞོན་ནུ་དོན་རྣམས་གྲུབ་སོགས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྲུ་སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་མོས་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས་སྲེད་ཅིང་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་དབང་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་ 
སྐུ་ལ་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་དབང་བསྐུར་བས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏེ། རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་བསྟན་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ 
ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་དགུའི་བདག་ 
མོས་སོགས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིག་དཔོན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡི་གེ་སློབ་ 
པའི་ཚེ། ཙནྡུན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་བྱང་ཤིང་གསེར་གྱི་ཝོ་མིག་བཏན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕུལ་ཏེ་ཡི་གེ་སློབ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། ལྷ་མིའི་ཡི་གེ་ཀུན་ལ་ 
མཁས་པའི་དབང་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཡིག་ཤིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དབང་དང་ལྡན་ཞིང་། 
རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཁྲིན་བསྟན་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཡངས་ 
པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ 
སོགས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒུ་རྩལ་གྱི་སྟོབས་འགྲན་པའི་ཚེ་མེས་པོ་སེང་གེའི་ 
འགྲམ་གྱི་གནམ་རུ་བརྡུངས་པས་སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་སྒུ་རྩལ་གྱིས་ 
འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གནམ་རུས་དབང་བསྐུར་བས་སྟན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་བདུད་དཔུང་འདུལ་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བའི་འཕོང་རྩལ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་བསྟན་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ 
པར་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་བས་སྟོབས་འགྲན་སོགས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཤྭཀུ་ས་མཚོ་མ་ཁབ་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། རིགས་མི་ནུབ་ 
ཅིང་འགྲོ་བ་ཁྱིམ་དང་འདུ་འཛིན་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་ 
སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་བཙུན་མོའི་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་མི་ 
ནུབ་ཅིང་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྫས་འདི་ | 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་བསྟན་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཤིང་རྒྱས་ཏེ་ཡངས་པའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཤཱཀྱ་ས་མཚོ་སོགས། སྔོན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བས་མཁོར་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མཁྱེན་པའི་དབང་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་སྲིད་ 
ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཤིང་རྟས་དབང་བསྒྱུར་བས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སུན་དབྱུང་ཞེང་། རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་བསྟན་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 
ཅིག གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་བཞིར་སོགས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁབ་ནས་བྱུང་བའི་ 
ཚེ་འབངས་མོས་པ་འདི་ཆིབས་པ་བསྔགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཏེ་ཕུལ་བས་རྒྱལ་བྱེད་ 
ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་འདས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཉོན་མོངས་ལས་ཐར་པའི་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཡང་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་རྟ་མཆོག་གིས་ 
དབང་བསྐུར་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་མཐུ་དབང་ 
ཐོབ་ཅིང་། རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་བསྟན་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་ཏེ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཁབ་ནས་ 
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རབ་འབྱམས་དྲུག་པ་ཁྲིར་བཀོད་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཉེར་མཁོ་ཕན་བདེའི་ཨུཏྤལ། 
བྱུང་ཚེ་སོགས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ ` 
པའི་དབང་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ 
སྒུ་ལ་རལ་གྲིས་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོང་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། 
རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་བསྟན་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཡངས་ 
པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག རྣམ་དག་དྲུང་སོགས། 
སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་བོ་ནེརཏྡྲ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་རྫོགས་པའི་ཚེ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་བུ་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གསེག་ཤང་དང་པར་བུ་ཕུལ་བས་འགྲོ་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་ 
གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསེག་ཤར་དང་པར་བུའི་དབང་བསྐུར་བས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
དབང་ཐོབ་ཅིང་། རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་བསྟན་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཏད་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག དཀའ་ 
ཐུབ་རྫོགས་པར་སོགས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷའི་བུས་ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་ཕུལ་བས་སྲིད་པའི་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དབང་ཐོབ་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ན་བཟའ་ 
ངུར་སྒྲིག་གི་དབང་བསྐུར་བས་སྲིད་པའི་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། རྫས་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་བསྟན་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཡངས་པའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སོགས། 
སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་བོ་ནེརཏྫནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་གཉིས་ལ་འབྲས་ཉག་མ་རེ། ལོ་ 
གཉིས་ལ་ཆུ་ཐིགས་པ་རེ། ལོ་གཉིས་ལ་ཅི་ཡང་མ་གསོལ་བ་ལ་ཚོར་བ་མི་མངའ་ཡང་སྐུ་ 
རིད་ཅིང་སྟེམ་ཕའི་ཚེ་གྲོང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་འོ་ཐུག་འབྲས་ཆེན་འཁར་གཞོང་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གང་ཕུལ་བས་སྒུ་གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་ 
དབང་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་སྒྲལ་པའི་སྐུ་ 
ལ་འབྲས་ཆན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དབང་ཐོབ་ 
ཅིང་། རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་བསྟན་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
ཏེ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ ལེགས་སྐྱེས་འོ་ 
ཐུག་སོགས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པའི་རྩྭ་མཚོ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཟྩྭ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟར་སྔོ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་སྟན་དུ་བཏིང་སྟེ་བཞུགས་ 
པས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་དབང་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་སྲིད་ 
ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཅྭ་ཀུ་ཤའི་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ 
བསྟན་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ཞེང་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཤིང་དྲུང་གཤེགས་པར་སོགས། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ག་ 
དྷུར་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ་སྤྲེའུའི་སྦྲང་རྩི་ལྷུང་བཟེད་གང་ཕུལ་བས་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རྫས་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་ 
ཀྱི་ འབྲ ས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ལ་དབང་ འབྱོ ར་ཞིང་རྫས་ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་མ ཛད་ 
ཕྲིན་བསྟན་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ 
ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག བཅོམ་ལྡན་མ་ག་དྷཱར་སོགས། ` སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་ 
བུ་གྱད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་། བཟང་པོས་ 
བུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩི་ཕུལ་བ་བཞེས་པས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཤིན་ 
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རབ་འབྱམས་དྲུག་པ་ཁྲིར་བཀོད་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཉེར་མཁོ་ཕན་བདེའི་ཨུཏྤལ། ; 
ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། 
རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་བསྟན་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཡངས་ 
པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག བཅོམ་ལྡན་གྱད་ཀྱི་ 
སོགས། དེས་མཛད་པ་ཉི་ཤུའི་མངའ་དབང་འབུལ་བ་སོགས་ནས། དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས། རྫས་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་མངའ་གསོལ་བ་ 
ནི། སྡོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ཀྱིས་རྒོལ་བའི་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་དོན་སྐུ་ 
ལ་རང་ཆས་སུ་བྱུང་བ་ལྟར། དེང་འདིར་ཡང་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་ལ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་རྟགས་ 
ལ་རང་དབང་དུ་འབྱོར་པའི་མཐུས་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་བསྟན་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཤར་ 
ལྷོ་ནུབ་བྱང་སོགས། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལྟ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་སྨན་གི་ཝང་། ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་ 
སྐྱེས་མས་ཞོ། བྲམ་ཟེ་ཀུནྨ་ལཱིས་རྩྭ་དུར་བ། ཤིང་གི་ལྷ་མོས་ཤིང་ཐོག་བིལྦ། ལྷའི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ། ས་ཡི་ལྟ་མོ་བརྟན་མས་ལི་ཁྲི། གསང་བའི་ 
བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡུངས་ཀར་ཕུལ་བ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཡང་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་བསྟན་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྫས་བརྒྱད་པོ་མཐར་ཆགས་སུ་འབུལ། 
གང་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་གང་དུ་བྱུང་བ་ན་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་དབང་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བསྐུར་བའི་ཡོ་བྱད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བདུན་རེ་རེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བདུན་རྣམས་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱིས། 
བདུན་གྱིས་མངའ་གསོལ་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་ཞིང་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་བསྟན་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་བེཌུརྱ། །ཟ་འོག་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་འདོད་སྟེར་བཞིན། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གུན་རྫོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ། 
བསྟེན་ལས་དོན་གཉིས་མཆོག་སྣོལ་དངོས་པོའི་གཤིས། །གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ 
གསེར་སྦྱངས་ཁམས། །དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མངྟ་ལར། །སྟོང་ཐུན་གཡུ་སྦྱང་ 
ཕྲ་ཚོམ་ཁོ་བོས་བཀོད། །སྐྱེས་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རབ་དགེ་དྲི་མེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། ། 
འཇིག་རྟེན་རྒུད་ཞི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་། །རིགས་བདག་བླ་མའི་གོ་འཕང་མངོན་བྱེད་ 
ཤོག །ཅེས་པའང་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཤྭཀྱའི་བཙུན་པ་འཛམ་དབྱངས་བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོས་གནས་དུས་དགེ་བར་ ར་བ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་གོང་ནས་ གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། འད 


རབ་འབྱམས་དྲུག་པ་ཁྲིར་བཀོད་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཉེར་མཁོ་ཕན་བདེའི་ཨུཏྤལ། 
༄། །འདུས་མདོའི་དབང་ ་ཞལ་སབ་ནེ། 

རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་ཉིད། །བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་རྗེས་ཆགས་གར། །གསང་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག །ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི་ཡང་པ། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཟི་འབར་རྩལ། །འོག་ 
མིན་གནས་བཞུགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །འདིར་གཤེགས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོ་ 
མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤ་རི་རམ་གི་ལི་ཧྭུ། ཨ་བྷི་ཏིའྩཧཱུཾ གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་རིགས་སྲས་མཆོག །དཔལ་ 
ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་པཏླི་ཏ། །བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྡེ། །འོག་མིན་གནས་བཞུགས༔ འདིར་གཤེགས: ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ༔ མི་མཐུན་གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོས། །བི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་རིག་པ་ 
འཛིན། ༈འགྱུར་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ནི། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྩལ། །འོག་ 
མིནཿ འདིར་གཤེགས །ཨོཾ་མ་ཧཱཿ དབང་ཆེན་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཉིད། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་གང་། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་སླད་སླར་བྱོན་པ། །འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་མཆོག ། 
འོག་མིནཿ འདིར་གཤེགས ཨོཾ་མ་ཧཱཿ གང་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སྔ་འགྱུར་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཆོག །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ། །འོག་མིནཿ འདིར་གཤེགས ཨོཾ་མ་ཧཱཿ ལྔ་བདོར་རྗེས་བརྩེའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ། ། 
དར་དྲགས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲོག །འཛིན་མཛད་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་མཆོག ། 
ཆོས་རྗེ་དྷརྨ་རྭ་ཛ་ནི། །གསང་མཚན་མཆོག་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྩ་ལ། །འོག་མིནཿ འདིར་གཤེགསཿ 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ༔ བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་ 
དུ་སྦྲལ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཆོག །རིག་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྡེ། །འོག་མིནཿ འདིར་གཤེགསཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ༔ པང་ཆེན་བི་མའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། ། 
ཨ་ཏིའི་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །གསང་མཚན་ 
ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྩལ། །འོག་མིནཿ འདིར་གཤེགས ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུཿ བེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་གསུང་འབུམ། 

གཏེར་ཆེན་རྗེའི། །ཡང་སྦྲལ་མདོ་ ་སྒུ་སེམས་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་ 
མཛད་ པ། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ནི། །གསང་མཚན་རིག་ པའི་རྡོ་རྗེ་ རྩལ། ། 
འོག་མིནཿ འདིར་གཤེགས ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུཿ བསླབ་གསུམ་ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒྲེངས། །ངེས་གསང་རྒྱུད་སྡེའི་གསང་མཛོད་འཛིན། །མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་ནི། །གསང་ 
མཚནརོལ་པའིརྡོྗ་རྩ།།འོག་མིནཿ འདར་གཤེགས༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ུ་རཿས་ྟནཆེན 
པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུས། །རྡེས་བཟུང་ཉེ་རྒྱུད་གདམས་པའི་གཏེར། །བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་ 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན། ། བསིལ་ལོཿ ལྗོངས་བསྟན་འགྲོ་ གྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ མགོན། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོ་ནི། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྡིད་རྩལ། །འོག་མིནཿ འདིར་གཤེགསཿ 
ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུཿ གསང་རྒྱུད་ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཛ། །བསམ་བཞིན སྲིད་པར་ རྗེས་ཆགས་ 
གར་། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་སྲོག་མཐུད་ པའི། ། །སྔོན་མེད་མཛོད་ལྔའི་ཤིང་རྟ་བ། ། 
རྒྱལ་སྔགས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཆོག གསང་མཚན ཛོ་རེགསུངདྲང་། །འོག་མིནཿ 
འདིར་གཤེགས: ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ༔ མཁས་གྲུབ་སྐེས་ཆེན་རྣམ་བཞི་ལས། །མདོ་དབང་ཟབ་ 
མོའི་བདུད་རྩི་བཞེས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །མཆོག་སྤུལ་པདྨ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ནི། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བདེ་གཤེགས་རྩལ། །སྒོ་གསུམ་ཞབས་ཏོག་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག །འོག་མིན་གནས་ བཞུགས་བྱིན་རླབས་ཅན། ། འདིར 
གཤེགས་དབང་བསྐུར་བྱིན་ གྱིས་རཱོབས། ། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་གུ་རུ་ཤ རི་རཾ་གི་ལི་ཏཱུ ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ། 
གཞུབས་ ཆེན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཉིད། ། སིང འགྲོའི་གདུལ་བྱའི་མགོན་སྣང་བ། །ཀུན་ 
གཟིགས་ མ་ཧཱ་ པདྟཾ་ཏ ཏ། །འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 
མཆོག་རྩ་ལ། །འོག་མིན་གནས་བཞུགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །འདིར་གཤེགས་དབང་བསྐུར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཤ་རི་རཾ་གི་ལི་ཧཱུ། ཨ་ བྷ ིའཱཛྷཱཾ། ཞེས་པའང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གསུང་ཕྱག་བྲིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཤིང་མཛུག་གི་ཤློ་ཀ་ཀོང་ སྦུལ་པས་བསྣན་པ་དགེ། །། 
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གསར་རྙེད་སྐོར། འཇམ་མགོན་མི་ཝམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་བསྡུས། 


༄༅། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གཅིག་པུ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ 


རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ 
མཁྱེན་པའི་གོམ་སྟབས་གཅིག་གི་བགྲོད་པས་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་ཉིན་མོར་བྱེད། །བསྟན་ 
པའི་འཁརལོམིཡིཤ་ཚུགས་དགེ་བའིབཤེས་སྟོནརྩདཔའི་དསཀྱ་འགྲ་བའི་མགོན། ། 
ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་བློ་གཏེར་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚོར་རྟག་ 
རོལ་བ། །བྷོ་ཊའི་ལྡོངས་ཀྱི་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད་། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས། །གློ་བུར་དྲི་མའི་སྡུབས་ 
ལས་ཡོངས་གྲོལ་བ། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་དཔལ་གྱིས་འཁུད། །ཐུབ་ཆེན་ལྟ་ཡི་ལྷ་ 
ལ་ཕྱག་བགྱི་འོ། །སྒྲ་རྟོག་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་པའི། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ 
འགོག་བདེན་དབྱིངས། །སྒྲིབ་གསུམ་གཉེན་པོར་ཆས་པ་ལམ་བདེན་ཚུལ། །ཞི་གྱུར་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀུན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་ཆུད་པས། །གཟུང་འཛིན་ 
སྒྲིབ་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །འགྲོ་ལ་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་པ། །འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ལ་དང་བས་འདུད། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པདྨ་འབྱུང་། ། 
བྱང་ཕྱོགས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཞི་བ་འཚོ། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་འཇམ་མགོན་ཁྲི་ལྡེའི་ཞབས། ། 
སྔ་འགྱུར་ལོ་ཕཇ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ཀུན་རྒྱལ། །མཁྱེན་པའི་འདབ་སྟོང་འཇམ་མགོན་ཉི་ 
མས་བཞད། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཕྱག་ན་པདྨོར་འགྲན། །ནུས་མཐུ་ཚད་མེད་གསང་བདག་ 
དཔའ་བོ་དངོས། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རང་མདངས་དང་མཚུངས་སུ། །གང་ཐུགས་ 
སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་གྲོལ་བ་ལས། །ལེགས་འོངས་འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་གདྒའི་རྒྱུན། ། 


ཤོ 


༼ནཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལུང་རིགས་མན་ངག་བྱེ་བའི་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་གཏེར་སྤེལ་བྱེད་གཅིག་པུ་ 
ཉིད་། ༈།སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞིར་དབང་འབྱོར་པས། །རྟོན་པ་བཞི་ལྡན་ངེས་དོན་ཟབ་ 
མོའི་ཚུལ། །འགྲེལ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་འཕགས་ཡུལ་རྒྱན་མཆོག་དང་། །ཀུན་ནས་མཉམ་པར་ 
གཟུར་གནས་ཡོངས་ཀྱིས་བསྔགས། །དེ་སླད་གང་གསུང་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཡང་། ། 
སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་བཀང་ལས་དོན་ཆེ་ཕྱིར། །རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་ཐུགས་ལ་བཅངས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲབ་དཔུང་བས་གཟུང་མཛོད་ཀྱེ། ། 

འདིར་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་ཅན་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་མི་ 
ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་སྙན་ 
ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བཤད་པ། སྤྱིར་ 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་དུ་ཡེ་ནས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་འགག་པ་མེད་པ་ལས། རང་སྣང་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པའི་ཞིང་དུ་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔའི་བཀོད་པ་རྟག་པར་འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་ལས། 
དག་དང་མ་དག་གི་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བར་འཚམ་པར་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
བའི་སྐུ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རོལ་པ་ཚད་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཀླས་པར་སྣང་བ་ནི་རྒྱུ་ཐབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པ་གཟོད་མ་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྟོང་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་། སྣང་ཆ་ནས་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་སྤངས་པ་ཉིད་རྟེན་མེད་སྣང་གློ་བུར་ 
པ་གཟུང་འཛིན་འབྲུལ་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤྲིན་སྙུག་པོ་ལྟ་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་དབང་གིས་ 


༧ 


གསར་རྙེད་སྐོར། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་བསྡུས། 

དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྔོན་སློབ་ལམ་གྱི་སྐབས་སོགས་སུ་བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གོམས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ས་བོན་དུས་སུ་སྨིན་པ་སྟེ་རྒྱ་རྐྱེན་རྟན 
འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ལྷན་ཅིག་པའི་མཐུ་ལས། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་གང་བ་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ས་གཞིར་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་གྲངས་ 
ཛི་སྟེད་པར་གཟུགས་བརྟན་གྱི་བཀོད་པ་ཐ་དད་པ་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བ་བཞིན། འཕགས་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གང་འདུལ་སྒུ་མའི་རོལ་པ་ཚད་མེད་ཅིང་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་ཚུལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སུས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་དུའང་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་འདེ་ནི་རང་བསྟོད་དང་གཡོ་སྒྱུའི་ཟོལ་ 
སྦྱོར་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་མ་འགགས་ 
པར་ཤར་བ། དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་རྟག་པར་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་ 
བའི་ཆོས་མཛོད་མཐའ་དག་འཛིན་པར་མཛ ་པ། ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དང་བཀའ་དྲིན་ 
འཕགས་ཆེན་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད། 
སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོར་བསམ་བཞིན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེས་ན་སྐྱེས་རབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས། 
བློ་ལྡན་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་པར་གཞལ་དཀའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
ན། བདག་ལྟ་ཐུའི་རྨོངས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཞིག་གིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
འཚལ་ཏེ། 

དེས་ན ་རེ་ཞིག་ད་ ལྟའི་གདུལ་ བྱ་ ཐུན་མོང་བ རྣ རྒས ཀྱི་ངོ་སྐ ལ་དུ་ཇི་ ལྟ ར་སྣ ང་བ་ ཁ༡མ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཉིད་རང་གིས་གང་ཐོས་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། རིགས་ 


ཤ 








༼ནི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྒ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནི། ཞོད་གསལ་ལྟ་ཡི་གདུང་རྒྱུད་གནམ་གྱི་རླུ་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ་བབས་པས་འཛུ་ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་ལ། རུས་ནི། བོད་མིའུ་གདུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཨ་ལྕགས་འབྲུའི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ། སྔོན་སོག་པོ་ལང་རྒྱལ་བོའི་བློན་ཆེན། ཕྱིས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
སྡེ་དགེ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གི་དུས་སུ་ལྷ་འབངས་སུ་གྱུར་པ། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་བཤེས་ 
གཉེན། ནུས་མཐུ་ཅན་གྱི་སྔགས་པ། སྟོབས་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མི་དཔོན་དུ་མ་བྱུང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། འཇུ་བླ་མདོ་སྡེ་ཞེས་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ། སྨན་ཁ་ལ་ 
རེག་ཚད་ཚེ་ཟད་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་འཚི་མ་མྱོང་ཞེས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གླེང་བ་དེའི་ 
ཚའུ་ཚེའི་རིག་བྱེད་འཛིན་པ་འཛུ་མགོན་པོ་དར་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
བསྐྱེད་ཡབ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་འབྲང་ནི། སྨུག་པོ་གདོང་གི་མི་རྒྱུད་ཆོས་འབྱོར་དང་དཔའ་རྩལ་ 
སོགས་ འགྲན་ཟླ་ བྲ ལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཕ ལ་གྱི་སྨོན་ག ན ས་སུ་གྱུར་པ་དགེ་རྩེ་ཞེས་རུས་ཚན་ཆེ་ཞིང་ 
ཕྲན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་དཔོན་རི་དཔོན་ཆོས་དར་གྱི་བུ་མོ་སྲིང་ཆུང་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་ 
ཡུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར། རབ་བྱུང་བཅུ་བ ་པའི་ནང་ 
ཚན་ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན། 
ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཟླ་ཀླང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ 
འགྲམ། ཡུལ་སྐྱོང་དགེ་བསྟེན་ཆེན་ཕོ་ཟླ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཕེན་ཕྱུག་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ 
གནས་ཕ་ཆུའི་དིང་ཆུང་ཞེས་པར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་སྤྲལ་པའི་པདྨོ་བཞད། 
ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོ་དཔོན་བླ་མ་སྒྲབ་མཆོག་པདྨ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་མཚན་ 
གྱི་ཅོད་པན་གསོལ། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དད་པ་ངེས་འབྱུང་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟན་སྐྱེས་སུ་མངའ་ཞིང་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་སེའུ 
སྐྱེས་པ་ཚུན་ཆོད་ཐུགས་ལ་གསལ་བའི་དྲན་པ་མངའ། སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ཉིད་ནས་ཡི་དམ་ 
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གསར་རྙེད་སྐོར། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་བསྡུས། 
འཇམ་དཔལ་ཞེ་དྲག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གེ་སར་གཉིས་ལས་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ 
གླེང་། དགུང་གྲངས་དྲུག་བདུན་ནས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཐུགས་འཛིན་མཛད། རྩིས་དཀར་ 
ནག་གི་སྔོན་འགྲོ་གསན། དགུང་གྲངས་བཅུ་སྐོར་ནས་འབྲི་ཀློག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ 
ལྡགས་རྩོམ་ཀྱུང་ཅི་རིགས་གནང་། དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐོག་ཡུལ་དེའི་སྤྱི་ལུགས་ 
ལྟར་། ཞོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པའི་ཆོས་བརྒྱུད། ཟེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་ 
གླིང་གི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་འཇུ་མོ་ཧོར་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་གྲྭ་བཙུན་དཀྱུས་མའི་ 
ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྐབས་དེར་བཙུན་ཆུང་མཁས་པ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་གནས་ 
སུ་གྱུར། དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་དྲུག་སྐོར་དབྱངས་འཆར་གྱི་དཔེ་རྙིང་ཞིག་ལ་ཞག་ཤས་ 
གཟིགས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན། འཇུ་ཉུང་རི་ཁྲོད་དུ་ 
ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་སྒྲབ་ཅིང་རིལ་ཐུའི་ལས་སྦྱོར་སོགས་མཛད་པས་ 
རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་ཏེ་དེ་ནས་བཟུང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ 
མ་བསླབས་པར་མཁྱེན་ཅིང་གཞུང་གང་གཟིགས་ལ་མི་མཁྱེན་པ་མ་བྱུང་བས་བཤད་ལུང་ 
ཙམ་ལས་སློབ་གཉེར་བསླབ་སྦྱོང་མ་མྱོང་བར་གསུང་། དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་སྐབས་ 
ཉོག་ཟིང་གིས་འབྲོག་སྡེ་མཐའ་དག་མགོ་ལོག་ཏུ་སོང་བས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་དེར་བྱོན། དུས་འདི་ 
ཙམ་ནས་ས་རིས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཟེར། དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་དགུའི་དུས་སྐུ་ཞང་འགྱུར་ 
བཟང་དང་ལྟན་དུ་ལྷ་ལྡན་གནས་སྐོར་ལ་བྱོན། དེ་སྐབས་དགའ་ལྡན་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ 
གྲྭ་སར་བཞུགས། དེ་ནས་ལྷོ་གནས་རྒྱས་པར་བྱོན་ཞོར་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ 
ཐ་མལ་གྱི་གནས་སྣང་འགྱུར་ཏེ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་དུ་ཤར་ནས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཉམས་འབར་ 
བ་ཞག་ཤས་བར་བྱུང་བ་ནི་གནས་དེའི་བྱིན་རླབས་རེད་ཅེས་ཉེ་གནས་ལ་གསུང་འཕྲོས་ 
ཕེབས། བྱང་ལམ་དུ་ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་འཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་པའི་གླེགས་ 
བམ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་པའི་དག་སྣང་བྱུང་ཚུལ་གཞུང་དེའི་གཤམ་དུ་གསལ། དེ་རྗེས་ཕྱིར་ཕེབས་ 


ཤི 





༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནས་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པ་ལབ་སྐུབས་མགོན་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་མདུན་ནས་མ་ 
ཏིའི་འཇམ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ཆོས་སྐྱོང་གེ་སར་གྱི་སྲོག་གཏད་སོགས་གསན་པས་ 
དབང་གནང་དུས་དང་རྗེས་མ་ཤའི་ལས་སྦྱོར་གནང་སྐབས་གཉིས་ཀར་གཞུང་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་པདྨོ་བཞད། འཕགས་ 
མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས། ཞག་ལྔའི་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུ་གསན་པས་ཚིག་དོན་ 
གྱི་ཆ་མཐའ་དག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ཕྱིས་འགྲེལ་ཊིཀ་སོགས་ཀྱང་ ང་མཛད། 
གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བཤགས་ པའི་བཤད་པ་གནང་ནས་འགྲེལ་བ རྩོམ་ པར་ 
གསུང་བསྐུལ་དང་། འོད་ མད་ དོ་མཚན་ 'བརྗོད་ སོགས་ ཀྱང་གསན། 

ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་རབས་དུ་མ་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཚུངས་མེད་འཇམ་ 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་བཀའ་བབ་བདུན་གྱི་མངའ་བདག་ 
པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ སྔགས་ གླིང་པའམ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞབས་ 
པད་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་པས་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ཕུར་དགོངས་ཏེ་ཐོག་མར་ 
མ་ཏིའི་འཇམ་ དཀར་ གྱི་རྗེས་ སུ་གནང་བས་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་ནས་བཟུང་། སྔ་རྗེས་ཅི་ ཅི་རིགས་ 
པར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཙུག་ལག་གི་སྒོ་དུ་མ་ དང་། ། ཉེ་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་པའི་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཁུད་འཕགས་རིགས་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨེན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་། གྲོལ་བྱེདཀྱི་ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་བཤད་པ། མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ 
སོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པ་མཐའ་ དག་ཐུམ་པ 'གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྟལ། གཞན་ 
ཡང་སྔ་རྗེས་ཅི་རིགས་པར། འཇམ་ མགོན ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨའི་ཞལ་ཚབ་རྒྱལ་བས་ 
ལུང་བསྟན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལས། སྒྲ་ཙནྡྲ་པ་དང་དངུལ་ཆུའི་ 
བཙོ་བཀྲུའི་ལག་ལེན་སོགས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ལྕགས་ 


༩ 


གསར་རྙེད་སྐོར། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་བསྡུས། 
འདྲ་སྡིག་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྨིན་གྲོལ་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པླད་བྲཛ་གཙོ་བོར་ ར་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་ཀྱང་མདོ་ 
སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་པར་མཛད་པ་ལས། ཆ་ཤས་ 
ཙམ་ནི་གསན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་བཞིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀུང་གསན་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ 
ཐུགས་ཉམས་སྲ་ལེགས་པར་བཞེས་པ། རྒྱུ་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
ཤིང་གོམས་པས་གསོས་བཏབ་པའི་དཀར་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉིད། རྐྱེན་བླ་མའི་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སད་པས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་མཐའ་དག་རྟོན་པ་བཞི་དང་མི་འགལ་ 
ཏེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པས་སྤོབས་པའི་ 
གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བརྗེད་པ་མེད་པ་དྲན་ 
པའི་གཏེར་དང་། བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གཏེར་དང་། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྟོགས་པའི་གཏེར་དང་། ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ 
པས་གཟུངས་ཀྱི་གཏེར་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་པས་སྤོབས་པའི་གཏེར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་དང་། མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་སྒྲབ་པའི་གཏེར་ཏེ་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་དུ་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་འཇུ་དབོན་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ལས། མདོ་སྡུད་པའི་རྩ་བའི་ལུང་ཙམ་ཞིག་ 
གསན་ནས། དེ་འཕྲལ་ཕར་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་བཤད་མཛད་པ་དང་། འཐུམ་གསར་དགེ་ 
བཤེས་ངག་དབང་འབྱུང་གནས་ལས། དབུ་མ་འཇུག་པ་གསན་དུས་བཤད་ལུང་ཙམ་ལས་ 
འོ་བརྒྱལ་མི་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། བཤད་ལུང་གནང་འཕྲལ་ད་ཉིད་ནས་རྒྱུགས་ཕུལ་ 


ཤཌ་ 














༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གསུངས་པས། འཇུ: འཇུག་པའི་མགོ་ནས་མར་བཤད་ པ་མཛད་པས། དགེ་ བཤེས་ཀྱིས། ཕྲན་ 
ནི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་ནའང་འདིའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་ མཆས་སོ་ཞས་འཁར་ 
གྱི་དབུས་ སུ་བསྔགས་ པ ་མཛད། དཔོན་སློབ་བློ་གཏེར་ དབང་ པོའི་མདུན་ནས་ཚད་མ་རིག་ 
གཏེར་དང་། གསོལ་དཔོན་པདྨ་ལས་བྱམས་ཆོས་བྱང་ས་སོགས་གཞུང་སྤེལ་མའི་བཤད་ 
ལུང་གི་རྒྱུད་ཙམ་གསན་ནས། དེ་འཕྲལ་ཕར་ལ་བཤད་པ་རྒྱས་པར་གནང་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་སེར་ཤུལ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་མདུན་ནས་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཙམ་གསན་པས་ 
མཚོན། གསར་རྙིང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་རིང་བརྒྱུད་མ་ཆད་ 
པར་བཞུགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་དང་ཁྱད་པར་དབུ་མ་རྒྱན་དང་འབྱེད་གཉིས། པི་མའི་མཚན་བརྗོད་ འགྲེལ ་དང་། 
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མ་བྱུང་། ཕྱིས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་དཀའ་ལས་ཆེར་མ་དགོས་པར་ 
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གསར་རྙེད་སྐོར། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་བསྡུས། 
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ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་སྒྲོན་མེ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་པ་ 
དང་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དེ་སྨྲས་ན་སུས་སུ་ལ་ཕན་ཆ་མེད་པས་གཞན་ 


ཤ 


༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དག་ལའང་ཅུང་ཕན་པའང་འབྱུང་སྲིད་ལ། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་ 
པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཟབ་མོ་བསླད་པར་བཀྱིས་པ་ཞིག་ན་ 
ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གྱི་སྒོ་འགགས་པ་དང་། གཞན་མང་པོ་ཡང་དེར་སྦྱར་བས་གཏན་ 
གིས་ལུང་རིགས་ཡང་དག་དང་མཐུན་པར་སུན་ཕྱུང་བར་གྱུར་ན་ནི། དེ་ཉིད་སྨན་པ་བཞིན་ 
དུ་བརྟེན་བྱ་ཡིན་གྱི་སྡང་ཞེན་གྱིས་སུན་ཅི་ཕྱིན་ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། གཟུ་བོའི་བློས་ 
བགྲོ་གླེང་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་ཡིན། ཞེས་དམན་པ་བདག་ལའང་གསུང་འཕྲོས་དངོས་སྲ་ 
ཕེབ་པ་ཡིན་ཞིང་གཞན་དག་ལའང་གསུང་ཚུལ་ཐོས། དེས་ན་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་སོགས་ནེ་དོན་ 
ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཏེ་མཁས་མཆོག་བློ་བཟང་རབ་གསལ་དང་། རྗེ་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་པོ་བསྐུར་རེས་ཀྱིས་འབེལ་བའི་མཐར་ཕན་ཚུན་ 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་ཏེ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་པ་ནི། 
བློ་བཟང་རབ་གསལ་ཞབས་ཀྱིས། ཆོས་འབྱོར་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། ཁམས་ 
ཞེས་གྲགས་པའི་གསེར་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གྲགས་སྟན་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་ལྡིར་བ་ཅན། ། 
ངས་དོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཡིད་རེ་དགའ། །ཀུན་རྟོག་ཅྩ་སྦུར་མཆེད་པའི་མེ་སྟག་གིས། ། 
རེག་པའི་ཉེས་ལྟུང་སྟིང་ནས་འཆགས་པའི་ཕྱིར། །དྲི་མེད་ལྟ་རྫས་སྤྲིན་དཀར་བླ་རེ་འདི། ། 
གང་སྐུ་ས་འཛིན་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་བྲེས། །ཞེས་དར་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྟོང་བ་ཟབ་སིནྡྱ་པ་ཡིད་བཞིན་མཛོད་གསུངས་སྐབས། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ 
སོགས་སྔོན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་མཆོག་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ 
བཞིན། ཁོ་བོ་ཅག་ལའང་དེའི་དོད་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཅུང་ཟད་ཞུགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔ་འགྱུར་བའི་ཟབ་གནད་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པས། ད་ལྟ་དགེ་ 
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གསར་རྙེད་སྐོར། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་བསྡུས། 
བཤེས་བརྒྱའི་མདུན་རྩོད་ཀྱང་སྐེད་རགས་མི་བོར་བ་ཕོ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་ 
ཡ་མི་ང་གསུངས་པ་བཞིན་དགེ་བཤེས་ཁང་དམར་བས་ཀྱང་། དམ་པ་འདི་ལ་དངོས་སུ་ 
རྩོད་པ་བྱེད་པ་བྱུང་སྟེ། རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་བཀོད་པ་ན། དེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
འདོད་ལན་འདེབས་པ་སོགས་ལན་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་ཕུལ་ནས། ཕས་རྒོལ་གྱི་ཞལ་ལ་རྡོ་ 
རྗེའི་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱས་ཏེ། སྨྲ་བ་བཅད་པ་དང་། གྲགས་པ་ཉམས་པ་དང་། རོ་ཚ་བ་ 
གསུམ་བྱིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་རྔ་ལན་དུ་མར་བརྡུངས་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། དཔལ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཡབ་སྲས་སོགས་འཁོད་པའི་སེང་གེའི་ 
ཁྲི་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་འདི་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
མཁས་པ་དུ་མའི་མདུན་སར་ཡང་ཡང་གླེང་ཞིང་། ཁུད་པར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་རི་བ་ 
བློ་བཟང་རབ་གསལ་གྱི་རྩོད་ལན་རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད་ཅེས་པ་མཐོང་ 
བ་ན། ཕྱོགས་ལྷུང་གི་གདོན་གྱིས་བསླད་པའི་མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཆ་བཞག་ 
ཅི་ཞེག་ཡོད། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་སྙིང་གི་ངོས་སུ་ཟུམ་བཞིན་སྟིགས་མའི་ 
དུས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ 
པོཆེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱུན་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་དེང་སང་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་གྲགས། སྦྱིར་ཚད་མའི་རིགས་པ་ལ་སྔོན་གོམས་འགོག་ 
མེད་སྣང་ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གཟིགས་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ་ངོ་བོ་ས་པར་ཡིན་རྒྱུ་ལ་ 
རྣམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཕར་གྲུབ་ཀྱི་ཆས་ཅན་ཤངས་རྩེ་ཅུང་ཟད་གུག་པ་ཞིག་གིས་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལ་མི་ཤེས་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། དགག་སྒྲབ་གཉིས་རེད་གསུངས་ནས་ཚད་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་ 
ཞིག་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་ནས་འདི་གཉིས་མཉམ་དུ་སྡེམས་གསུངས་ 
ར ས། དེ་ལྟ ར་བས མས་མ་ཐག་ར ལ་གྲི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་སྣང་ཤར་བ་ལ། རལ་གྲི་དེ་གཅིག་གཡུགས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐམས་ 
ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཆོད་པའི་ཐུགས་སྣང་གསལ་བར་བྱུང་བས་ཕྱིར་ནང་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ 
མི་ཤེས་པ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་ཞེས་གསོལ་དཔོན་པདྨ་ལ་གསུངས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ 
ལ་ཐོག་མར་ལན་གཅིག་གཟིགས་པས་ཅུང་གོ་དཀའ་བ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བར། རྗེས་བཀའ་ 
འགྱུར་ཚར་གཅིག་དཔེ་ལྟས་གཟིགས་སྐབས་འདུལ་པོད་བཅུ་གསུམ་པོ་ཚར་གཅིག་གཟིགས་ 
པ་དེས་མདོ་ རྩ་ལ་མི་ཤེས་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་གསུངས། དེ་བཞིན་གྲེ་ཐོགས་ཀྱིས་སྙུང་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས་འཛིང་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་ཁང་དུ་བསྐོར་བ་མཛད་དེ་ཡར་དྭངས་སུ་གྱུར་སྐབས། 
དཔལ་འཛིང་དགོན་ནས་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཔེར་གཡར་ཏེ་གཟིགས་པས། དེ་དུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ཡར་ལེན་ཕྱིར་སྐྱེལ་བླ་མ་རིག་མཆོག་གིས་མཛད་པས། ཁོང་གི་པུསྟེ་བཅུ་གཉིས་ནི་ངེས་ 
པར་ཡིན་ལ། སྐབས་རེ་ཉེར་བཞི་ཡང་ཡིན་སྣང་ཤར། གང་ལྟར་ཡང་གླེགས་བམ་དེ་རྣམས་ 
ཉིན་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཟིགས་ནས་དཔེ་རྣམས་ཕྱིར་སྐྱེལ་བར་མཛད་པས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ 
པུསྟ་དེ་ཙམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དམ་ཞུས་པས། ཚིག་མཐར་ཆགས་སུ་མ་ཟིན་ཀྱང་། དེའི་དོན་ 
མ་ལུས་པ་ཤེས་ཚར་གསུངས། ཕྱིས་རྫ་དགོན་དུ་ཐུབ་ཆོག་རྒྱབ་ཆོས་ལྡགས་རྩོམ་གནང་ 
སྐབས་མཁན་ཆེན་བླ་མ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་བ་མཛད་པས། དེ་དུས་གསོལ་ཇ་ 
རྫ་ཐུམ་གང་རེ་གསོལ་བའི་ཡུན་ཙམ་ལ་བཀའ་འགྱུར་པུསྟེཀ་རེ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་དེ་དག་ 
གི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཐུགས་ཐོག་ནས་ཤར་གྱིས་ མ་པ་གནང་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་སོགས་དེ་འདྲའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་མང་། དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་བཀའ་འགྱུར་ 
ལན་བདུན་ཙམ་ཚང་བར་དཔེ་གཟིགས་གནང་། དེ་ཡང་བོད་སྔ་རྗེས་ཀྱི་ཁྱད་སོགས་ཟབ་ 
གནས་ཐུན་མིན་རྣམས་ནི་དཔེ་སོགས་ལ་བལྟས་པ་མིན་པར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བཞུགས་དུས་ 
རིག་པའི་རྩ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟའི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་བབ་ཀྱིས་ཐུགས་ 
ལ་ཤར་ཏེ་མ་བྲིས་ཐབས་མེད་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཅེས་གསུངས། མདོར་ན་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ 


/ 


གསར་རྟེད་སྐོར། འཛམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་བསྡུས། 

ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་འགལ་བ་དང་ཟློས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་ཚང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མས་གཞར་ཡང་མ་གོས་ཤིང་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་དང་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ 
ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་མན་ངག་གི་ཟབ་གནད་མཐའ་ 
དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྟོག་གེའི་རིགས་པ་ཉི་ཚེ་བས་དུས་རིང་མོར་བརྟགས་ཀྱང་ཕིགས་ 
. པར་དཀའ་བའི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་བརླིང་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་དང་། བོད་ཀྱི་སྨྲ་བའི་སེང་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་རོང་ 
སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་བཟང་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མ་དམིགས་པའི་དགོང་འགྲེལ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་རྩོམ་པའི་སྐབས་ཀྱང་དཔེ་སོགས་གཞན་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་ཟིན་བྲིས་སོགས་ 
ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གནང་བ་བསྟན་བཅོས་ 
རང་རང་གི་གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་ཅིང་རྣོ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་རབ་ 
དང་སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་དག་ལྟ་ཅི་སྔོན་ 
ཆད་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་མ་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་འདིས་རྗེས་སུ་དཔོག་གང་ནུས་པ་ཡིན། དེར་མ་ 
ཟད་གང་ཟག་གི་དཔང་པོའང་ཡོད་དེ། རིགས་བདག་མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་ 
བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས། དུས་ཚེས་དགེ་བ་ཞིག་ལ། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་ 
གཞུང་བཟང་རྒྱུན་གང་དཀོན་དང་གནད་གང་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་མཆོད་སྟེགས་ 
སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པར་གནང་། དེའི་མདུན་དུ་གབ་རྩེའི་གདན་ 
མཐོ་བར་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་པུསྟེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱེད་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པས། ཕྱིན་ 
ཆད་འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་ཉམས་པར་ཟུངས་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གསལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་པོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཞལ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་གི་རྒྱབ་ཏུ། 

ཨོཾ་སྭསྟེ་ཛ་ཡནྟ། མི་ཕམ་མགོན་པོའི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞེན་རྟོགས། །འཇམ་པའི་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དབྱངས་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལྟར། ། 
སྙན་པས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་སིདྟིར་སྙུ། ཞེས་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ 
རིགས་སྒོ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སྙན་པས་འཇམ་གླིང་ཁྱབ་པ་སྟེ་དོན་ 
གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བར་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་ 
མཚན་གྱི་ཅོད་པན་དང་སྦྲགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འགངས་ཆེ་བ་དང་། དབང་རྟགས་ 
སུ་རེེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེས་པའི་པང་ཞུ་་རིང་བཅས་བསྩལ་ནས་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ 
ཞིང་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། ཕྱིས་སུའང་གཞན་ལ་གསུང་འཕྲོས་སུ་ད་ལྟའི་དུས་འདིར་སའི་ 
སྟེང་ན་བླ་མ་མི་ཕམ་ལས་མཁས་པ་མེད། ཁོང་གི་སྐྱེས་རབས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་བྲིས་ 
ན་ཤེར་ཕྱིན་པུསྟེ་ཙམ་གྱི་མ་ཚད་པ་འབྲི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ཁོང་ད་ལྟ་མི་མཉེས་པར་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་ལས་ཐོས། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ 
མ་ཧཱ་པཏྟི་ཏ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉིད་མཛད་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། 
བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཀྱང་གསན། གསུང་འཕྲོས་ལའང་ཟབ་ 
གསང་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་རེད་ཅེས་བསྔགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཞབས་བརྟན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བསྩལ་པ་ལས། 

ཨོཾ་སྭསྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས། །འགྲོ་ཁམས་ཇི་སྟེད་ 
གང་འདུལ་དེར་སྟོན་གར། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །ཞེས་སོགས་གསུང། དེ་བཞིན་དུ་གསར་ཕྱོགས་ 
ལ་མཁས་པ་འཇའ་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་པ་ལ་མི་འཐད་པའི་ 
ཆ་བརྗོད་པ་ལ། གངས་ཁྲོད་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དཔང་ 
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གསར་རྙེད་སྐོར། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་བསྡུས། 
ཕོར་བཞག་ནས་ཞག་དུ་མར་བགྲོ་གླེང་གནང་བའི་ཚེ། ཕལ་གྱིས་རང་རང་གི་འདོད་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ཙམ་ལས་རྒྱལ་ཕམ་མ་ཕྱེད་ཚེ། བླ་མ་རིག་མཆོག་ནས་དཔལ་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར། དེ་གཉིས་གང་རྒྱལ་ཞུས་པར། ངས་ནི་རྗེས་གཅོད་མི་ཤེས། ཚར་གཅོད་ 
མི་ཤེས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་དཔེར་བུ་ཕས་མི་བསྟོད་དགྲས་བསྟོད། བུ་མོ་མས་མི་བསྟོད་ 
གནས་ཀྱིས་བསྟོད་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ། རྩོད་པ་སྔ་ 
མའི་དུས་བླ་མ་མི་ཕམ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་ཞིག་བྱུང་སྟེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་འདུག་པ་གསལ་བར་མཐོང་ཟེར་བས། 
དེའི་ནང་དུ་དོན་འདུས་འདུག་གསུངས། སྐབས་དེར་ཡང་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ཡི་གཟུགས་ཞེས་པར་འགྲེལ་བ་བྲིས་འདུག་པ་ལ། 
ལ་ལས་དགག་པ་དང་ལ་ལས་སྒྲབ་པར་གོ་བས་འདི་ཐད་ནས་ཀྱང་བགྲོ་གླེང་མཛོད་ཅེས་ ་ 
བཀའ་ཕེབས་བཞིན་མཛད་པས་ 'འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཞིང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བཤད་འགྲེལ་ 
རྩོམ་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་ལས་ཐོས་སོ། །གསོལ་དཔོན་པདྨ་ 
ནས། དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར། ; བླ་མ་མི་ཕམ་དང་ཁྱེད་གཉིས་སུ་མཁས་ཞུས་པར། མདོ་ 
ཕྱོགས་ལ་ངེད་གཉིས་ཕྱོགས་འདྲ་ཙམ་ཡིན། སྔགས་ལ་མིག་ཕྱེ་བཙུམས་ཙམ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་བླ་ 
མ་མི་ཕམ་རང་མཁས་གསུངས། ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་རྫོགས་ཆེན་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། མཁྱེན་རབས་ཀྱི་རྩལ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན། ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གང་ནས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་དགོངས་ནས། 
སྔོན་ཆད་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཀྱང་། ཇི་བཞེན་པར་ 
འཆོས་མ་བཟོད་པར་ལུས་པའི་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞུས་དག་བྱེད་ 
པར་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ལ་གསུང་འཕྲོས་ལའང་། ཐོས་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་ 
ཟེར་བ་དེ་བླ་མ་མི་ཕམ་རེད། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་རྒྱུད་འཁྱོག་ཕོ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་ནི་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱེ་ཐུག་ལ་ཟོ་མར་ཐེབས་པ་ལྟར་ཐུགས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་མོས་གུས་ཆེ་བ་འདི་ཁོ་ནའོ། -།གསུངས་ 
ནས་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་བར་མཛད། ཁྱད་པར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་ 
པོ་རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དཔལ་རི་བ་བློ་བཟང་རབ་གསལ་གྱིས་ཡང་ལན་དུ། 
ཁུད་པར་རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །མང་ཐོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཀུ་སྭ་ལི། ། 
ཟབ་དོན་ཚོལ་བའི་ངལ་བ་མང་བསྟེན་པ། །ང་ཡི་མཛའ་ཆེན་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་བཞུགས། ། 
ཞེས་དང་། ཟབ་རྒྱའི་གསང་བའི་གཏེར་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་གཏམ། །བཀྲེན་པས་ཕོངས་པ་བདག་ 
ལ་ཅི་ཆ་ཡང་། །མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་ཚིག་གི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །བསྐུལ་བའི་འཕྲིན་ལན་ཇི་བཞིན་ 
དེང་འདིར་བསྒྲག །སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བསྟར་བས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མི་ཟད་པར། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་དེ་ཉིད་ལྡོན་མཁས་པའི། །མི་ཕམ་ 
འཇམ་དབྱངས་མཆེད་དུ་གྱུར་ཅིག་གུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲས་སྤུངས་པའི་དགེ་ 
བཤེས་ཆེན་པོ་ཁང་དམར་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མཁས་མཆོག་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་དོན་ 
ལྡན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་མདོར་ བསྡུས་ཤིག་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། | དུ་བ ་ལས་ 
ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་ རེས་ དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། ། 
རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ ལས་ཤེས། །ཞེས་ང པ་ལྟར། མཁས་ པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ ལམ རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་འདི་ཉིད་གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་ནས་མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་མའི་མགོན་ལ་བསྟེན་ནས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན ་ཅིང་། ནང་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་གྱི་བང་མཛོད་འདོད་ ་དགུར་དབང་ 
འབྱོར་པ་མདོ་དབུས་གཙང་གསུམ་གྱི་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་རལ་པའི་ཅོན་པན་གྱི་རྩེ་མོར་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ངལ་གསོ་བ་ཐོབ་པས་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། 
མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགསཔ་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ 
འཇམ་དཔ ལ་དཔ འ་བོའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྒུ་ མའི་རྣ མ་པར་ འཕྲུལ་བ་ ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོ =་ 
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གསར་རྙེད་སྐོར། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 

དང་དེའི་འོད་ཟེར་བཞིན་སྤྲོས་ཏེ་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སུ་རང་ཅག་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་ 
རིས་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་གྱི་གཟུགས་སུ་ ཤེ ར་ནས་ རྒྱལ་བའི་བ སྙན་པ་ (ལ' ཀྱ་ 
བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་ལ་བསམ་ན། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའཱི་ཏས། ཐོག་མར་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །བར་དུ་མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་པར་བཤད། ། 
ཐ་མ་འདྲིས་པའི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པས་བསྒོམས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བཞེད་གཞུང་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་དམ་པ་འདིས་ཀྱང་དེ་དག་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཆེས་ཆེར་མཛད་པ་ལྟར་མདོར་ན་དེང་སང་གི་དུས་ན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སྟན་པའི་བ་དན་གྱིས་ཤར་ནུབ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ 
ཁྱབ་སྟེ་བློ་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པའི་སྟིམ་པ་ཨུ་དུམཱ་རས་ཡོངས་སུ་བཀང་ ཏ 
སྟེ་བསྔགསཁརྗོད་ཀྱི་སིལ་མ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འཐོར་བཞིན་པ་འདིའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཇི་ལྟ་བར། སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཚེ་ཕལ་ 
ཆེར་གསོལ་ཇ་གཉིས་རེ་བཞེས་ཏེ་བསྟེན་སྒྲབ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱོགས་མེད་རིས་མེད་ཀྱི་དབེན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྨྲོས་པ་རིང་དུ་དོར་ནས་སྐུ་ཚེ་རིལ་བོར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་མཛད་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
རང་བཞིན་དག་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུའི་རང་རྩལ་ལས། སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པའི་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལས་ 
དུས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མི་མངའ་སྟེ། ; བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་བ་ལ་མཚོན་ན། 
སྒུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས། ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེའི་ས་མཁན་ལབ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལས། མ་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཏིའི་འཇམ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་མན་ངག་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསན་ནས་མཚམས་ 
ལ་ཐུགསས་གཏད་པས། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཤེས་རང་འགག་པའི་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བརྙེས་པ་སོགས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་དུས་འདས་པ་ནི་བླ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡིན་པ་འདྲ། ཞེས་དང་། ལར་ཡང་མཚམས་ལ་ལོ་མང་གི་སྐབས་གཞུང་ 
ནས་བཤད་པའི་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་པ་ལས། རང་བཞིན་ཁ་ཡེངས་མིག་ 
ཡེངས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་ཙམ་ཡང་བཟླ་མ་མྱོང་གསུངས། སྐབས་ཤིག་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བྱོན་པས། ཞལ་ནས། ཁྱེད་མཚམས་ལ་བཞུགས་ 
སྐབས་ཉམས་ལེན་ཇི་འདྲ་མཛད་ཅིང་ཡོད་གསུངས་པར། ཕྲན་གྱིས་སློབ་གཉེར་བྱེད་དུས་ 
དཔྱད་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་དང་། ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་མཚམས་བྱེད་དུས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཞིག་ཨེ་ཐོན་ལྟ་དགོས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཞུས་པས། 
དེ་ཚོ་དཀའ་མོ་རེད། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་འདུག་འདུག་རྒྱུ་ཞིག་ 
གསུངས་ཨེ་མི་ཡོད་དེ། ཁོ་བོ་ནི་དེ་བཞིན་བྱས་འདུག་པས་སེམས་ངོ་ཟེར་བའི་དཀར་ཤ་ 
དམར་མདངས་ཅན་ཞིག་མ་མཐོང་ཡང་། ད་ཤི་རུང་ཡ་ང་བག་ཚ་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་མི་འདུག་ 
གསུངས་ནས་བཞད་མོ་མཛད། དྭེ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཡིན་པར་གོ་ཡང་ད་དུང་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པ་ད་ལྟ་ཉམས་ལྔའི་ནང་གོམས་པའི་ཉམས་དལ་འབབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་ལྟ་ 
བུའི་སྐབས་སུ་སླེབས་འདུག་ད་ཕན་ཞི་གནས་འདིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞིག་ཨེ་འགྲུབ་ 
བསམ ཞི་གནས་ཤིག་འགྲུབ་ན་ལྷག་མཐོང་ནི་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཡོད་དར་གསུངས། 
དེ་དང་མཐུན་པར་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་མངོན་རྟགས་ཀྱང་། | རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་པ་གནང་སྐབས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྟགས་ 
ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་བ་མེད་གསུངས། འཛུའི་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྐྱབས་རྗེ་རབ་འབྱམས་ 
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གསར་རྙེད་སྐོར། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 
རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མདུན་དུ་བྱོན་པར། བཀའ་ལས། རཏ་གླིང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་གནང་བའི་ཚེ་ཆུ་འདི་ 
( ལོ་གཅིག་རིང་དབྱར་མ་རུལ་དགུན་མ་ཁེངས་དང་པོར་བཤམས་དུས་ལྟར་ལས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཁ་མ་དམའ་བར་འདུག་པས། ལྷ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཞིག་ལོས་ཡིན་གསུངས་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་མཉམ་དུ་མཛད་ནས། ཚེ་རྫས་སོགས་བསྣལ་པར་མཛད་འདུག་པས་ 
མཚོན། བསྟེན་སྒྲུབ་གང་གནང་ལ་གཞུང་མཐུན་གྱི་རྟུགས་ཚད་རིགས་མ་བྱུང་བ་མེད་ངེས་ 
ཀྱང་ཐུགས་སྒམ་ཞིང་གསང་བ་སྲུང་བ་ལ་དགྱེས་པས་ཞིབ་པར་མི་གསུང་། ཐུན་མོང་གི་སྣང་ 
ཚུལ་དུའང་། སྟག་ཚང་དུ་རྟ་ནག་གི་སྒྲབ་པ་ཞག་བཞི་མཛད་དེ་གཏོར་རྒྱག་གནང་སྐབས་ 
བྲག་རི་ཕྱེ་མར་ཞིག་པ་དང་། སྡེ་དགེའི་སྲས་མོ་བསྟུན་སྐབས་བླ་བསླུ་ཞུས་པས། བླ་ལུག་ 
ལ་ཐུགས་གཏད་པ་ཚམ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་བསྐོར་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། འདན་ཁོག་ 
དིསམགོ་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་སྐབས། ཉིན་གཅིག་འབྲི་ཀླང་གི་འགྲམ་དུ་བྱོནཏེ། བོད་ཁམས་ 
བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། ས་བཅུད་གསོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དཀོར་ཆའི་ 
རིགས་ཀླུ་གཏེར་དུ་སྦ་བར་མཛད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། ཕྱག་ན་མདའ་དར་ཞིག་བསྣམས་ 
ཡོད་པ་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་དཀྱིལ་དུ་འཕེན་པར་མཛད་པས། མདའ་ཡི་རྩ་བ་ཆུའི་གཏིང་དུ་ཟུག་ 
ཅིངརྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་དར་; ཚོན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་བཞིན་བརྟན་པར་གནས་སོང་ཞིང་། 
དེ་རྗེས་རྗེ་ཉིད་ཆུ་ འགྲ མ་ནས་གྱེན་དུ་སྨོན་ ལམ་ཤིས་བ རྗོད་གསུང་བཞིན་ ཞབས་གོམ་པ་ 
བརྒྱད་དགུ་ཙམ་དུ་དལ་བུས་ཕེབས་པར། མདའ་དར་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གྱིས་ཆུ་བོའི་གཞུང་ 
ནས་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་དེར་འཁོད་ཞབས་གྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། ཆབ་མདོར་ 
བཞུགས་སྐབས་རྒྱ་དམག་གི་འུར་ཟིང་ཆེ་བས་ཉེ་གནས་བླ་མ་དམ་པ་འོད་གསལ་ཐུགས་ 
གཟན་ཆེ་བར་བྱུང་ཚེ། བཀའ་ལས། ཀྲ་ཀློ་འཇོམས་པའི་གཤེད་མ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཡིན། བདག་ཀྱང་དེའི་དམག་དཔོན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པས། དེ་ 
དག་གིས་འཚེ་ག་ལ་ནུས། ཨའུ་ཙི་གསུངས། དེ་བཞིན་སྒ་སྟོད་དུ་བཞུགས་དུས་ཕྱི་གླིང་གི་ 
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༼ནཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འགྲུལ་བ་སོང་བའང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་གཞུང་ལམ་དུ་ཁེལ་ཡང་འགྲོ་ 
མ་ནུས་པར། དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱོལ་ཏེ་སོང་བ་དང་། བར་སྐབས་འཇུ་ཉུང་མ་ཀླང་རྟ་གུད་ 
ར་མདའ་སོགས་མི་ཕོད་པར་ཤིན་ཏུ་ཁས་དམན་དྲག་ཇག་གིས་འཚེ་བའི་སྐབས། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཕྲིན་བཅོལ་གནང་བས། མནལ་ལམ་དུ་འབྲུ་དགའ་བདེའི་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་དེ་རྟ་ 
ནག་པོ་ཞིག་བཅིབས་ནས། ཕྱག་ན་མདུང་ཞིག་བཟུང་སྟེ་དེས་འཇུ་ཉུང་མའི་སྟེང་ནས་རེ་ 
བ་ནག་པོ་ཞིག་བླངས་ཏེ་ཕ་ཚད་གཞན་ཞིག་ཏུ་འཕངས་སོང་བས་དེ་ཕྱིན་ཆད་འཇུ་བ་ཀླང་རྟ་ 
དར། དྲག་ཤེད་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་འདི་ཁོ་བོའི་མཐུ་ཡིན་ཡང་སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མི་འདུག་ 
གསུངས་པས་མཚོན་དེ་རིགས་འགའ་ཞིག་ཐོས། ཕྲན་ལ་ཞལ་རྩེད་དུའང་རྙིང་མ་བ་ཡིན་ 
ན་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ནུས་པའི་རྟགས་ཐོན་དགོས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་ནུས་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད། 
ངས་ནི་རྣམ་སྨིན་ལ་འཛེམ་པ་མ་གཏོགས་ཉིན་གཅིག་ལའང་མི་དུ་གསོད་དགོས་ཀྱང་གསོད་ 
ཐུབ་གསུངས། རྫོགས་རིམ་ལ་མཚོན་ན། སྔོན་སྦྱངས་ཆིག་ཆར་བའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ 
གང་དུ་གསུང་འཕྲོས་ཕེབས་པས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་ལ། དེར་མ་ཟད་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུའང་། 
རྡོ་རྗེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སོགས་ 
ཇི་སྟེད་པ་ཐུགས་ཉམས་སྲ་བསྟར་བས། ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཕལ་ཆེར་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་ 
དག་སྟེ་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞི་དང་སྟོང་བཞིས་དྲངས་པའི་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉུག་ 
མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་ལུས་པར་མངོན་སུམ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཏེ། སྣང་སྤྱོད་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་པའི་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་གཟིགས་མོ་འབྱམས་སུ་ཀླས། ནང་གི་རྩ་ཁམས་ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཡོངས་སྲ་ 
དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོམ་བྱུང་གི་མཁྱེན་རབ་ཀློང་ནས་བརྡོལ་ཏེ། ཟབ་དོན་མཐའ་དག་ 
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ཏ གསར་རྙེད་སྐོར། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་བསྡུས། 
དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་རང་བརྡོལ་བའི་དགོངས་གཏེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཕལ་དང་མི་ 
མཉམ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་དགོངས་གཏེར་ བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ 
པ་ངལ་གསོ་སྐོར་ གསུམ། མཛོད་ཆེན་བདུན་སོགས་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། ཕྲན་སྔ་མོ་ཆུང་དུས། དཀར་མོ་སྟག་ཚང་དུ་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ 
རྣམ་ བཤད་ ཀྱི་སྙན་ སྒྲོན ཡུལ་སྐབས། ། རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་མནོ་བཏང་སྟེ་བྲིས་ན་སུ་ལའང་ 
འབྲི་རྒྱུ་ཡོད་མོད། དེ་ལ་དགོས་པ་མེད། སྐབས་འགར་བླ་མ་དང་ལྷག་ པའི་ལྷའི་ཐུགས་ རྗེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་ལ་ཤར་ཏེ་བཟོ་བཅོས་སོགས་ཆེར་མ་དགོས་པར་ 
འབད་མེད་དུ་ འབྲི་ཆོག་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་ད ར་བས་དེ་ལྟ ར་བྱུང་ན་ལས་སླ་ཞིང་དགོས་པ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་བར་རེ་ཞིག་སྒུགས་ལ། ཁྱོད་ནས་ཀྱང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་ 
བ་ཐོབ། ཆོས་སྲུང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་རེ་ཡང་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་འདི་ན་གོ་རྒྱུ་གནད་ 
ཆེན ཤི ་ཡོད་པར་འདུག་མཆེད་གྲོགས་གཞན་དག་ལའང་། ཕྲན་གྱིས་འདོན་ཆ་སོགས་ 
རྩོམ་རིགས་འདི་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་རེ་དང་མ་འབྲེལ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་བྲིས་པ་ནི་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་སུས་བཏོན་ཀྱང་ཕན་ཡོན་དང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་ 
པ་བརྒྱུད་ལས་ཐོས་ཤིང་། སོ་སོའི་མཛད་བྱང་གི་གཤམ་དུའང་ཅི་རིགས་སྲ་འགོད་པར་ 
མཛད་གནང་ འདུག་པས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། དོན་དུ་མཁྱེན རྟོགས་ཀྱི་ རྩལ། དགོངས་པའི་ 
ཉམས། གྲུབ་པའི་ འི་སྤྱོད་པ། པ། ལུང་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་གང་ནས་བརྟགས་ཀྱང་། 
རྗེ་བཙུན ་བསྟན་པའི་ ་ ལོ་བསམ་བཞིན སྲིད པར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མའི་ 
རོལ་གར་ནམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཤིང་ཀུན་གྱི་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པ ་འདི་ལ་སུ་ཞིག་བསྟོན། དེས་ན་དམ་པ ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ གསུངས་པའི་ནང་ རྒྱུད་ 
ཡོ་ག་སྡེ་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་ འི་བསྟན་ བཅོས་ཆེན་པོ པོ་རྣམས་ནི། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་ 


ཤཿ 


༼ན༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། སྟོན་ 
པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཟབ་མོ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྒྱན་མཆོག་ 
རྣམས་དང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་དང་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནི་ཆོས་སྤྱན་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ན་གསལ་ལ། ཁྱད་པར་དེང་སང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་མཐའ་ལ་ 
ཐུག་པས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས། འཆི་ཁ་ 
མ་ལ་སྲོག་གི་ཟུངས་བསྩལ་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ངོ་མཚར་དང་བཀའ་དྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་ 
བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས། རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཐུགས་ 
ལ་དགོངས་པ་རྣམས་ཁོང་བའི་སྙིང་དང་དཔྲལ་བའི་མིག་བཞིན་དུ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་བར་ 
རིགས་པ་ནི་ཞར་བྱུང་འཕྲོས་དོན་དུ་སྨོས་ པ་སྟེ། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྱོངབའི་སློབ་ཚོགས་བགྲང་ 
ལས་འདས་པ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཞལ་སློབ་གཙོ་བོ། རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་སྟོན་བསོད་ 
རྒྱལ། རྫོགས་སྦྲལ་ལྔ་པ། དགེ་མང་སྙུབས་མགོན། མཁན་པད་རྡོར། ཀཿོག་སི་ཏུ་རིན་ 
པོ་ཆེ། ཟེ་ཆེན་རབ་འབྱམས། རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ། དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲུལ། ཀརྨ་ཡང་སྤྲལ། 
དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། གླིང་རྗེ་དྲུང་། དགེ་མང་དབོན་བསྟན་འཛིན་ནོར་ཐུ། མུ་ར་ 
སྤྲལ་སྐུ། མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ཡུང་རྟོགས། ཨ་འཛོམ་འབྲུག་སྤྲལ། རྟོག་ལྡན་ 
ཤཱཀྱ་ཤྲི། ངོར་དཔོན་སློབ། དགུ་རོང་སྤུལ་སྐུ་སོགས་ཞེ་རྫོགས་ཀཿདཔལ་དཔལ་སྤུང་སྡེ་དགེའི་ 
དགོན་ཆེན་རེ་སྐོང་སོགས་ཀྱི་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་མཆོག་ཆེན་པོ། གཞུང་ལུགས་ 
རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ། བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་མཁན་པོ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལྡན་པའི་སྔགས་པ། ཚེ་བློས་བཏང་གི་བྱ་བྲལ་རྣམས་དང་། ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེ་དང་། 


£ 


གསར་རྙེད་སྐོར། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་བསྡུས། 

གླིང་ཚང་རྒྱལ་པོ་གཙོས་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་ཆེ་དགུ། འབྱོར་ལྡན་བསྟུན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་ཐུགས་བརྩེས་བཟུང་བ་བགྲང་བ་ལས་འདས་ཤིང་ 
གཞལ་དུ་མ་མཆིས་སོ། ། 

དེ་ ལྟ (རཿ དགུང་གྲ ངས་རེ་བ དུན ༡ ཆུ་བྱི་ལོའི་ཟླ་བ ་དང་པོའི་ཚེས་བྱར་ག སུམ་སྐོར་སྐུ་ 
མཚམས་གྲོལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་སྐོར་ནས་འགྲུལ་ངན་འགའ་རེས་ཐུགས་སུན་རྐྱེན་གྱིས་ 
གློ་བུར་དུ་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ཕྱི་མཐའི་ཞལ་ཆེམས་ཕྱག་བྲིས་སུ་གནང་བ་འདི་ལྟར། ན་ 
མོ་མཆྫུ་ཤྲི་ཛྷཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མངོན་དགའ་ལ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ 
པ་རྒྱ་མཚོར་དབང་ཐོབ་ནས།: །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས། ནམ་མཁའ་ 
ཇི་སྲིད་འཛིན་པར་དམ་བཅའ་འོ། །ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྟིགས་དུས་ཆོས་སྨྲ་བདག །མི་ 
ལོ་བྱར་བདུན་ནང་རྩའི་ནད་དྲག་པོས། །བར་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཡང་ད་བར་དུ། །སྒུ་ལུས་ 
གཟེབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་འདིར་བསྡད། །ད་ནི་ཤི་ལ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །ཐ་མའི་ 
གཏམ་ཆིག་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བྲི། །ཞེས་པ་ནས། ད་ནི་སྒུ་ལུས་ནད་མནར་འདི་ནང་སྡོད་མི་ 
སྤྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་འཕོ་བའི་འདུན་པ་གཏད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཞལ་ཆེམས་ཡི་གེ་སྦས་ 
ནས་བཞག་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་ཞལ་འཕྲོས་ཅི་རིགས་བླ་མ་འོད་གསལ་ལ་གནང་། མི་ 
འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་གསུངས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ 
ཉིན་འོད་གསལ་གྱི་གམ་དུ་ཕེབས་ནས་ཁྱོད་ཉིད་སྟག་ཚང་དུ་ཐོག་མར་ཡོང་བའི་ཕག་ལོ་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ནང་ནས་བཟུང་ད་བར་རང་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་རིགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེན་རེ་བཞིན་ཆག་ཕྲི་མེད་པར་ལན་གསུམ་རེ་ 
རང་རེ་གཉིས་ཐུན་མོང་བགྱིས་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས། ད་ནི་སྨོན་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མཐའ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཁྱོད་ 
མ་འོངས་པ་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ངེས་པ་སེམས་གསོ་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཙམ་མིན་པས་སེམས་དགའ་བར་གྱིས། ཉམས་ལེན་སྐོར་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་པ་འདྲ་ཡོད་ 
ན་དེ་རིང་ཆོད། རྒྱུན་རིང་ཨེ་སྡོད་མི་ཤེས་སྦྱིར་རང་རེ་དཔོན་སློབ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་ 
འབྲལ་བ་མེད་ཅེས་ཞལ་བསྐྒོས་མཛད། དེ་འཕྲལ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་ཞབས་ 
པད་བརྟན་དགོས་ཚུལ་ལན་གྲངས་ནན་ཞུས་ཕུལ་བར། ད་ནི་དུས་དང་ནད་ཁམས་སོགས་ 
ཅིའི་ཐད་ནས་སྡོད་སྤྲོ་བ་མེད་ཅིང་། བསྡད་ཀྱང་དོན་འགྱུར་དཀའ། དེ་བས་ཁྱེད་རང་རི་ཁྲོད་ 
སོགས་སུ་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཅི་ནུས་མཛོད། ཁྱེད་རང་རང་མགོ་ཐོན་པའི་ཉམས་ལེན་ནི་ 
ཡོད་། ད་ཕན་བླ་མ་གཞན་ལ་རེ་དགོས་ནི་མིན། སྤྱིར་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ 
ཏུ་འཕྲད་ཡོང་། ཕྱི་མར་ཡང་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་འབྲལ་བ་མེད་ཚུལ་གསུངས། 
བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་མཁན་ཀུན་དཔལ་བྱོན་ཞིང་ཀཿཐོག་ནས་དུས་འཁོར་སྤར་ 
ཕོད་བཅས་འབྱོར་བསྟུན། བླ་མ་འོད་གསལ་ལ། དེང་སང་སྦྱིར་བདེན་པར་བཤད་ན་ཉན་ 
མཁན་ནི་མེད། རྫུན་པར་བཤད་ན་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འཛིན་པས། དེ་སྔོན་སུ་ལའང་ 
མ་སྨྲས། ཕྲན་སོ་སྐྱེས་ཐ་མལ་པ་ཞིག་མིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཞིག་ཡིན། ད་རེས་ཀྱི་རྟེན་འདིར་ན་ཟུག་ཆེར་བྱུང་བ་འདི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
ཡིན་། ད་ཕན་ཆད་ལས་སྒྲིབ་གཏན་མྱོང་མི་དགོས། ད་རེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པས་མཁན་ཀུན་དཔ ལ་ལ་དེ་རིང་ནས་དབུ་ཚུགས་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་ཡུང་གྱིས། སྤྱིར་ 
རྒྱུད་བཤད་མ་མཐའ་ཞག་བཅུ་དགོས་པ་སོགས་གཞུང་གསལ་ཡང་། ད་རེས་ཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་འགྲུབ་པར་གྱིས་ལ་ཚེས་ཉེར་ལྔ་གཟའ་ཟླ་བ་གྲོ་བཞིན་འཕྲོད་དགེ་བར་འགྲུབ་ 
ངེས་གྱིས། སྤར་ཡིག་བརྐོ་བཙུགས་ཞིབ་ཆ་མ་གྲུབ་སྟབས་ཅུང་གསལ་མིན་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ 
བདག་ལ་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་མཐུ་ཡོད་པས་ཁྱེད་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་གསུངས། 
བར་སྐབས་འགར་གསུང་འཕྲོས་ལ། ཕྲན་ནམ་མཁའ་མ་སྟོང་བར་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་ 
གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། ད་རེས་ཀྱི་རྟེན་འདིར་ 


གསར་རྙེད་སྐོར། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་བསྡུས། 

བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཆེན་ཞིག་འདོགས་ 
དགོས་མོད་ཀྱང་། སྤྱིར་རྙིང་མ་པ་རྣམས་བསོད་ནམས་དམན་པས་བར་ཆད་ཀྱི་འཚེ་བ་ཆེ་ 
བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་སོགས་གང་ཅིས་ ། 
ཕན་ཐོགས་བསམ་པ་ཙམ་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་ཊིཀ་སོགས་ཅི་རིགས་གླུབ་སོང་། ད་ 
དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་གསལ་རྒྱས་ཤིག་བྲི་འདུན་ཡོད་ཀྱང་མ་གྲུབ་མོད། དེ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་མེད་ཅིང་གཞུག་སེམས་སྐོར་དེ་མཐའ་ཕུད་ཅིག་བྱུང་ན་རིས་མེད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ 
ད་ནི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་མ བའ འཁོབ་ཀླ ་ཀློ་སོག ས་ཀྱི་བསྟན་ ་ཞབས་སྡུད་ཉེ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ ྦ 
སྐྱེ་བ་དངོས་ལེན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཡང་མི་འདུག སྔོན་སྨིན་གླིང་སྐུ་མཆེད་བཞུགས་པའི་ - 
དུས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཅི་རིགས་འབྱུང་སྲིད་མོད། ད་ནི་དུས་དབང་ ་ 
གིས་དེ་འདྲའི་རིགས་དཀའ་གཤིས། འདི་འོག་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་གཏན་དུ་ལེན་ 
རྒྱུ་མིན། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྡད་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གང་འདུལ་ 
སྤྲལ་པའི་རོལ་གར་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དུས་འཁོར་བའི་མཐའ་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
ཅིར་ཡང་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་སྤྱི་ལྟར་སོགས་བཀའ་འཕྲོས་གནང་། ཉི་ཤུ་གཉིས་ 
གསུམ་སྐོར་ནས་བཟུང་། ད་ནི་འདུ་འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་སོགས་གཏན་ནས་དྲག་ཟིན། ད་ཕན་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་གཏན་ནས་མེད། ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བ་འཇའ་ 

ལེ ར་གྱི་ཐིག་ ལེ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁ མང་ ཀྱི་སྣ ང་བ་འདབྲ འ་ཞིག་རྟག་པ ' ར་ཡུག་ཏུ་ཤ རོ འདུག་ 
གསུངས། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་རྒྱུད་ཞག་འཕྲལ། ད་ནི་དིས་མགོ་ཚང་སོགས་ཡོན་བདག་དང་། 
རྡི་སྦྲུལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཇལ་མི་ཐམས་ཅད་ཤོག་གསུངས། སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ཏེ་སྨོན་ 
ལམ་མཛད། དེ་སྐབས་རྡི་སྤྲུལ་སོགས་ནས་བཞུགས་ཞུ་ཕུལ་བར་ད་ནི་མི་སྡོད་ངེས་ཅན་ 
ཡིན། སྐྱེ་བ་ཡང་མི་ལེན་བྱང་ཤམ་བྷ་ལར་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ཐག་བཅད་གནང་། 


ཚོ 











༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དེ་རྗེས་བླ་མ་འོད་གསལ། མཁན་ཡོན་དགའ། ཀུན་དཔལ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་ 
སྒུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ཡང་འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་ 
གཟའ་པ་སངས་དང་སྐར་མ་སྣར་མ་འཆར་གྱི་བར་བཞུགས་ཏེ། དེ་བར་གསུང་འཕྲོས་ཅི་ 
རིགས་དང་། ལྷག་པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲུ་འབའ་ཞིག་གིས་གང་འདུག་ 
གསུངས། ཕྱག་བྲིས་བརྡ་ཡིག་སོགས་སྣ་ཚོགས་ནང་ཡོད་འདུག་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གྱི་གཟུངས་ 
གཞུག་ཏུ་ཕུལ་ཟིན་སོང་སྟབས་གསལ་བར་འགོད་མ་ནུས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་སྐོར་ནས་ཉེ་གནས་ 
བླ་མ་ནས་གསུང་བྲིས་བཀྲམ་བཞིན། རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གུས་ཕན་བཅས་མྱགོགས་ 
འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད་རི་ཁྲོད་དུ་འབྱོར། སླར་ཚེས་གསུམ་ལ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ 
བས་ཞབས་སེམས་སྐྱིལ། ཕྱག་མཉམ་བཞག་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ་གདོད་མའི་གཞི་ 
དབྱིངས་སུ་རེ་ཞིག་གཤེགས་འདུག་པ་མཇལ། སླར་མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེབས་སྒྲབ་ 
མཆོད་དང་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་པུསྟེའི་ལུང་དབང་གནང་ཞུས་བཅས་ 
མཁན་རྣམ་གཉིས། བླ་མ་འོད་གསལ། སངས་རྒྱས་གཉན་སྤྲལ། ཕྲན་བཅས་ནས་ལྷན་ 
དུ་ཞུས། སླར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་འབུལ་བགྱིས་པར། ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ 
གུར་དང་། ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བ་མང་པོ་དེར་འཁོད་དང་། .འབྲི་ཆུ་ཕ་ 
རིའི་རི་མགོ་སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར་པས་ 
ཀུན་ཀྱང་དད་པའི་གནད་ལ་བཀོད། ཉེ་གནས་བླ་མ་དམ་པ་འོད་གསལ་ནས་སྐུ་གཤེགས་ 
རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གདུང་རྟེན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསེར་ཟངས་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཁང་བརྩེགས་མཛེས་ལྡན་ཟེ་ཆེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་ལེགས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། གཞན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཁྱད་འཕགས་འགྲོ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྐུ་གཤེགས་ནས་ཞག་བརྒྱ་སོང་བ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
པའི་ཚེས་བྱཅུ་ཉིན་གུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་གདུང་མདུན་བླ་མ་དམ་པ་འོད་གསལ་ 
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གསར་རྙེད་སྐོར། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 

བཞུགས་ཡོད་པའི་ནམ་ལང་ཁར་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དཔེ་ཚན་ བ་ཉེར་དྲུག་ 
བདུན་ཙམ་ཕྱག་བྲིས་གནང་སྟེ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་གསུངས་གཏད་པའི་གཤམ་དུ་འཇའ་ཡུས་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་དངོས་སུ་གསལ་བ་དང་། ཞལ་ནས་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་གསུང་ 
ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་གསུངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བ་དང་ཉི་མ་ཤར་བ་དུས་ 
འགྲེགས། གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་རྟག་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་བཟང་ 
པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱུང་བ་སོགས་དད་དམ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དངོས་ཉམས་རྲི་ལམ་དུ་རྡེས་ 
བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ངོ་མཚར་བ་མར་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཐུན་ 
མོང་ འི་རྣམ་ཐར་ཆེ་ལོང་ཙམ་སྟེ། ནང་དང་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ནི་ཟུར་ཙམ་ཡང་ 
འདིར་སྨོས་པ་མེད་དོ། ། 

མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྩོད་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པ་ནི་ ; 
ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་མོད། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དང་གསང་བའི་བདག་པོ་སོགས་དང་དགོངས་སྤྱོད་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་ཞལ་ 
གཟིགས་དང་། གྲུབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགའ་ཞིག་མཛད་ཚུལ་སོགས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཡ་མཚན་དུ་བརྩི་བའི་འོས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དག་གི་ངོར། 
གནས་གང་དུ་འཁྲུངས་པ། སྐུ་ཚེ་ཅི་ཙམ་གཞེས་པ། མཛད་པ་ཅི་ཞིག་བསྟན་པ་རྣམས་མ་ 
སྨོས་ན་བློ་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་བས་འདིར་རང་གིས་གང་ཐོས་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀྲས་མཐོང་པ་ཨཀྟ་རས་མུ་དྲས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༅ཌཾ 





༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 


༄༅། །རྡེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་གཏེར་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


འགྱུར་མེད་དང་པོའི་མགོན་དང་མི་གཉིས་པ། ། 
མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་འཕྲུལ། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གནས་ལྔའི་པའྟི་ཏ། ། 
ངེས་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདུད། ། 
དྲང་བའི་དོན་ལ་བོད་ཡུལ་མུན་གླིང་འདིར། །རྒྱལ་ བསྟན་ གསལ་སྒྲོན ལེགས་ཕྱིར་ ` 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། སྤེའུ་སྒོམ བྱང་ཆུབ བ་སེམས་གྱུར་ རྒྱུད་ལྔ་འི་འགྲོ། །དག་པའི་མི་ཏུ་བསྒྱུར་ 
དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་དུས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་མདུན་ན་འདོན། །སྒྲ་བའི་ཟླ་བོ་ 
ཐུན་མི་སཾ་བྷོ་ཊའི། །སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚེ་སྒྲ་རིགས་ཡིག་སྲོལ་གཏོད། །ལོ་ཙཱའི་ཐོག་མར་གྱུར་ལཿ 
ཨོཾ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལས། ཁེརོའི་མནན་ ་བུ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་ཞེས། ། 
སྔ་འགྱུར་སེམས་ཀློང་རྒྱུ་ལུང་མན་ངག་བསྡེབས། །རྫོགས་ཆེན་རིང་ ུགས་ོདེར་གསལཿ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དྲག་སྔགས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །གཏེར་ འབྱིན་རྒྱལ་པོ་དུམ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་ 
སྤྲལ། གེར་སྒོར་གད་ཡས་པས་བསྟག་འབཟཅར་བརཅེང་ །ལས་ལྡན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
དེར་ཿ གནུབས་སོ་ཟུར་གསུམ་གྲགས་པའི་རྔ་བོ་ཆེས། །སྲིད་གསུམ་སྒྲ་འཛིན་བཀང་ཚེ་ 
ཟུར་ཆངབ། ཤེས་རབ གྲགས་གྱུར་སྒུ་འཕྲུལ་གསང་སྟིང་གི། །བསྒུར་བཤད་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
དེར་ཆི 'དར་ཐོག་མར་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་འཕགས་ཡུལ་ཆུ་བཞིན་ 
ཤུལ། །དི་ཕཾ་ཀ་ར་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་བ། །གར་གད་ས་རིང་ལུགས་སྤེལ་དེའ འགྲོ་ 
སོ བོད་གབས་ཆི ཆོས་མང །དཔལ་མཆོག ཁོརལོ་སམ་པ་མོ་མི་གཟུགས། ། 
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གསར་རྙེད་སྐོར། རྡེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད། 
གསལ་སྟོང་སྒོམ་པ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་གྲལ་མགོར་སོན། །མགོན་པོའི་ཆོས་བཀའ་སྤེལ་དེརཿ 
སྦས་ཡུལ་ཀོང་རོང་རྒོད་ཚང་ཕུར་པ་རུ། །ཚོགས་དུག་རང་སར་གྲོལ་བའི་རིག་པ་འཛིན། 
པདྨ་ལེགས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན། །མཁས་མང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དེར་ཿ ཇི་སྟེད་ཤེས་ 
བྱའི་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་ཆུད་པས། །ཇི་ལྟའི་གནན་ལུགས་མངོན་གཟིགས་ལོ་ཙཱ་བ། །ཆོས་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོས་རྙིང་བསྟན་མེ་རོ་བསླངས། །བཀའ་དྲིན་འབྱམས་སུ་ཀླས་དེར་ཿ སྤོང་བ་ 
བསམ་གཏན་འཁོར་ལོ་ལྷུར་བླངས་པས། །ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ས་ཟིན། ། 
སངས་རྒྱས་རབ་བརྟན་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷག་པར་ཆེ། །རྗེས་འཇུག་བསྟན་འགྲོར་གཟིགས་ 
དེར་ཿ འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ནས། །བར་སྲིད་དག་པ་ལོངས་སྐུར་ 
བཞེངས་པའི་ཚེ། །ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བྱིན་བརླབས་པས། །གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུར་ 
འབྱེད་དེརཿ མགོན་ཁྱོད་མདོ་ཁམས་འཛིན་མའི་ཐིག་ལེ་རུ། །བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཟུང་ 
ནས་འཁྲུངས་པའི་དུས། །སྐྱ་རེངས་ སྣང་བ་ བཀྲག་པའི་དགེ་མཚན་ལྡན། །སྲིད་པའི་མུན་ 
པ་སེལ་དེར་ར སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ཡུམ་ལ་ཉེར་གཟིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་གཟུངས་ 
སྔགས་ བླཟས་པའི་མོད། །ཉེ་འཁོར་མ་ལུས་ གུས་ པའི་གནས་ལ་སྦྱར། ། །སྲིད་པ་མཐའ་ཅན་ 
སྟོན་དེར་ཇ ལ ་ལི་ཏ་བའི་མཆོད་ གྱུར་སྤྲལ་ པའི་སྐུར། ། །པདྨའི་གཏེར་འབྱིན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
ཡིས། །ལུང་ཟིན་གྲུབ་དབང་གོང་མའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་སུ་བསྟོད་ 
དེརཿ ལོ་ལྔའི་གོང་ནས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱིས། །རྗེ་དབོན་དམ་པར་བཀུར་ནས་ 
འབྲི་ཀླང་བརྒལ། །བསྟན་གཉིས་དར་གླིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོར། །ངང་རྒྱལ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བཟུང་དེརཿ དེ་ན་འཕགས་ཚོགས་འདབ་ལྡན་འདུས་པའི་དབུས། །ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་ 
མཚན་སྒྲེང་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ། །སྡོམ་གསུམ་རིམ་སྐྱེས་འདུལ་བ་དང་དུ་བཞེས། །ཤཱཀ་ 
སྲས་ཐུ་བོར་གྱུར་དེརཿ སྐྱེས་ཐོབ་མཁྱེན་པ་དབྱར་དུས་ཆུ་འཕྱུར་ཡང། །སྦྱངས་ཡོན་སྟོན་ 
ཀའི་དཔལ་མོའི་ཆ་རྫོགས་ཕྱིར། །ཀཿཐོག་རྡོར་གདན་ཆོས་གྲར་ལོ་དགུར་འགྲིམ། །ཤེས་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བརྩོན་གོམས་པ་བརྟས་དེརཿ ཁྱད་འཕགས་སྟོན་བཟང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མགོན། །ཚེ་ 
དབང་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན། །ཟབ་རྒྱས་བསྟེན་ནས་དྲངས་ངེས་རིག་པའི་ 
གཞུང་། །འབུམ་ཕྲག་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེརཿ ཀ་ཙཱན་པ་ཌི་ནི་དང་མཚོ་ལྡན་གྱི། །བརྡ་སྤྲོད་ཡན་ 
ལག་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི། །པན་ཆེན་དྷརྨ་ཀ་ར་གཉིས་པར་གྲུབ། །ལྷ་དབང་ཁེངས་པ་ 
འཕྲོག་དེརཿ གངས་ཁྲོད་ཚད་མར་སྨྲ་བའི་གདོང་ལྔ་པ། །ཁྱོད་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་བསྡེབས། །སྨྲ་ངན་གླང་པོ་སྟོང་གི་སྤྱི་བོ་ལ། །རྟག་པར་ངལ་གསོ་ཐོབ་དེརཿ ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱེད་ལས་བཟོ་རིག་ཕུལ། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རྟེན་བྲིས་འབུར་ཆ་ཚད་མཁྱེན། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་གདངས་དབྱངས་འཐུད་དཀྲོལ་ཆོ་ག་རྫོགས། །གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་བཟུང་ 
དེརཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་བའི་འགྲོར། །ཡེ་ཤེས་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
འབེབས་མཛད་པ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །འཚོ་མཛད་གཞོན་ 
ནུའི་གསོལ་དེརཿ འདུལ་མངོན་མདོ་སྡེའི་བསླབ་པའི་གཞུང་ལམ་རྣམས། །འཆད་ཚེ་གངས་ 
ཅན་ཆེ་དགུའི་བརྟན་པ་ཕྲོགས། །རྣམ་འགྲོལ་གསལ་བའི་ཉི་འོད་སློང་བའི་ཚེ། །ཐུབ་བསྟན་ 
འདབ་བརྒྱ་བཞད་དེརཿ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ཡང་དག་རྩིས། །ཕྱག་ལས་བསྟར་ 
ཚེ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་གསུམ་དྲན། །སྤོར་ཐང་བརྡ་མཚོན་རྣམ་པར་འགྲོལ་མཁས་པས། །དུས་ 
གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་དེརཿ སྙན་ངག་རྒྱན་གསུམ་ལམ་གྱི་འཇུག་པ་ཀུན། །སྨྲ་མཁན་ 
དགེ་བའི་དབང་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གསུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་འཁོར་འདས་མདོ་རྒྱས་ 
སྟོན།། །སེམས་ཤེས་སྒྲ་འཛིན་སྣེག་དེརཿ སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་པས། ། 
མིང་དོན་དངོས་བསྟན་མངོན་བརྗོད་གཞུང་ལུགས་ཉིད། །བཀྲལ་མཁས་རབ་འབྱོར་ཟླ་ 
བ་ཁྱོད་དུ་ངེས། །འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པ་བསལ་དེརཿ རྒྱ་བོད་སྐད་གཉིས་སྡེབ་ལེགས་སྦྱོར་ 
བའི་གཞུང་། །རིན་འབྱུང་སུམ་རྟགས་དགོངས་དོན་ཞར་ལས་ཐོན། །ཉིན་བཞིན་ཇེ་མི་དཔོག་ 
པའི་བཤད་རླབས་ལྡན། །སྔོན་མེད་མཁས་པའི་དབང་དེར་གསོལ་བཿ སྡེ་བཞིའི་མཛོད་ 


༩ 


གསར་རྙེད་སྐོར། རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད། 
འཛིན་གགས་ལྡན་འདྲེན་པ་ཡི། །སྔོན་བྱུང་སྐྱེས་རབས་གཏམ་རྒྱུད་ཟློས་པའི་གར། །བསྒྱུར་ 
ཚེ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། །ཐར་པར་ཡིད་རབ་དྲོངས་དེར མཚན་སྟྙན་དུང་ 
དཀར་སྒྲ་དབྱངས་སྲིད་རྩེ་རུ། །ཐོས་ཚེ་བསྐོར་གསུམ་རྒྱུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི། །དབང་རྣོན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ཅན་མཆིས་སོ་ཅོག །ཉིད་ཀྱི་མདུན་སྔར་བརྡལ་དེརཿ ཀོང་དིལ་སེང་སོགས་ཉེ་སྲས་ 
བུ་ཆེན་གཙོས། །གསུང་སྐྱེས་སློབ་ཚོགས་གྲགས་པའི་བ་དན་བསྒྲེངས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ 
ཅན་གཞི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་མུ་མེད་སྤེལཿ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲེང་འཛིན་བླ་མ་ 
རྡེ། །སྡ་ཕྱིར་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་གཟིགས་མཛད། །རྡོ་རྗེའི་གནས་ཆེན་མ་ལུས་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །མཆོད་སྤྲིན་འབྱམས་ཀླས་སྤྲོས་དེརཿ སྔ་འགྱུར་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་རྫིང་ 
བུ་ཆེ། །ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་གཙང་གནས་བསྟེགས། །གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྲོལ། །བུམ་པ་གང་འབྱོར་གསན་དེརཿ རྱོས་སྟོན་གསང་བདག་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ 
གཙོས། །འོག་མིན་བླ་མའེ་གདན་ས་གོང་འོག་བར། །བཤེས་གཉེན་ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལས་གསར་ 
རྙིང་གི། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་བཅུད་གསོལ་དེརཿ གཞན་ཡང་བཀའ་ཕྱག་ས་དགེ་ཇོོ་ཞལ་ 
གྱི་། །རིས་མེད་ཡོངས་འཛིན་གདམས་པའི་བཅུད་ཕྲན་ཀུན། །ངོམས་མེད་གསོལ་བས་ 
དབང་ལུང་བང་མཛོད་རྡོལ། །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་བཤེས་དེརཿ རྫོགས་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། །དྷརྨཱ་རྭ་ཛ་རིགས་ཀུན་བདག་པོར་བསྐུལ། །ཚངས་ 
གནས་པདྨ་བརྩེགས་པའི་འབྲལ་མེད་པས། །རང་གཞན་དོན་གཉེས་འགྲུབ་དེརཿ འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་རིང་ལུགས་ཐུགས་དབུས་འཆང་། །སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་གདན་སར་གཏན་ 
ལ་དབབས། །ཚེས་དུས་མཆོད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྷུར་བླངས་པས། །རྒྱལ་བསྟན་གསལ་ 
བར་མཛད་དེརཿ སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་དྲིལ། །ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་ 
བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་སོན་པས། །ལམ་རྟགས་མངོན་རྟོགས་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལ་འགྲན། ། 
ས་ལམ་གང་བ་བརྟས་དེརཿ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་བཞེས་ལ། །ཆུ་བོ་རྒྱུན་ 


ཤཿ 





༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བས། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་རྟོག་པའི་རྩིས་གདབ་བྲལ། །ལྷ་ 
སྔགས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་དེར་གསོལཿ ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་འགྲོ་འོང་དབུ་མའི་མཁར། ། 
བསྒོམས་པས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདག་གི་གྱུར། །ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་འཆར་ཆ་མི་འགོག་པར། ། 
སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་དེརཿ བཟཟས་པའི་གངས་ལ་དཔག་ན་མཚམས་བསྡམས་ 
ཤིང་། །སློབ་པའི་ཚོགས་ལ་དཔྱད་ཚེ་འཆད་ཉན་ཉིད། །ཆེད་དུ་གཉེར་འདྲ་འགལ་འདུ་ 
མི་སེམས་པར། །སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་དེརཿ དུ་མའི་ཚོགས་དབུས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 
རབ་བྱུང་སྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྟོན་པ་མཛད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཆིས་ 
སོ་ཅོག །ཚར་གསུམ་ལྡགས་ལུང་གནང་དེརཿ གནམ་བརྐོས་གོང་མའི་གསེར་ལུང་འཛིན་ 
པ་པོ། །མདོ་སྨད་དགོན་གཙང་ཁག་ལྔའི་ རྣམ་ འདྲེན་དུ། །བཀུར་བས་སོ་སོའི་རེ་འདོད་ 
ཆོས་ : ་བསྐོངས། །རིས་མེད་ བསྟན་པ་སྐྱོངས་དེརཿ བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ མཚོས་ཕྲིན་ལས་ 
གནམ་ལྕགས་ ཀྱི། ཚམ་རམ་དག་པོལའྱ་འརསར་གགགས་ དཔང་། བྱམས་ དང་སྟིང་ རྗེས་ 
རྒྱུན པར་ཁུབཞིཞ ་སྐྱོང་། ཐུགས་བསྐྱེད་གོ་ཆ་ བཙན་དེ ་དེརཿ་ སྒུ་དངོས་ གདུ་ལ་ཏ བྱ་ཞིང་འདིར་ 
རྫོགས་ཉེའི་ཚེ། ཚེ། གྲྭ་ཕྱིར་སྦས་ཚུལ་ བསླབ་ལྡན་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་། ཤམྟྷ་ལ ་རུ་སྨོན ་ལམ་ཐོབ་ 
ཅེས་པའི། །གསུང་གིས་རྗེས་སུ་གདམས་དེརཿ མགོན་ཁྱོད་ ད་རྣམ་ འདྲེན ་ལྔ་པར་འཚང་རྒྱའི་ 
སྐབས། །སྐུ་དངོས་འབྲེལ་ཐོབ་ སྲིད་པ་མ་ལུས་པ། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་གྱུར་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ། །དབུགས་དབྱུང་ལུང་བསྟན་སྩལ་དེརཿ རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་རིར་གཞོལ་བའི་ 
དུས། །ས་ཆེན་རྣམ་དྲུག་གཡོ་བའི་ལྟས་དང་བཅས། །ཆོས་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ 
གཏན་སྲིད་བཟུང་། །རིང་བསྲེལ་གོང་བུར་འདྲིལ་དེརཿ ཀ་དག་སྟོན་གནམ་དྭངས་པའི་ 
ནམ་མཁའ་ལ། །སྣ་ཚོགས་འཇའ་གུར་འཁྲིགས་པའི་འོད་ཀློང་ནས། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་དེརཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དེ་ཉིད་ 
བཅུ་བཅུར་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་བ། །མི་ཕྱེད་དད་པ་ཆེན་པོས་ 


ཤོ 


གསར་རྙེད་སྐོར། རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད། 
གསོལ་འདེབས་ནས། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་རྗེས་འཛིན་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །འདི་ན་ཐེ་ཚོམ་ 
མཉམ་འགྲོག་མི་རུ་བཟུང་། །ལོག་ལྟས་རྒྱུད་ནོངས་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་རི་ 
བོའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་པ་རྣམས། །ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ཆེ་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ། །དབང་ 
རྣོན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་མི་ལྡན་ཡང། །དབང་བརྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་འགའ་ཞིག་ལའང་། ། 
མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་དབབ་ནས་ཀྱང་། །གཞན་དོན་འབད་མེད་འབྱུང་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་བྱིན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་རྣམས། །མི་ནུབ་སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གཤུག་རིང་དུ། །བསྟན་ཞིང་ཆོས་སྲིད་མངོན་མཐོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །རྫོགས་ 
ལྡན་གཞོན་ནུའི་རྩེ་དགས་མི་གཏོང་ཤོག །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་ཐོན། ། 
ངེས་ལེགས་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད། །སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ཡི། །ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་རིག་པ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །སློབ་དཔོན་རྣམ་ཐར་ཆུ་གཏེར་སྲིད་ 
རྩེ་རུ། །འཕྱུར་བའི་འཛུམ་རླབས་ཕྱོགས་བརྒྱར་གྲོལ་བ་ལས། །རང་སྐལ་སྒྲ་རྩེའི་ཟེགས་ 
མ་བླངས་པའི་དགེས། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བྱིན་ 
རླབས་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདིའང་། བྲག་ཡབ་སྐྱེས་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་མ་གནང་བ་དང་། ཉེ་ཆར་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་འགྱུར་ 
མེད་ཆོས་འཁོར་ནས་ཀྱང་ཆོས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོར་དབང་ཞིང་། རྟོགས་བརྗོད་ 
དཀའ་བས་འཆར་གཞི་ནན་གྱིས་བསུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ 
སློབ་ཐ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྒྱལ་ཁམས་པ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་མིང་གིས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་སྟེ་ཡི ད་ལ་གང་ ་ཤ ར་མ་བཅྲོས་ ལྷུག་པ ར། ས་རྟ་ཁྲི མས་ཀྱི་ཟླ་བའེ་དཀ <་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གོང་བ་རྒྱས་པའི་ཉིན་གང་དུ་སོར་མོ་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་། 
མ་རིག་པའི་མུན་པ་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ཤིང་། རྣམ་ཐར་རྒྱས་ 


ཤ# 


____ ༼ནི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པར་འགོད་ པའི་ཆར་པ་ཆུ་གྲོགས་ སུ་གྱུར་ནས། གོང་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ རྣམས་ ཀྱི་ 
ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ པར་ཤོག ཅིག མཁྱེན་རབ་དཔལ་གྱི་ཉི་མ་རབ་འབར་ 
བས། །བྱཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་པད་ཚལ་ཡོངས་སུ་བཞད། ། ལུང་རྟོགས་སྦྲང་རྩིའི་ དགའ་ སྟོན་ 
འབེད་མཛད་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 0 ྦ 








གསར་རྙེད་སྐོར། གསོ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག 


༄༅།། །སྡོམ་གསུམ་གསོ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཀུན་མཁྱེན་དགྱེས་པའི་ 
ཞལ་ལུང་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། འདིར་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤམས་ནེ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་བཤམས་ 
ནས། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བར་འཁོད་ལ། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་སོགས་ 
ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བཅོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་སོགས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་རྗེས་གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་ 
བདེན་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་མཐུ། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་དཔལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
སྣོད་བཅུད་བདེ་ཅན་ཞིང་གི་འབྱོར་པ་ལྟར། །ཡིད་འཕྲོག་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་ 
གཞིར་། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ 
གང་ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། དངོས་ 
བྲལ་འོད་གསལ་དབྱིངས། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་རྩལ། །སྣོད་བཅུད་ 
རྣམ་དག་རང་བྱུང་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཕུལ་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཛེས་པའི་དབུས། ། 
རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་། ངོ་བོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །རྣམ་རོལ་ 
མ་འགགས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དཀར་གསལ་ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་ 
བསྣམས། །རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་ལོངས་སྒུའི་བརྒྱན་གྱིས་སྨྲས། །སྤྱི་བོ་དགོངས་བརྡ་སྟན་ 


ཤོ 








༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །མཐའ་བསྐོར་མདོ་རྒྱུད་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་བསྐོར། །གཡས་སུ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ 
མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད། ། 
མཐའ་བསྐོར་སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས། །ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དགྲ་བཅོམ་གནས་ 
བརྟན་ཚོགས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར། །གཡོན་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་ 
མཆོག་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །དཀར་དམར་དམངས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་བུམ་འཛིན། །རང་འོད་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ། །མཐའ་བསྐོར་མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
སྤྲལ་པའི་ལོ་པར་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་སོགས། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བས་ 
བསྐོར། །གཞན་ཡང་གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་སོགས། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་ 
སྲུངས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས། །དངོས་གཅིག་དུ་མར་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན། ། 
གྲངས་མེད་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པས་འོད་ 
འཕྲོས་པས། །ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྣམས་ནས། །རབ་འབྱམས་རྩ་ 
གསུམ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །ལུས་པ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ། །དྲན་ 
པས་གདུང་སེལ་སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོར་གྱུར། །ཞེས་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་ཕྱེད་རིག་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མོས་པའི་ 
ཡིད་མཁར་མངོན་སུམ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས། བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་ 
རབ་སྤྲུལ་ནས་སུ། །སྒོ་གསུམ་དད་དང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
སྐྱབས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཟུང། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི། །དགེ་ལེགས་ 
མཐའ་དག་གཅིག་ཅར་སྦྱིན་མཛད་པ། །སྲས་བཅས་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབཿ མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབསཿ 


£ 


གསར་རྙེད་སྐོར། གསོ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེཿ མར་མེ་མཛད་སོགསཿ མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགསཿ འཇམ་དབྱངས་ 
ཕྱག་ནཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོཿ ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུཿ རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོངཿ མགོན་པོ་ཀླ་ 
སྒྲབཿ འཛམ་བུའི་གླིངཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ནམ་སྟིང་སངས་ 
རྒྱསཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟནཿ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ 
རོལ་གྱིས། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི། ། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་རྱིན་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་འི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ 
སྐྱབས་གཅིག་པུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསླབ་པ་གསུམ་ 
སྟོན་ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད། །ཚད་མ་གསུམ་ལྡན་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་བ། །ལམ་དང་འགོག་ 
པའི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཡི། །ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་དང་ 
གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་བ། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། ། 
བདེན་བཞིའི་ལམ་གྱི་སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྣང་བ་ཆེས། །བདུད་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཀུན་ 
བསྲེགས་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་ 
པའི་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །དོན་གཉིས་འདོད་རྒུ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་མཛད་པའི། །གནོད་ 
སྦྱིན་ནོར་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོར་ན་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་ 
བཞིན་། །གང་འདུལ་སྒྱ་འཕུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་བ་ཅན། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ 
སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ། དངོས་སུ་བཤམས་པ་རྣམས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། ། 
མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ འབུམ། 
དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རཱི་ཝྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ། ་གོང་བཞིན། ཞབས་ 
པསྐིལཿ མེ་ཏོག༔ བདུག་སྤོས མར་མེཿ དྲི་ཆབ ཞལ་ཟསཿ རོལ་མོཿ སོགས། རིགས་ 
འགྲེ། པཱ་ཏྱཾ། པྲུཧྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྫྷེ། ནེ་ལི་དྱ། ཤཔྟ་སོགས་ཉེར་སྤྱི་ལྟར་དང་། 
མཆཱལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་འབུལ། ཡིད་ཀྱི་སྦྲལ། བདག་གཞན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ 
ཚོགས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ལྷ་མིའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་བཅས། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོའི་དགེ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟུགས་རྒྱལ་སྲིད་རྣམ་བདུན་དང་། ། 
ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་རྒྱ་ཆེན་བས། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
མཆོད་། །ཡིད་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་རི་བོ་དང་། །བསམ་ཀུན་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་བྱེད་ 
ལྡོན་པ་མཆོག །འདོད་འཇོའི་བ་དང་མ་རྨོས་དགའ་ཚལ་སོགས། །གླིང་བཞིའི་འབྱོར་པའི་ 
ཁུད་པར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སྲིད་ན་སྣང་བྱེད་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུང་། ། 
སྤྲིན་བྲལ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བས་མཆོད། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ། 
དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་ཕུག་དང་བྲག་རའི་སྙྱེབས་། །ཙནྡན་ལྡོན་ཤིང་འཁྲིགས་པའི་སྨན་ 
ལྡོངས་སོགས། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
རྫིང་བུའི་འབབས་སྟེགས་ནི། །པུནྟ་རི་ཀའི་དོ་ཤལ་འཛིན་པ་ན། །ངང་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བས་ 
རོལ་བས་འཛུམ། །བུང་བ་མྱོས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པས་མཆོད། །ཨུཏཱཱལ་མནྡ་ར་དང་ 
ཀུ་མུཏ་སོགས། །མཚར་སྡུག་རྫོགས་པའི་པདྨོའི་ནགས་ཚལ་དང་། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དང་ 
སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི། །བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཉི་ཟླ་ནོར་ 
བུ་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བ་ཡིས། །མུན་པ་སྟུག་པོའི་འཐིབ་བུ་འཇིལ་བ་དང་། །ག་པུར་ཙནྡན་དྲི་ 
ཡི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །གདུང་བ་མཐའ་དག་འཕྲོག་པའི་བསྟེན་བཀུར་སྟོབ། །བཟའ་བཅའ་ 
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གསར་རྟེད་སྐོར། གསོ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག 
བཏུང་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་ཀུན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་དང་། ། 
བིཌྟུར་རྒྱུད་མངས་སྦྲེང་བའི་སྟན་འགྱུར་སོགས། །དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་རོལ་མོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །དབང་པོའི་ཚོན་གྱིས་བསྒུར་བའི་རེག་བྱ་མཆོག །སྲབ་འཇམ་ཡང་ 
བ་ལྟ་ཡི་ན་བཟའ་དང་། །གདུ་བུ་དཔུང་རྒྱན་ཅོད་པན་འཕྲེང་བ་སོགས། །རྣམ་མང་རྒྱན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མས་མཆོད། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། ། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་གཟུང་བར་བཀྱི། །ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་བརྗོད། སྲིག་ 
པ་བཤགས་པ་ནི། སྟོབས་བཞིའི་དམིག་གནད་དང་སྦྲགས་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ལ་སོགས་ཏེ། སོགས་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་གཞན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་དབང་གྱུར་པས། །སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བགྱིས་དང་ 
བཀྱིད་རྩལ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བགྱིས་ཀུན་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། ཿྲ །ཁྱད་པར་སྡོམ་ 
པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཐོབ་དང་། །ཐོབ་ཀྱང་སྲུང་མཚམས་ཕྲ་རགས་ལས་འགལ་ཞིང་། །ཉམས་ 
ན་ཕྱིར་བཅོས་ཐབས་དང་མི་ལྡན་སོགས། །བཅས་པའི་ལྟུང་བས་གོས་པ་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྨད་བྱུང་བ། །དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་སོགས། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཉམས་ 
པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བླ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །སྡོམ་དང་ཆོས་སྡུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི། །བྱང་ 
སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །མ་རྨོངས་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་ 
དང་། ༈དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལམ་གྱི་ ་ 
སྲོག །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །བརྙས་དང་ཐུགས་དཀྲུགས་ལ་སོགས་རྩ་བ་དང་། །དབང་གིས་ 
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མ་སྨིན་རིག་མ་བསྟེན་པ་སོགས། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སླུང་ནོར་ལྷ་རྣམས། །བསྒོམ་བཟླས་ཏིང་འཛིན་དམ་བཅའ་གཡེལ་བ་ 
དང་། །བསྟེན་སྒྲབ་སྐོང་བཤགས་ཚོགས་གཏོར་ཆག་པ་སོགས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་མ་རྣམས། །ལྟ་ 
སྔགས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་རྣམ་དག་ཀྱང་། །ཐ་མལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རབ་བཅིངས་ནས། ། 
བུམ་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །འགྲོ་འོང་སོགས་དང་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་ 
བ་ཀུན། །གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་མ་ཤེས་ཤིང་། །རྒྱུད་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མི་ལྡན་པས། །གསང་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་བའི་དཔྱིད་གཅིག་ཕུ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤངས་པ་དང་། །བདེ་སྟོང་དགའ་ 
བཞིའི་ཉམས་མྱོང་དང་བྲལ་བས། །ཤེར་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། ། 
གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ལས་འདས་འོད་གསལ་དབྱིངས། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་ 
རྣམ་དག་ཀྱང་། །གློ་ཐུར་སྤྲོས་པ་དུ་མའི་གཞན་དབང་གིས། །ཚིག་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །གཟའ་དང་ 
སྲུང་བ་མི་འབྲལ་དམ་ཚིག་སོགས། །བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་འདུལ་བ་དང་། །འགལ་ 
བའི་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་བླ་མ་ 
ལས། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བག་མེད་མ་གུས་ 
པས། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་སོགས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉམས་ 
པའི་སྡིག་ལྟུང་གང་། །ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་ 
བཤགས་ཤིང་བསྡམ་བགྱིད་ན། །དག་ཅིང་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱ་བ་ནི། རྫོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི། །ལེགས་བྱས་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ 


4༩ 


གསར་རྙེད་སྐོར། གསོ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག 
ལ། །དགའ་ཞིང་སྒྲོ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཞེང་ན་བཞུགས་ 
པ་ཡི། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་སྣང་བའི་ཕུལ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་པའི་དཔལ། །མཁའ་ 
ཁྱབ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། ། 
འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །འཁོར་གསུམ་སྤྲོས་པའི་མཚན་ 
མ་མི་དམིགས་བཞིན། །རྨད་བྱུང་ཐབས་དང་སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་གྱི། །ཞེས་དང་།(འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ནས་ཕྱིར་བསྔོའོ་བྱ་སྟེ་མཆན།) 
སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་ཝའི་གསོལ་འདེབས་ཅི་རིགས་དང་། ལྟག་པར་དགེ་སློང་ཡིན་ན་དུས་ ( 
དྲནགྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཁྱད་པར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །སོགས་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཉེནདུ་གྱུར་པའི་སྦབས་འགྲོ་དང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་ 
གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །སོགས་ལན་གསུམ་དང་དངོས་གཞི་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བླངས་ 
རྗེས། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །སོགས་ ཀྱི་ རང་ གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་སོན་ལམ་བཅས་ 
སྤྱི་ལྟར་བྱ། སླར་ཡང་གཏང་རག་གི་དོན་དུ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་མ་ཚར་གཅིག་གི་མཐར། 
མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་སྲས་དང་བཅས། །སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་རྗེས་དགོངས་ 
ཏེ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྐལ་བཟང་ལ། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་བསྟན་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། །འགྲོ་ 
ཀུན་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རི་ཀུན་སྤང་བ་བསམ་གཏན་སྡེ་ཡིས་འབྱོར། ། 
ཀླུང་ཀུན་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྲྭ་ཡིས་ཕྱུག །ཀུན་ཀྱང་ངེས་དོན་ལྟ་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་མཐུན། ། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མཐུས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 


ཤཿ 











༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

སེམས་ཅན་ཀུན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་ཤོག །སྲིད་ལས་ངེས་ 
འབྱུང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཞིང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས། །། 
གཞན་ཕྱིར་བརྩེ་བའི་སྟིང་སྟོབས་མི་ ཕྱེད པའི། །དཀར་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་ཚེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །དུས་ དང་གཏན་ དུ་བླངས་པའི་སོ་ཐར་ 
གྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །བཅོས་མིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
འབོང་པར་ཤོག བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ 
ཉིད་ལེགས་མཐོང་ནས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་ལྟ་བའི་སྣང་བ་ཡིས། །གཉིས་འཛིན་མུན་ 
པ་མཐའ་དག་འཇིལ་གྱུར་ཅིག །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས། །བྱ་སྤྱོད 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ངེས་གསང་དོན། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩི ས་བརླན་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། ། 
གྲུབ་གཉིས་པདྨོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འཛུག་རྒྱུད་སྡེ་རྐྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་ དག ་དབང་བཞིས་སྒོ་གསུམ་སྨིན་པ་དང་། ། ། །དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་སྲོག་བཞིན་སྲུང་གྱུར་ཅིག །བརྗོད་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ ཤེས་སྟིང་ལ་ཤར། །ཐ་ 

མལ་སྣང་ཞེན་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། ཁ་ཆླང་ཐིག་ལེདབུ་མའེ་དབྱངས་མུ་ཁྲིམ། ། 
སྤྱོད་དང་ཉེ་རྒྱུའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བཟླས་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས་ 
དང་། །དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་ 
གྲུབ་ཆེན་རྣམ་བརྒྱད་སོགས། །ཕན་བདེའི་འདོད་རྒུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་ 
དང་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་པའི་ལམ་བཞི་ལ། །བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སློབ་པའི་ཟུང་ འཇུག་ 
དང་། །མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན ་ལས་དབང་འབྱོར་ 
ཤོག །གཞན་ ཡང་འཇིགས་ང པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས། །མི་ །མ་མཐུན་ ཕྱོགས་ཀུན་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་དང་།་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དཔལ། །ཆོས་མཐུན་བསམ་ 
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གསར་རྟེད་སྐོར། གསོ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག 
སྦྱོར་འབད་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ནམ་ཞིག་འདི་སྣང་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ན། །གནད་གཅོད་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བླ་མ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །མདོར་ན་སྐུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །དོན་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྟན་ 
འཛིན་མཆོག་རྣམས་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕེལ་བ་ལས། །འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་། སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ 
རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། རྡེས་དབང་བླང་བ་ 
ནི་། འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་ཕོར་མོས་ལ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །བཟོད་མེད་སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །བདག་རྒྱུད་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཅི་ནུས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། 
སླར་ཡང་། སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས། གུ་རུའ་སྤི 
བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། སོགས་ཀྱིས་དབང་བཞི་བླང་མཐར། བླ་མ་དགྱེས་པ་ཆེན་ 
པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་(ལ་ 
མཕྱི་ནང་མི་གསལ་)་གཤིས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞགསླར་ཡང་སྣང་གྲགས་ 
རྟོགས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
སོགས་དང་། ྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་ཅིང་ཤིས་ 
པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་པའང་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་འཆང་རང་གི་ཚ་བོ་སྒྲུབ་སྤྲལ་མཁས་ 


༡ 





ཁེ ཞེ་ཆན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ྲུབ་རྒྱུ་མཚུན་ ནས་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱད་གླིང་དུ་གཞི་ གསུམགྱི་ཕྱག་ལེན་གསར་དུ་འཛུགས་པར་མཛད་ བའིཆ་ལག་ཏུ 
གསུང་གི་བསུལ་བ་དང་རང་གཞན་ གྱི་ཉསལྟངབྱུངཞིང་ཚོགས་གཉིས་འཕེལ་བའི་སྨད་ དུ་དམིགས་ནས་ཤཱཀུའིདགེ་སློང་ 
བྱ་བྲལ་བ་ རྒན་པོ འགྱུར་ མེད་པདྨ་རྣམ། རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ཀུན་ མཁྱེན་ བཅེ མཆོག་ པའམ་གསུང་གི་ སྣང་ བ་ལ བརྟེན ནས་ 
རབ་ ཚེས་ལྕགས་བྱ་ རྒྱལ་བ་ལྟ་ བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ དང་ རེས་སུ འབྲེལ་ ་བར་ མདོ་ཁམས་སེང་གེ་གནམ་རྫོང་ བྱང་ཆུབ་ ་ 
ནགས་ཁྲོད་ ན་ མཛེས་པའི་རང་ བྱུང་བྲག་གི་བ་གམ་བཀའ་ བརྒྱད་ ་བདེ་ ་གཤེགས་ འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ བྲ 'དགེ། སྦར 
མངྒལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


གསར་རྟེད་སྐོར། ལྕང་བྲག་རིག་མཛིན་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག 


༄༅། །ལྕང་བྲག་རིག་མཛིན་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱད་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག 


ཀ; རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལ། ། 

ཉི་གཞོན་དཔལ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་སྒུ། ། 

ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག ། 

དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཆེ། །བླ་མའི་སྐུ་རུ་ 
ཡོངས་ཤར་བ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་གཙུག་གིས་མཆོད། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་བསྟན་ 
པའི་སྲོག །འཛིན་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཟླ་ བྲལ་བ། ཆྩས་རྗེ་ཟེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཕའི། ། །གདན་ས་ 
མཆོག་འདིའི་བཅའ་ཡིག་འགོད། །ཅེས་ ཧེ པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ། 
གང་གླེང་བར་ བྱ་བ་ནི། གསང་བ་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་བདག་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་ཆོས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་བསྟན་ 
འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལོ་ཆེན་འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་སྲིད་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྐྱོང་ཞིང་རྩིས་ཆེར་མཛད་པའི་ལྕང་བྲག་རིག་འཛིན་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ 
གླིང་འདི་ག་ས་གནད་ཀྱི་མེ་བཙའ་ལྟ་བུའི་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། བསྟུན་པ་སེམས་ཅན་སྤྱི་ཡི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་མཐུ་བཟང་པོས་ཆུན་ཐུབ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་འབྲེལ་གྱི་འགྲོ་བ་མཆོག་ཕལ་མཐའ་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དག་གིས་ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྟི་སོགས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་ས་མཆོག་གྱུར་ཡིན་ 
ནས་ཡིན་བཞིན་གྱི་དྭངས་ལེན་ལས། དགྲ་བཙན་གྱིས་གནོད་འཚེ་སོགས་ངན་གནོད་ཀྱི་ 
རིགས་སྤུ་རྩེ་ཙམ་མི་བྱེད། ཨ་ཁུ་ཀླ་བསེ་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་པའི་ཡུལ་དེའི་བསམ་གནས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཐུགས་དབུས་སུ་འཆང་བའི་སྒོ་ནས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་སྲུབས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་པོ་སྐྱོང་འོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གྱི་ཆར་པ་ཆུ་གྲོགས་ལྟ་བུས་ཕན་ཁ་གང་ 
ཆེས་མཛད་དགོས། ལྟ་འབྲོང་གཉིས་ཀྱི་མངའ་འབངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཨ་ཁུ་ཀླ་བསེ་ 
དཔོན་ཁག་གཉིས་དང་། དེར་ལྟོས་ཀྱི་ཤོག་ཁའི་དུད་ཚང་ཡོད་རིགས། ཡི་ནང་། འགོགས་ 
གཤོང་། གླེ་བ། རྐེ་ཆུ་རྒྱུད། སྨད་སོག་ཨ་གྲོ་ཚང་ཡན་གྱི་གྲྭ་རྩ་བན་བརྒྱུད་ཡོད་རིགས་ 
རྣམས་གྲྭ་རྩ་བཞག་པ་དང་། དད་འབུལ་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཚུལ་ལྡན་བསྒྲབ་དགོས། 
འགོགས་གཤོང་། ཕི་རྡེ་གྱོད་དེ་འབྱར་བཅས་ཀྱི་ཟུ་ས་མཚེར་གསུམ་འདེ་རི་ཁྲོད་འདི་གའི་ 
སྒེ ར་གྱི་ས་ ཆེ ར་གྱུར་ པ་དེ་བཞིན ་གྱི་ཞོས་ མེ ད་ཀྱི་སྡེ་ཡུལ་རྣ ་ ཀྱིས་ ཤྩུ་ཟ་ ཆུ་ འཐུང་བྱས་ཚེ་ 
རྩྭ་རིན་འོས་བབས་ལྟར་གྱིས་རི་ཁྲོད་འདི་གའི་གཉེར་པ་རིམ་འདུག་ལ་སྤྲོད་དགོས། གྲྭ 
ཚང་ཆེ་ཕྲ་ཡོད་རིགས་ཀུན་ནས་ཀྱང་བསླབ་པ་རྒས་གཞོན་གྲྭ་སའི་སྒྲེགས་རིམ་ལྟར་གྱི་ཐུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་གིས་དད་བཀུར་གང་ཆེ་ལས། ནང་ངན་རྩགས་ཆུ་བ་ཀྱི་ངོས་ལྐོག་མི་ 
ཆ་བའི་ངན་གཡོ་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་གཞི་སྣེ་གཅིག་མི་ཆོག བླ་དབུ་ཆོས་ཁྲིམས་བཅས་ཀྱིས་ 
དགོན་པའི་སྒྲིགས་ཁྲིམས། སྤྱི་རྩའི་ཁ་བུན་སོགས་དྲང་ལམ་གྱིས་གཟིགས་རྟོགས་དགོས་ 
ཤིང་། འགལ་གཞི་ཕྲན་བུ་བྱུང་ན་དེ་འཕྲལ་གྱི་བཀོད་འདམ་དང་། ཉེས་ཚབས་ཆེ་ཆུང་ 
ལ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་བཤགས་པ། ( ཕྱག་དང་མང་ཇ་སྟན་དར་སོགས་ཁྲིམས་ 
ཐུབ་སྒྲབ་པ་ལས། ཁ་ལག་གི་ལན་མོ་སོགས་ཕོ་སྒོ་རྒྱ་ཤེད་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱ་བ་སྣེ་ 
གཅིག་མི་ཆོག གྲྭ་ཚང་དྲག་ཞན་ཀུན་གྱིས་རྣམ་ཀུན་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བྱ་བ་ལ་འབད་ཅིང་ 
བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་ཞི་དུལ་ལྟོད་ཆགས་དང་། ལྷག་པར་བློ་འཛིན་དུ་ཆོས་སྤྱོད་ཐར་ལམ་ 
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གསར་རྙེད་སྐོར། ལྕང་བྲག་རིག་མཛིན་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག 

རབ་གསལ། གསོལ་ཀ་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ། གཏོར་མ། ཆ་གསུམ། ཡང་སྟིང་འདུས་ 
པ་སྒྲབ་ཁོག་བཅས་ཐུགས་འཛིན་དང་། གཞན་དུས་མཆོད་རིགས་དཔེ་བྱང་དང་། དབྱངས་ 
རོལ་ཕྱག་རྒྱ་གཏོར་བཟོ་སོགས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་སློབ་སྦྱང་དགོས་ཤིང་། རྒྱུ་འབྱོར་ཡོད་མེད་ 
དང་བསྟུན་པའི་གཟན་ཤམ་དང་སྟོད་འབོག་ཆ་རེ་ཕྱིན་མེད་ན་མི་འཐུས་ངེས་ཅན་དང་། 
རྡོ་དྲིལ་སོགས་མཁོ་དགོས་རིགས་རྣམས་ཐུགས་ཚགས་ལེ་ཤོར་དུ་མ་སོང་བར་དགོས་ཤིང་། 
གལ་སྲིད་གོང་འཁོད་ཀྱི་དོན་འདི་རྣམས་ལ་འགལ་གཞི་ཕྲ་མོ་ཙམ་བྱས་པ་ཤར་ཚད། བདག་ 
པོ་ལྷ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲིམས་བཀུར་གྱི་དངུལ་སྲང་༢༥ འབའ་འགལ་གཙང་བསྒྲབ་དགོས་ 
པའི་ཡི་གེ་ཟླ་བ་༨པའི་ཚེས་༡བཟང་པོར་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པས། 


༈ སསྟེ། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་གཏད་ 
ཐུན་མིན་བསླབ་གནང་མཛད། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །མི་འབྲལ་ 
ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་ལྟས་མཚན་ཤར། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་གུ་ཌ་ས་ར་ཡིས། །སྡེ་གསུམ་ 
དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ཕ་ཕོག་སྩལ། །འོད་གསལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གདངས། ། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཞག་གསུམ་འཁོར་ཡུག་བརྡལ། །གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་རྡོརྡེ་རྩེ་མོའི་སྲོལ། ། 
ཆེས་ཆེར་འཕེལ་གནས་ཀརའི་ཡང་དབེན་དུ། །མོས་གུས་རྩལ་ལས་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་ཤར། ། 
བྱིན་རླབས་ཚན་ཁ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དམ་སྟམས། །ཀོང་ཡུལ་ལྟེ་བ་པྲ་ཏི་མཐོན་པོ་སྐང་། །མངའ་ 
བདག་བརྒྱུ ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྨིན་པའི་སར། །སྒྲབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་བཞིན། ། 
ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས། །རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་སྒོམ་བཟང་ཆུ་ 
སྐྱེས་རིས། །འཛིན་མའི་ཁོངས་ནས་ཐོན་པའི་ནང་ཁོངས་སུ། །སྟོང་ཆེན་དེ་བཞེན་ཉེད་ 
དབྱིངས་ཤེལ་གྱི་མཆོག །མངོན་སུམ་ལྷུག་པར་སོན་པའི་ཉིང་འཁྲུལ་མངོན། །གསང་ཆེན་ 
སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དུ། །མཁའ་ངོས་དར་དཀར་སྦྲེལ་བའི་ལམ་ཡངས་ཕོར། ། 


༧༩ 





___ ༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོམ་བུ་མཛེས། །ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་ནི་ཡི་རྗེས་ཐོག་དེར། རྡོ་རྗེ 
དབང་མཆོག་དགའ་བའི་གར་གྱིས་བྲེལ། །ཧ་ཡ་གྷྷི་ཝས་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པ་རུ། །ཨ་ 
མྲི་ཏ་ཡི་སྒྲུབ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ། 
དོན་དམ་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཇལ། །གཞན་ཡང་ལྟ་དང་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ 
ལྟས། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་འགོ་བའི་མཚན་མ་སོགས། །ཅིར་ཡང་མཐོང་མོད་རེ་ཞིག་དེ་ 
ཙམ་མོ། །གཏད་མེད་སྨྱོན་པའི་རྫུན་གཏམ་ཨ་ཐམ་རྒྱ། ། ་ 


༄༅།། །འདས་རྗེས་བབ་པ། 


ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཡཱ། དྲི་མེད་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད། །གློ་བུར་སྦུབས་རྒྱ་ལས་ 
གྲོལ་བའི། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་བླ་མ་ལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་གིས་འདུད། ། 
མགོན་ཁྱོད་གཟོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་གཞིར། །འཕོ་མེད་རྟག་པའི་དཔལ་བརྟེས་པས། སྐྱེ 
འཆིའི་མཚན་མ་ཡེ་དག་ཀྱང་། ` །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ཟླ་ཆུ་ 
སྣོད་ལྟར། །འགྲོ་སེམས་སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྐྱེ་དང་འགགས་པའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན། ། 
ཡང་དག་དོན་ལ་སྐྱེ་འབྲི་དབེན། །དེ་སླད་མགོན་པོ་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་། །ཞིང་འདིར་སྲིད་ 
པ་ཉེར་བཟུང་ནས། །རླབས་ཆེན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཟིན་ཏེ། །སླར་ཡང་གཟུགས་སྐུ་བསྡུ་ 
ཚུལ་བསྟན། །དེ་ཚེ་ཉམས་ལ་འདི་ལྟར་ཤར། །ཀྱེ་མ་ཕྱོགས་འདི་ཡུད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཉམ་ 
ཐག་འགྲོ་བ་སུ་ལ་རེ། །བུ་སློབ་ཚོགས་པ་སུ་ཡིས་སྐྱོང། །དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་གང་ལ་ 
ཞུ། ༈ཉམས་ལེན་སྒྲོ་འདོགས་གང་དུ་བཅད། །འདི་ཕྱིའི་བློ་གཏད་སུ་ལ་འཆའ། །བདག་ 
སྟིང་མི་འགས་བདེ་ཅི་ཞེས། །ད་ཕྲུག་ཐང་ལ་ལྷུང་བ་བཞིན། བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་མཆི་ 
མ་ཤོར། །གདུང་བའི་འོ་དོད་ཕྱོགས་བཅུར་བོས། །གསོལ་བ་བཏབ་ལ་དབང་བཞི་བླངས། ། 
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གསར་རྟེད་སྐོར། ལྕང་བྲག་རིག་མཛིན་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག 
རྗེས་ཐོབ་ཉམས་ལ་འདི་ལྟར་ཤར། །ཡ་ཀི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ནས། །མ་ཀི་འཇག་མའི་སྲིན་ 
བུ་ཡན། །གཤིས་ངོར་འཕོ་འགྱུར་མ་དམིགས་ཀྱང་། །སྣང་ངོར་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་སྒུ་མའི་དཔེ། །སྔོད་ཆད་རྟག་འཛིན་གདོན་གྱིས་བསླུས། །དེ་རིང་བརྡ་ཆོས་ 
མངོན་དུ་བསྟན། །འགྱུར་མེད་གཏན་སྲིད་མ་ཟིན་ན། །བྱ་བྱེད་མང་པོའི་དགོས་པ་སྒུངས། ། 
སྔོན་ཚེ་ཆོས་རྗེ་ཞབས་བརྟན་ནས། །ཚེ་གང་འབྲལ་མེད་འགྲོགས་ལགས་ཀྱང་། །དད་དམ་ 
ངོ་ལྐོག་ཤོར་མ་མྱོང་། །མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་བྱས་པ་མེད། །གཅིག་ཕུར་བརྟགས་ན་རང་ཡིད་ 
ཆེས། །དམ་པས་གཟིགས་ཀྱང་ཁྲེལ་སྟམ་མེད། །བསམ་གྱིན་འགྱོད་མེད་བློ་བདེའི་ངང་། ། 
ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ཚེ་རྨི་ལམ་སྣང་བ་རུ། །ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་ 
བརྗིད་དང་། །བླ་སློབ་དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་ཕྱིར། །པན་ཆེན་པི་མའི་ཐུགས་ཀློང་དུ། ། 
ཐིམ་མོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས། །རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་གླིང་དུ། །གུ་རུའི་ཚོགས་གྲལ་བཞུགས་ 
སོ་ཞེས། །མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་ལྡིང་ཁང་དུ། །ལྷ་རྣམས་མཆོད་པ་འབུལ་བར་མཐོང་། ། 
བརྒྱུད་མར་དགྱེས་པའི་ཉམས་འགྱུར་བཅས། །བརྡ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་གནང་བ་སོགས། ། 
འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའི་རྟགས། །བྱིན་རླབས་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་ཐོབ། །ད་ནི་མྱ་ངན་ 
དབྱིངས་སུ་སངས། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །བླ་མ་རང་སེམས་འབྲལ་བ་ 
མེད་། །དགའ་སྤྲོ་སྐྱིད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །གུ་ཡངས་གཏད་མེད་ཉལ་སྙིང་འདོད། ། 
བྱ་བྱེད་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ། །བསྟོད་སྨད་བྲག་ཆའི་སྒྲ་སྙན་བཞིན། །བདེ་སྡུག་རྨི་ལམ་ 
འཇའ་སྟེག་འདྲ། །ཤི་གསོན་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ཙམ། །འཕྲལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་འདི། ། 
འགྲུབ་ན་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་སྟེ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་ལགས། །མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
འདུས་བྱས་མཚན་མའི་གཤིས། །སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་རགས་སུ་ཞིག་བྱེད། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེར་ 
ཁ་བྱེད་དོན་ཆུང་། ། བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ ལ་བ ཞག་ཀྱང་ཆོག །གཅིག་ཏུ་བསྡད་ཀྱང་ཆོག་ 
ལ་སོང་ཡང་ཆོག །རིག་པ་བཞག་ཀྱང་ཆོག་ལ་བཏང་ཡང་ཆོག །གང་བྱས་ཆོག་པའི་རྣལ་ 
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༼ན ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འབྱོར་བློ་བདེ་ལགས། །བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི། །ཟང་ཐལ་གྱི་རིག་པ་ 
རྱ་ཡན་ཀློང་། །ཤར་གྲོལ་གྱི་ཤེས་ཉམས་ཕྱད་མ་ཕྱོད། །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་དུ་སངས་ 
པ་ལགས། །གཅིག་གསུམ་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་གྱིས། ། ལི།སྐབསརྗེ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་མགོ 
ལོག་ཏུ་གཏེར་མཛོད་ཆོས་མཁོར་གྲུབ་རྗེས་སྐུ་གཤེགས་པའི་སྐབས་རྗེ་བླ་མ་ལ་འདས་རྗེས་བབ་པ། 


༈ ས་ཕག་དབོ་ཟླར་ཤྲིས་སརྦ་ཏར། །དིན་ཆེན་རྗེ་ཡི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བཅར། ། 
ཞལ་མཇལ་ཙམ་གྱིས་གེགས་གོལ་མང་པོ་གྲོལ། །ཕྱི་མཐར་གཟིགས་པའི་གསུང་གི་དབུགས་ 
དབྱུང་ཐོབ། །ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་མུ་ནེ་ལ། །གསོལ་བཏབ་དབང་བླངས་རྗེ་ཡི་ 
ཐུགས་དགོངས་གཏད། །བདེ་དྲོད་རང་འབར་སྟན་ཤར་མཁའ་ལ་ཕྱུར། །བར་ཆད་ཚེ་འཕྲང་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་གསུངས། །མགོ་ཟླའི་ཚེས་༢༧ལ་དྲི་ཆེན་དགུང་དུ་གཤེགས། །ཉེར་ 
དགུའི་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བསྟུན་ས་གཡོས་ཀྱི། །རྐྱེན་གྱི་ཐ་མལ་ཤེས་པ་གཤིས་ལ་ཕེབས། ། 
ལྟ་སྒོམ་ཞེན་པའི་རྫུན་ཕུག་དེ་རུ་རྡིབ། །ཨརྲི་ཏ་ཡི་སྒྲབ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །སྣང་རིག་འདྲེས་ 
པའི་ཉམས་མྱོང་ཐུན་གཅིག་ཤར། །དེ་སྐབས་དལ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཟུག་ཅེས་གླེང་། །མྱོང་ 
གྲོལ་སུམ་གཉིས་ཙམ་དུ་འཕེལ་བར་སྣང་། །ལྕགས་བྱི་ཐ་སྐར་ཟླ་བ་དབེན་སྦྱིལ་དུ། ། 
རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་བསྟེན་པར་བརྩོན། །རྨི་ལམ་ཕལ་ཆེར་དགེ་ལྟས་འབའ་ 
ཞིག་ཤར། །རྫོགས་རིམ་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་ཞལ་འདྲིས་ཞུས། །མཚན་སྣང་སྲབ་མོའི་འོད་ 
གསལ་ཟིན་ཙམ་བྱུང་། །དེ་ལས་མང་དུ་མི་སྨྲ་ཨེ་མ་ཧོ། ། །ད 


༈ གནས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །དཔལ་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་རྡོར་ 
འཆང་ཞེས། །མཚན་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་གཡེར་བོ་ཆེ། །དོན་གཞན་དུ་མ་དམིགས་དྲིན་ 
ཆེན་རྗེ། །ཕ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མ་ལགས་སམ། །སྐུ་མཐོང་བས་ཐ་མལ་འཁྲུལ་སྣང་ 
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གསར་རྟེད་སྐོར། 
འགགས། །གསུང་ཐོས་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །ཐུགས་དྲན་པས་གཟུང་འཛིན་ 
བདེན་ཞེན་ཞེག །རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མི་ང་ལ་བསམ་རྒྱུ་རྗེ་ལས་མེད། ། 
དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་རྗེས་དགོངས་ལ། །དུས་ད་ལྟ་འཕོ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད། །འབྲལ་ 
མེད་དུ་འགྲོགས་པའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །མི་ང་རང་ཞན་ཏེ་བླ་མ་བཟང་། །སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་གྱི་ཞབས་པད་བརྟེན། །ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པས་གསོལ་བ་བཏབ། །བྱིན་རླབས་སྙིང་གི་ 
དབུས་སུ་སད། །ཆོས་དབུ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་ཆེན་གྱི། །གྲུབ་མཐའི་སྤུ་རིས་དབྱིངས་ 
སུ་ཡལ། །བློ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མལ་དུ་བསླེབས། །ཐ་སྙད་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་ 
མཛོད་། །ཨུ་ནུས་ཀྱི་སྡུག་ཙིར་མ་བྱས་ཀྱང་། །ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་སད། །གནས་ 
འགྱུ་ཡི་འདམ་ཀ་བདག་ལ་མེད། །སེམས་འཛིན་ཀུན་ཇི་ལྟརཿ །དཔྱད་སྒོམ་གྱི་སྤྲོས་པ་མ་ 
བྱས་ཀྱང་། །སྤྲོས་བྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་། །དགག་སྦྲབ་ཀྱི་སྤང་ལེན་བདག་ 
ལ་མེད། ཡིད་དཔྱོད་ཀུན་ཇི་ལྟརཿ །གཏད་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཕྱམ་བདལ་ལ། །འཇུར་དྲན་ 
གྱི་ཞབས་ཏོག་མ་བསྒྲབས་པས། །ཉམས་སྣང་གི་སྤུ་རིས་དབྱིངས་སུ་ཞི། །བཟང་རྟོག་ཀུན་ 
ཇི་ལྟརཿ །ཆོས་མདོ་རྒྱུད་སྒྲབ་བརྒྱུད་མན་ངག་སྲོག །ཀུན་མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་ཀློང་དུ་ 
གཅིག །གནད་བློ་བྲལ་གཤུག་མའི་རང་ངོ་རིག །ཐོས་བསམ་ཀུན་ཇི་ལྟརཿ ཁོང་རྟོག་གེ་ 
་ མཁན་གྱི་སྟོན་ཆེན་གྱི། །ཨུ་ནུས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱར་འགེགས་བྱས་ཀྱང་། །མི་ང་ལ་ཐེ་ཚོམ་འཁུ་ 
འཕྲིག་མེད། །ཇོ་བོ་ལ་རྟུག་ཆད་མི་འདུག་ན། །རང་བཞིན་ལ་འཕོ་འགྱུར་མི་འདུག་ན། ། 
ཆོས་དབྱིངས་ལ་བྲི་གང་མི་འདུག་ན། །འབྲས་བུ་ལ་ཐོབ་ཤོར་མི་འདུག་ན། །ལམ་ནོར་གོལ་ 
བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། །སྒོམ་མ་བྱུང་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། གནད་མ་ཤེས་ཟེར་བཿ དོན་མ་རྟོགས་ 
བྱ་བར ལྟ་དང་སྒོམ་དང་སྦྱོད་པ་གསུམ། །ཐམས་ཅད་གཉུག་མའི་ཀློང་དུ་གཅིག །གེགས་ 
དང་གོལ་ས་མཚན་འཛིན་གསུམ། །བློ་ཡིས་བརྟགས་པའི་སྤུ་རིས་ཏེ། །བློ་བྲལ་གཤིས་ལ་ 
ཕན་གནོད་ཅི། །རང་གྲོལ་རྣལ་འབྱོར་ཨ་ལ་ལ། །འདི་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན། ། 


ཤཿ 


༼ན༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དྲིན་ལན་དུ་རྟོགས་པའི་མཆཱལ་འབུལ། །ད་དུང་ཡང་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་དགེ་མཚན་སྩོལ། །མངྒལཾ། 


༈ ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནས། །ཁྲག་འཐུང་ཟིལ་གནོན་བླ་མ་མི་ཕམ་མཆན། 
དགྱེས་པ་རྩལ། །རལ་གྲི་བེ་ཅོན་འབར་བ་བསྣམས། །ཆུ་གླང་ལ་ཆིབས་གཤེད་ཆེན་འབྱེད། 
བདག་སོགས་བུ་ལ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། བར་ཆད་བདུད་སྡེའི་འཕྲང་ལས་སྒོལ། །དམ་སྲི་ 
འབྱུང་པོའི་ཚ་ངར་ཆོམས། །དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །དུས་མིན་འཆི་ཟློག་ཁ་སྐོང་དུ་ཚན་ 
གཅིག་པདྨ་བི་ཛས་སོ། ། 


༈་ ཀྱི། ཟག་མེད་བསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་འདིས། །ཡུལ་སྐྱོང་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་གྲོང་ཆེར་རིར། །གནས་པའི་ཟོ་དོར་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །མི་མཐུན་ཐུགས་ 
འགལ་ནོངས་པ་སོར་ཆུད་ནས། །སྲུང་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །གང་ 
བཅོལ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་ངོར་བི་ 
ཛས་སོ། ། 


` ༈ ཀྱེ། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཟོ་དོར་གཉན་གྱི་ལྷ། །ལྕང་མ་རྟ་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ 
སྤྲལ་འཁོར་བཅས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་བསང་གི་དགའ་སྟོན་བཞེས། །འདོད་ 
དོན་བཅོལ་པའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བོས་པའི་ཚེ་ན་མ་ཐོགས་མུར་དུ་གཤེགས། ། 
བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་ 
སྒྲབས།: །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་གྱེན་ལ་བསྐྱེད། །སྣོད་ལ་གཡང་ཆགས་དགེ་བཅུའི་ 
འབྱོར་པ་རྒྱས། །བཅུད་ལ་དཔལ་འཕེལ་སྲིད་ཞིའི་ཕྱུ་གཡང་འདུས། །ཀུན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་ 


༡2 


གསར་རྙེད་སྐོར། 
པོའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་བསླབ་གསུམ་ 
རྒྱན་མཛེས་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའིབཞེད་སྐོང་དུ་པདྨ་བི་ཛས་སྨྲས་པ་དགེ། 


༈ ཧིཿ པདྨའི་བཀའ་སྡོད་དགེ་བསྟེན་འོམ་རྒྱལ་ནི། །མི་དཀར་རྟ་དཀར་ལྟ་ཡི་གོ་ 
ཁྲབ་མཛེས། །མདུང་དར་དཀར་པོས་ཉམས་པ་རྩད་ནས་གཅོད། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་པདྨ་བི་ཛས་སོ། ། 


༄༅། །བྲག་ཆེན་པདྨ་ལྷ་རིའི་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབ་བཞུགས་སོ༔ 


རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འདུད༔ དེ་ལ་འདིར་དཀར་གཏོར་བང་རིམ་གྲངས་མང་གིས་བསྐོར༔ 
བསང་རྫས་སོགས་མཆོད་པ་གང་འདོད་བཤམས༔ བསྡུ་ན་གསེར་སྐྱེམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུལ༔ ཧྲིཿ བདག་ 
སྣང་ལྷར་གསལ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་བཞུགས༔ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན༔ འཁོར་བཅས་ཐོགས་མ་མེད་པར་ 
གནས་འདིར་བྱོན༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུ༔ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས། 
ཀྱེ༔ གངས་ཅན་ཤར་ཕྱོགས་མདོ་སྨད་ཁམས༔ སེང་རྫོང་དཔལ་རི་གཉིས་པ་ཡི༔ ནུབ་ནས་ 
པདྨ་ལྷ་རི་ཞེས༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་གནས༔ སྨན་སྤོས་རྩི་ཤིང་ལོ་འདབ་རྒྱས༔ 
ལྷ་བྲག་ཁྱུང་དམར་མཁའ་ལ་ལྟིང༔ རྫ་ཆབ་རུ་ལུའི་དྲག་སྔགས་སྒྲོགས༔ རིན་ཆེན་གསེར་ 
གྱི་ཁང་བཟང་ལ༔ གཡུ་ཤུག་ནོར་བུའི་བ་གམ་རྩེར༔ བྱ་ཚོགས་སྟན་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ 
སྨད་ན་ཀླུ་བཙན་སྨན་མོའི་ཚོགས༔ བྲོ་གར་ཤ་ཟའི་གླ་རིང་ལེན༔ དབུས་ན་དར་ཟབ་གསེར་ 
ཁྲིའེ་ཁར༔ ཞི་བ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ནི༔ བྲག་ཆེན་ནོར་བུའི་དབང་རྒྱལ་ཞེས༔ དཀར་གསལ་ 
དུང་མདོག་ཞི་མཛུམ་བཞད༔ དར་ཐོད་སྔོ་ལྗང་བེར་གོས་གསོལ༔ ཐུགས་ཀར་གསལ་བའི་ 
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༼ན༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མེ་ལོང་མཛེས༔ ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་གཡེར་ཁའི་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་དུང་གི་ལྡེའུ་མིག་ 
བསྣམས༔ གཡོན་ན་སྨན་གཞོང་ནོར་བུ་ཐོགས༔ ལན་རེ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཅན༔ གསེར་ 
མདོག་འཁོར་གསུམ་སྟག་རལ་བརྒྱན༔ ཅང་ཤེས་གསེར་མདོག་སྟེང་ན་འགྱིངཿ ཞིབ་ཆེན་ 
འཁོར་ཚོགས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ལན་རེ་མི་དམར་ཁྲག་མདོག་ནི༔ བཙན་ཆས་དར་མདུང་ 
དབྱིངས་སུ་ཕྱར༔ གདུག་ཅུབ་དྲེགས་པའི་དཔའ་རྩལ་ངོམ༔ སྔོན་སྨོན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ 
བའི་ལྷ༔ ཐ་ཚིག་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་བྱོན༔ སྣང་སྲིད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར༔ 
བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱིས་མཆོད༔ རྔ་ 
དུང་རོལ་མོའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད༔ དུད་སྤྲིན་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ལས༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ དར་ཟབ་སྤྱན་གཟིགས་རི་དྭགས་དངཿ བྱ་རིགས་ཆུ་གནས་འདོད་ 
པའི་རྫས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད༔ ཡིད་སྤྲལ་རིག་པའི་རྒྱན་ཤར་བ༔ 
དཔག་མེད་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ༔ སྔོན་ཚེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་ལ་ 
གནས་བཞིན༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མཛད་ཕྲིན་སྤེལ༔ འདུས་པའི་སྡེ་སྐྱོང་བཤད་སྒྲབ་བསྟན༔ 
མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དར་རྒྱས་མཛོད༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་གནས་ལ༔ ནད་མཚོན་ 
དུས་འཁྲུགས་གནོད་པ་ཟློགས༔ རྣལ་འབྱོརབདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཅི་བསམ་ 
དོན་ཀུན་སྒྲབ་པ་དང༔ ཆོས་མཐུན་ཚེ་ཆོས་བར་ཆད་སོལ༔ སྣོད་བཅུད་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྤེལ༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་ཀུན༔ ཐོགས་མེད་མྱུར་འགྲུབ་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛོད༔ ཅེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་མཁན་འཇམ་རྡོར་ནས་བཀའ་ཕེབས་དང་དགེ་རྩེ་བླ་མ་ལྷ་རྒྱལ་ནས་ 
བསྐུལ་ངོར་གསུང་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་སྔགས་བཙུན་རྒན་པོ་པདྨ་བི་ཛ་བས་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཁ; 


གསར་རྙེད་སྐོར། 


༄། །ཀེ་ཤོད་ཡུལ་ལྷ་སྤྱིའི་བསང་ མཆོད་ བྲ ་ཤིས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


་མཆོད་རྫས་རྣམས། རཾ་ཡཾཁཾ། གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་དག་ཅིང་གཙང་ 
བའི་བསང་རྫས་མཆོད་ ་རྫས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
ཆེན་སྤེལ། རང་ཉིད་པད་འབྱུང་སྐུར་གསལ་ཐུགས་སྲོག་ལས། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཚོགས་སྒྲོས་གང་དམིགས་པའི། །ཡུལ་ལྟ་འཁོར་བཅས་ ཐོགས་ པ་མེད་པ་རུ། །བསང་ 
མཆདགནས་འདིལྫས་མཛ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། །ཀྱི། སྔོན་དུས་བསྐལ་པའི་ཐོག་མའི་དུས་ 
ཉིད་ནས། ིཅེརམར་པྙསྲ་སནགགསབའིཡ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བཀའ་བསྒོས་ 
་དམ་བཞག་པའི། །ལྷོརྫི་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་སྦྱི་དང་ནི། །ཁྱད་པར་ཀེ་ཤོད་སྨན་ལྡོང་འཛིན་ 
མའི་གཞིར། ྟད༔ སྨད་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ཚོགས་གུན་གྱུར་ 
ཟོག་དོར་ཚོགས། །བསང་མཆོད་འབུལ་ལོ་དྭགྱེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྫ་སྟིང་ 
དཀར་ནག་རྩི་ཡི་དཔའ་རྒོད་དང་། །ཡེ་རྒྱལ་མ་ཡོར་གཟེ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི། །རྫ་ཡི་སྟོད་ 
སྨད་ཡུལ་གྲུར་དབང་བྱེད་ཀུན། ག་མད་ལུཏྲིིརམཔགིམམོནལ་མཐས།ཀ་ 
པར་པདྨའི་དགེ་བསྟེན་རྡོ་ཐི་ཡི། །གངས་དཀར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ། 
སྨན་བཙུན་ནོར་བུ་འོད་ལྡན་རང་འདྲ་བརྒྱད། །ཀླུ་བདུད་ཁ་ལ་རཀཱ་འཁོར་བཅས་བསང་། ། 
གཏེར་བསྲུང་དགེ་བསྟན་ཅོང་ཕུག་རྡོ་རྗེ་འབར། །ཕྱི་ནང་བར་གྱི་བློན་པོ་ལྷ་བཙན་བདུད། ། 
སོ་སོའི་དགེ་བསྟེན་ བརྒྱད་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ བསང་གི་མཆོད་པ་ 


ཤྱོཊཾ 





༼ན༽ ཞེ་ཆེན་ རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་གསུང་འབུམ། 

འབུལ། །སྲིད་པའི་དགེ་ བསྟེན་ དགེ་ རྒྱལ་རྔོ་བོ་ནི། །རྡོ་རྡེ་བདུད་འདུལ་ཡུམ་བློན་འཁོར་ 
བཅས་བསང་། །ལྷ་ཡི་ དགེ་བསྟེན་ ཀ་དོར་དབལ་རྩེ་བསང་། །བཙན་ གྱི་དགེ་ བསྟེན་སྒོཿ སྒོམ་ 
རྒྱལ་ཁྲ་ཡག་བསང་། །བདུད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ར་ཁྲོལ་ལྟོ་ཆེ་བསང་། །ས་བདག་དགེ་བསྟེན་ 
ཡོར་གྱི་རྫ་སེར་བསང་། །གནམ་སྨན་དགེ་བསྟེན་གཅོར་མོ་བྲག་དཀར་བསང་། །ནོར་ལྟའི་ 
དགེ་བསྟེན་རྡ་རྒྱལ་གྭ་པ་བསང་། ཁན་ི་གེབྙེནལྟབད་རྫོགཔརབསང་། ཀླ་ཡི 
དགེ་བསྟེན་མང་མདའི་མཚོ་བདག་བསང་། །ཡི་མདའི་རྡོ་འཛིན་རེ་འབྱམས་འཁོར་བཅས་ 
བསང་། །དམཡ་གག་བསྟན་བ་མགོ་གཡག་སྟིང་བསང། །སོ་སོའི་མཐྭུ་ཛས་ཏིང་འཛིན་ 
སྔགས་རྒྱ་ཡི། །སྦྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་མ་ཚང་མེད་པ་ཡི། །དགྱེས་དགའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱན་ 
གཟིགས་དཀོར་ནོར་སོགས། །སྨན་ཤིང་དྲི་བཟང་དུད་པས་ནམ་མཁའ་གང་། །གདུང་སེལ་ 
བདུད་རྩིའི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི། །ལུས་ལ་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པའི་བཅུད་ཀྱི་གང་། ། 
སེམས་ལ་བདེ་བ་གཏེར་བའི་གསོས་ཀྱི་གང་། །ཆེ་བཙན་དབུ་འཕང་བསྐྱེད་པའི་དཔལ་ 
གྱི་གང། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་དུ། །དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་ཁ་ 
སྨྲས་གླེང་གཞི་སོགས། །ནད་གདོན་ཉེར་འཚེའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ 
ར་མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་ཡི། །ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་རྟེན་གཡེལ་མེད་མཛོད། །བསྲུང་ 
སྐྱོབས་ཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞིའི་འདོད་དོན་ཀུན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་འགྲུབ་ 
མཛོད་། །ཅེས་ཕྱེ་མར་དང་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་མཐར་། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་སོགས། 
གཤེགས་གསོལ་དང་དགེ་སྔོ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཀེ་ཤོད་ཡུལ་ལྡོངས་སྦྱི་ཡི་བསང་ 
མཆོད་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་སྡེ་འཛིན་པ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་དང་། བླ་མཁྱེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དཔལ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་འདོད་བཞིན། ཟེ་ཆེན་པ་དགེ་སྦྱང་རྒན་པོ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་གོ་ 
ཆོས་ཁྲི་ཐང་གི་ཆོས་སྒར་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ལོ། ། །གཀྲ་ཤིས། “ 


5# 


གསར་རྙེད་སྐོར། 


པ ཨོཾ་སྭསྟི དཔལ་ལྡན་དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ཕན་བདེ་འདོད་དགུའི་ 
གྲུ་ཆར་འཇོ་མཛད་པ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ལྷས། །ཁྱེད་ལ་ཤིས་པའི་ 
མེ་ཏོག་དེང་འདིར་སྩོལ། །དེང་གི་ཆར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཉིད་འདི་གར་ཞབས་ 
བཀོད་ཐོག ངོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་གསན་བཞེས་གྲུབ་ 
པའི་ལེགས་འབུལ་མཚོན་པར། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེགས་རབ་དཀར། སྐུ་རྟེན་དུ་གསེར་ 
ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་བྱོན་ལེགས། གསུང་རྟེན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ཕོད། སྤྱོད་མཇུག་རྩ་བ། འགྲེལ་བ་ཐོགས་འགྲེལ་པོད། ས་བཟང་ 
འགྲེལ་བ་ཕོད། ཐུགས་རྟེན་དུ་གསེར་ཟང་གི་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད། མདུན་ཆས་དངུལ་གྱི་ 
ནས་བཟེ་ཆེ་ལེགས་ཤུབ་བཅས། དངུལ་གྱི་བྱེ་ཡུངས་སྣོད་སྤུས་ལེགས། ཐོད་ཌ་དངུལ་ 
དཀྲིས་གྲྭ་རྒྱན་འཕེན་ཚར་བཅས་ཤིན་ཏུ་སྦུས་ལེགས། ཕྱག་དྲིལ་རྩེ་ལྔ་སྤུས་ལེགས། གསེར་ 
ཟངས་ཀྱི་མཆཱལ་དཀྲིས་ཏོག་བཅས་ཆ་འཛོམས་སྤུས་ལེགས། སྤྱན་ཤེལ་ཤུབ་ལྡན་སྡུས་ལེགས། 
གསོལ་ཞལ་དངུལ་གྱི་ནང་ཤན་ཅན་སྦུས་ལེགས། དངུལ་ཁེབ་སྟོང་ལྡེ་བཅས། སྟོང་གི་སྨུག་ 
སྒྲག གསོལ་ཤན་རྒྱ་གྲི་བ་ཐུར་དང་ལྡན་པ་སྤུས་ལེགས། ཟང་གི་རྐང་གསུམ། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ 
ཆུན། ཆབ་རིལ། མགོ་ཚལ་གྱི་གནབ་སྟོད་ཁ་སར་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུ་བ་ལགས་ན་བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོས་བདག་གིར་བཞེས་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྫ་ཐེག་པའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དབུས་སུ་བཅངས་ནས་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
བཟང་པོའི་རྒྱུན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་འདུན་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུ། རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུའི་ 
ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ཕ་མཐར་ཕྱིན། །རྒྱལ་ 
བསྟན་དྲི་མེད་སྲིད་མཐར་གསལ་བྱས་པའི། །རྒྱལ་རྔ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྟན་གྱུར་ཅིག ། 
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༨ཉནི། ཞེ་ཆན་རྱལ་ཚབ་འྱགརམེད་བླཏ་ནས་རྱལ་གྱི་གསང་འཐུམ། 
ཅེས་པའང་དགེ་སྦྱོང་རྒན་པོ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོར་འབོད་པས་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


༈ འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་མངོན་ཕར་ཕྱུག་པའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  བླ་ 
རྒན་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་ཟུང་གི་ཕྱག་ཏུ། 
འབུལ་འབྲས། 
དེང་སྐུ་ཁམས་བཟང་བཞུགས་ངོས་གསུང་བྲིས་གནང་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་སྤྲོ་བ་འཕེལ། 
འདིར་གནས་པའང་གཡར་ཕུང་བདེ་ངོས། སྐྱབས་རྗེ་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ 
མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོང་སྦྲ་སར་དཔོན་ཚང་དུ་འཁྲུངས་ས་འཁྲུངས་ཡུལ་སྐུ་གཉན་ཞིང་། མགོ་ 
ལོག་ཁག་ལྔ་གཞུང་དྲུག གསེར་རྟ་ཚོ་མ་ལག་བཅོ་བརྒྱད། རྔ་ལུང་ཉེར་ལྔ་ཡན་ཆོད་དང་ 
ཆོས་སྲིད་གཅིག་སྟབས། ཞུ་སྐོར། བསླུ་ཡོན། སྟོན་མོ་སོགས་རྡོ་ཚད་བརྒྱུ་ཉེའི་གྲངས་ཀྱི་ 
དངོས་རྫས་དགོས་སོང་ཆེ་ནའང་། དེ་དག་ལེགས་ལམ་གང་ཆེའི་ངོས་ཁྲི་བཀོད་སོགས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་ལགས། སླད་མར་ཡང་། སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་ངོས་རིང་ 
མིན་དགྱེས་མཛད་ཡོང་བའི་སྒོན་འདུན་ཞུ། འདེགས་ལྷ་རེགས། བླ་རྒན་གཤེགས་པོའི་ 
མཆོད་བསྔོ་རྟེན་གོས་ཆེན་སེར་པོའི་མནབ་སྟོད་རྟགས་ལྡན་དང་། མཚམས་རྟགས་རིན་ 
གཉིས་མེ་ཏོག་ཆེན་པོའི་གྲངས་ལྡན་བཅས། པད་ཆོས་མདུན། རྱོང་གྲོལ་བམ། ཕྱི་གོར་ 
གསུམ་དང་། ལོ་ཡག་ལ་མཚམས་རྟགས་རྟེན། དངུལ་སྣ་རྟགས་ལྡན་བཅས་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
ཚབ་སྦྲུལ་མིང་པས། 3 ¿¿ 
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མཛད་མེད་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
ཕ་མས་གཙོས་བྱས་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་གྱི། ། 
ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། ། 
གེགས་མེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་ཤོག ། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། ། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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'་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་འདྲར་ 
བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 
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་ྐུྷཝ་ཡཝའ་༣༠༩༥དཐ་བྒལེཐབ༅༧༥། 
༩༩ ༢" 
ང་སྟེ 
ཐང་ཀ་ལ 





རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཐམ། 





རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་བཞག་པའི་ཞབས་རྗེས། 





,ྨ 


རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཕུར་པའི་བསྟེན་མཚམས་སྐབས་སུ་ 


བཞག་པའི་ཞབས་རྗེས། 





